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  2صفحه: 

  )۱۴۳(مʦلȐʦ، ديʦان شʛʸ، غʚل شʸارۀ 

  دوش مʥ پॻغام ʙȝدم سȐِʦ تʦ اِسʯاره را
ʜʸʯگفʥرسان از م ʕمʗآن مَه : خ ʦاره راتǼ  

  

ʙَب ʗʻرشʦان خʗِه بʗʱس ʥاي :ʤʯفȟ ،دمʙȝ هʗʱس  
ʦک ʗَ́ȝُ زَر ʜǺه تاǺ سʹگ ʙَخاره رام Ȑِها  

  

ʤدم، زخʙȝ ازǺ دʦهٔ خʹʻسʜَدَمʦʸ   ها بِْ́
  خʦاره رادلʙʮ خʦن  دِه مʥ خʙʮگفʜʸʯ از 

  

ʦهسǺدʦش ʜُخام ʤفلِ دلʟ ه تاȝ ʤʯʵȟ ʦس  
ʹॺانʴȝ ʗَی ȟهʦاره را ُɦ Ǻِ نʦچ ،ʗَ̓ʴُفل خʟ  

  

ʙʻفلِ دل را شʟ ه دِهȂʙȟَ ِش وارَهانما را ز  
Ȑچاره ا ʦدَم ت ʙده هʙȝ اره راʽॻب ʥم ʦچ ʗص  

  

  اسʕ آخʙِ ز اوّل جاȐِ دلشهʙِ وَصلʕَ بʦده
  ؟ʥ دلِ آواره راچʹʗ دارȐ در غʮȂʙی اي

  
ʙȝ ʜُyدم ولʥȞॻ از پیِ دفعِ خʸُار   مʥ خَ

اق ّɻ اره را ʙȟدان !ساقیِ ع ّy   نʛِȟʙ خَ
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  3صفحه: 

  کʹʤ.از ديʦان شʛʸ مʦلانا شʙوع می Ǻ۱۴۳ا سلام و احʦالʙʼسی بʙنامه ȟʹج حʦʷر امʙوز را Ǻا غʚل شʸاره 

  دوش مʥ پॻغام ʙȝدم سȐِʦ تʦ اِسʯاره را
  Ǽاره رامَهگفʜʸʯ: خʗمʕ رسان از مʥ تʦ آن 

  )۱۴۳(مʦلȐʦ، ديʦان شʛʸ، غʚل شʸارۀ 

سȐʦ آن فʙسǺ ʤʯه چه ʴȝی؟ Ǻهکه الآن هʤ مʥ دارم پॻغام میʦʟرȐ اȝ Ȑه ʘȟشʕ، هʥʻʸ لʢʲه. Ǻهدوش، ǻعʹی هʥʻʸ لʢʲه

فʙسʯادم  گȝ ʗȂʦه دʔʵǻ، لʢʲهٔ قʮل ȝه هʥʻʸ لʢʲه هʤ آگاه هʤʯʴ مʥ پॻغامǼاره رمʚ زنȟʗی اسǻ ʕاخʗاسʛǼ .ʕ میمه Ǽاره؛مه

وسʻلهٔ ǻک سʯاره Ǻه ماه پॻغام فʙسʯادم. پॻغام چه بʦد؟ ȟفȝ ʤʯه مʥ آگاهانه بʹʗهٔ وسʻلهٔ ǻک سʯاره، Ǻ ʛǼهسȐʦ زنȟʗی ǺهǺه

کʹǺ .ʤه کʹʤ، سʗʱه میاش ايʥ اسȝ ʕه ايʥ لʢʲه مǺ ʥه تʦȟ ʦش میتʦ هʤʯʴ، خʗمʯگʚار تʦ هʤʯʴ. ارادت دارم. معʹی

ʥیذهʹیمʸش نʦȟ امʥم ،ʤʹکȐاʙب .ʤʯʴॻذهʹی ن ʥکه ايʥم ʙیاگʸدم نʦذهʹی ب.ʤʯسʙفǺ غامॻپ ʤʯʴانʦت  

ذهʹی ماسǻ .ʕک سʯاره دȝ ʙȠǻه از جʹʛ عʗم اسʕ خʦدش را اش هʥʻʸ مʛǼʥ در ايʥ لʢʲه ما دوجʦر سʯاره دارȞǻ .ʤȂی

ʹی ǻا آن چȝ Ȑʚʻه ذهʥ ذهʛǼ دو جʦر سʯاره: Ȟǻی سʯاره مʥ دهʗ.مʦقع فʷاگʵايی در اʙʟاف سʯارهٔ ذهʹی Ǻه ما نʵان می

تʦانʗ از ما واکʹʜ بʙʻون بॻاورد. ايǻ ʥک سʯاره، دهʗ و ما Ǻا آن هʸانʗʻه هʤॻʯʴ. اتفاقی اسȝ ʕه میدر ايʥ لʢʲه نʵان می

ʤا آن هǺ و ما ʕه اسʗه شʯساخ ʙاره از فكʯس ʥلانا میايʦم .ʤॻʯʴه ʕȂʦیهʸا نʗه خǺ ارهʯس ʥا ايǺ هȝ ʗȂʦاد گʯسʙغام فॻد پʦش

دǻ ʤॻʀعʹی Ǻا ǻک رنʤॻʱ، و ॻɿǺهٔ ʱॻʀانات را نʵان میشʤȂʦ، میدʤॻʀ مʰلاً خʥʻȠʸʵ میيʥ وقʯی ما واکʹʜ نʵان میبʹابʙا

دʱॻʀ ،ʤॻʀان گʘارد و ǻک واکʹʜ نʵان میفكȐʙ سʙوȝار دارȝ ʤȂه Ǻا آن هʸانʗʻه هʤॻʯʴ و آن فكʙ روȐ جʤʴ ما اثʙ می

اȝ ʤǻه مʦلانا Ǻه ما ȟفʯه ȝه خلʻل شʗه از فكʙ اسʕ. و Ǻارها خʦانʗهخʯهبʤॻʹʻ سااȝ Ȑه الآن میدʤॻʀ. ايʥ سʯارهنʵان می

  اȐ ديȟ .ʗفʕ: ايʥ خʗاȐ مʥ اسǺ ʕعʗ چʦن افʦل ʙȝد ȟفʕ: نه، مʥ آفلʥʻ را دوسʕ نʗارم. سʯاره

ʗʻʵȝن واکʹʜ کʹʗʻ ايʥ سʯارهٔ آفل را ȝه تʦانايی بʙʻون تʦانʗʻ آن انʴان Ǻاشʗʻ، الآن شʹاسايی میǻ ʛǼک انʴانی ȝه شʸا می

Ȑاʙا دارد بʸذهʹی از ش ʥرا دار که اي ȐʙȠǻارهٔ دʯک سǻ و .ʗʻʯʴه هʗʻانʸا آن هǺ اʸشȂشʹاسايی می ʗʹکʻ ʗه تا حالا شايȝ ʗ

کʹʗʻ. ايʥ فʷاگʵايی بلافاصله جاȐ واکʹʜ در اʙʟاف ايʥ سʯارهٔ ذهʹی فʷا Ǻاز میسȝ ʕه شʸا ǺهاȐايʗ و آن سʯارهنكʙده

سȐʦ خʗا. و خʦد فʷاگʵايی در اʙʟاف اتفاق ايʥ بʙد Ǻهسȝ ʕه پॻغام میاȐو ايʥ عʗم هʸان سʯاره ʹʗکمʚȝʙ شʸا را عʗم می

اʤǻ و ذهʹی بʦدنʜ را اʤǻ و آفل بʦدنʜ را شʹاخʯهذهʹی را شʹاخʯهدهȝ ʗه ما مʥلʢʲه ȝه Ǻه معʹاȐ تʴلʤॻ هʤ هʕʴ نʵان می

ذهʹی مʚȝʙ ماسʕ اʤǻ تا زمانی ȝه ايʥ مʦʟʥر شʹاسايی ʙȝدهʥʻاʤǻ و هʸاʤǻ، از جʹʛ ايʥ جهان بʦدنʜ را شʹاخʯهشʹاخʯه
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ولی دارʤȂ  بʤॻʹʻ، هॻʵارȐ جʸʴی دارʤȂ، بʹابʙايʥ از جʹʛ او هʤॻʯʴ.کʹʤॻ، بʙحʔʴ آن میکʹʤॻ، عʸل میمابʙحʔʴ آن فكʙ می

ذهʹی نامʗʻه اȝ Ȑه مʥآن Ǻاشʹʗهکʹʤॻ و مʦلانا در ايʥ بʕʻ چارهٔ رهاشʗن از آن پʗيʗه ǻا از اȐ را الآن شʹاسايی میǻک پʗيʗه

  دهʗ.شʦد را Ǻه ما نʵان میمی

اʤǻ و چه اتفاقی بʙاȐ دهȝ ʤه ما چه بʦدهدهʤ و تʦضॻح میدانȝ ʗʻه اول هʙ بʙنامه مʥ هʸانȟʗʻی را Ǻه شʸا تʦضॻح میو می

ʥʻʸه ʤوز هʙاده، امʯر.ما افʦʟ می ʜاهʦلو خȞش ʥاي ʤʹان میکʵا نʸه شǺ هȝ ها راʸش ʤلدهȞا شʸه شȝ ʗʻȂʦا نگ Ȑها

 وسʻلهٔ ذهʥ امȞان نʗارد. بʙاȐکʹʗʻ! نه، فهʗʻʸن ايʥ پʗيʗهٔ هʸانȟʗʻی Ǻهدهʗʻ، ازȖȂʙʟ رȂاضॻات صʕʮʲ میرȂاضی نʵان می

ʥمیکه اي Ȑʚʻک چǻ اǺ اʸارد.شʗان نȞام ʗʻاسʹʵǺ را ʚʻان چʸه ʗʻاهʦک خǻ اقلʗح  Ȑارʯفʙȟ ه ما ازȝ دʦʵǺ انॻب ʗايǺ Ȑرʦج

   ʗيʗه بʙʻون بॻايǻ ʤॻعʹی بʦʯانǺ ʤॻفهʤॻʸ چه اتفاقی افʯاده اسʕ.فهʗʻʸن پ

اǺ Ȑه کʹʤ دل بʗهʗʻ و اعʙʯاض نكʹǻ ،ʗʻک نگاه دقȖʻ و Ǻاعلاقهکʹʗ، خʦاهʜ میها خʻلی ʸȝک میو بʙاȐ هʥʻʸ ايʥ شȞل

ʙʻواقعی بʙʮد ȝه هʴȝʙی در ها ȝ ʗʻʹȞǺه فكʙ هʸانʗʻه تʦانايی ايʥ را دارد ما را Ǻه هʙʼوت بʙʮد، Ǻه فʷاهاȐ فكȐʙ غايʥ شȞل

  قʗر تʸايل دارد فكʙهاȐ غʙʻواقعی ʗʹȞǺ.تʦانʗ تʲقȝ ʗʹȝ Ȗʻه چهخʦدش می

 علʕذهʥ نʦʯانʯʴه Ǻهکه ايʥ بʙاȐ؟ چʙا بʙخی از دانʗʹʸʵان مʰلاً انǺ ʥʻʯʵॻه حʦʷر رسʗʻه، Ǻه آسانی هǺ ʤه حʦʷر رسʗʻه

هاȐ ساده را خʦاهʜ را و از راه مʹʙʲف ʗʹȝ. بʹابʙايʥ ايʥ شȞل علǻ ʤا رȂاضॻات و فȂʚʻک ȝه بلʗ بʦده Ǻه هʙʼوت بʙʮد اʵǻان

  خʦرد ǻا نه. کʹʤ دقʗʻʹȝ ʕ و اعʙʯاض نكʹʗʻ، بȝ ʗʻʹʻʮه آǻا Ǻه دردتان میمی

  

  (دايʙه عʗم اولॻه) ۱شȞل شʸاره

  

  ها)(دايʙه هʸانȟʗʻی ۲شȞل شʸاره
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  (دايʙه عʗم) ۳شȞل شʸاره

ʥايʙبʹاب ʛǼ ʥاي  Ȑرʦʟم  ʗاشʗخ ʛʹجهان از ج ʥه ايǺ ل از ورودʮق ʤॻʯفȟ اره اʸل شȞ۱[ش [(هॻم اولʗه عʙداي)  ʥو اي ʤǻدʦب

دانȝ ʗه از جʹʛ زنȟʗی اسʕ، خʗاسʕ؛ و وقʯی وارد ايʥ جهان دʤॻʀ و ايʥ جʹʕʻʴ ما هʤ میرا معʦʸلاً Ǻا ȝلʸهٔ الʕʴ نʵان می

فʙمی بʦده، عʗم بʦده و ايʥ چهارتا خاصʕʻ عقل، حʛ ما بیبȝ ʗʻʹʻه از اول مʚȝʙ شʦد. میشʤȂʦ مʚȝʙ عʗم ما عʦض میمی

 ۲[شȞل شʸاره جهانیشʤȂʦ  چʚʻهاȐ ايʥوارد ايʥ جهان میکه ايʥ ولی Ǻه مʞʲ .انʙʟʗفی بʦدهامʹʕʻ، هʗايʕ و قʗرت آن

مʰل غʘا، مʰل پʦل، مʰل پʗر  را لازم دارȝ ʤȂه نǺ ،ʤȂʙʻʸاقی ʸǺانʤॻ،ها آن ȝه بʙاȐ ما ارزش Ǻقا دارد ǻعʹی ها)](دايʙه هʸانȟʗʻی

ʥʻʸه ،ʗنʙثʓی ما مȟʗه در زنȝ انیʴȝ هو مادرمان وǺ هȝ اورهايیǺ رʦʟʕʮʰما م ʙʢمین Ȍو ما را حف ʗنʗʻو مف ʗاانǺ ʗʹʹها آن ک

 Ȑʙل فكȞعʹی شǻ عʹی چه؟ ماǻ ʤॻʯʴه هʗʻانʸه .ʤॻʯʴه هʗʻانʸه ʥمیها اي ʤʴʱل را تʦلا پʰهرا مǺ ،ʤॻʹه کǺ Ȑارॻʵان هʦʹآن ع

  .شʦد مʚȝʙ ماکʹʤॻ بلافاصله آن میحʛ هʕȂʦ تʚرȖȂ می

 ها)](دايʙه هʸانȟʗʻی ۲[شȞل شʸارهمʚȝʙ ما عʗم بʦد، خالی بʦد، الان ǻک جʤʴ  (دايʙه عʗم اولॻه)] ۱[شȞل شʸارهʛǼ قʮلا 

ادرمان هʕʴ شʦد. تʙȂʦʶ ذهʹی پʦل هʕʴ، تʙȂʦʶ ذهʹی پʗرمان هʕʴ، مشʦد شȞل فكȐʙ پʦل، خʦد پʦل نʸیشʦد، میمی

گǺ ʤॻȂʦا آن می بʤॻʹʻ اصʠلاحاً ازȖȂʙʟ آن می شʦد مʚȝʙ ما وکʹʤॻ آن میمان. وقʯی حʛ هʕȂʦ تʚرȖȂ میو اعʷاȐ خانʦاده

 ،ʤǻدʦم بʗان، از اول ما عʸدن. هʙȝ ʕان را درسʸعʹی هǻ نʗʻانʸه .ʤॻʯʴه هʗʻانʸارههʸل شȞ۱[ش [(هॻم اولʗه عʙداي)  کǻ

تʦانʗ مʚȝʙ ما کʹʤॻ ايʥ چʚʻ جʗيȝ ʗه از جʹʛ فكʙ ساخʯه شʗه هʸان عʗم اسʕ، میʤ، فكʙ میکʹॻچʚʻ جʗيȐʗ ما درسʕ می

.ʗاشǺ لȞش ʥايʙبʹاب ʛǼ Ȑʙفك Ȑارههاʸل شȞی ۲[شȟʗʻانʸه هʙمی ها)](داي ،ʕاس ʤما ارزش دارد و مه Ȑاʙه بȝ Ȑʚʻچ ʙه ʗآي

ȖȂʙʟ ما، از ʚȝʙه مǺ امیها آنǺ و ʤॻʹʻه میها آن بʗʻانʸهʤȂʦض میشʦع ʕʻدفعه وضع ʥاي . ʛح ،ʕايʗد. ما عقل، هʦش

گʗȂʦ کʹʗ، میگʤȂʙʻ. هʙ چȝ Ȑʚʻه مʚȝʙ ما Ǻاشʗ، از ȖȂʙʟ آن بʤॻʹʻʮ، آن ما را هʗايʕ میامʹʕʻ و قʗرت را از مʚȝʙ جʗيʗ می

  گʤȂʙʻ. مʰلاً چه فكȐʙ خʦب اسʕ و ʗȝام ʙʟف Ǻايʗ بʙوȐ و قʗرت از آن می
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مان Ǻه تʦهʤ اسʕ الʯʮه. حʛ امʹʕʻها ايʥ شʦد ȝهآيʗ قʗرت مʥ هʤ دارد زȂاد میǺه نʙʢمان می ʡاهʙاً اگʙ پʦل ما زȂاد ʦʵǺد،

کʹǺ ،ʤॻاز بȝ ʤॻʹʻه نه، حʛ امʹʕʻ نʸیشʦد میشʦد، ولی هʙ چه پʦلʸان زȂادتʙ میآيǺ ʗا زȂاد شʗن پʦلʸان زȂادتʙ مینʙʢ می

ها ايʥ يǻ ʥک سʯاره اسǻ ،ʕک سʯاره جʸʴی اسǻ ʕا هʗȝ ʙام ازکʹʛǼ .ʤॻ اهʤ ايʥ تʙس اسʕ، و عقل ايʥ چʚʻها را پʗʻا می

، ولی مʹʦʢر مʦلانا ȝه Ǻه وسʻله سʯاره دوش مʥ پॻغام ʙȝدم سȐʦ تʦ اِسʯاره راتʦانʗ سʯاره Ǻاشʗ. که الان مʚȝʙ ما هʕʴ، می

هʙ چه که ايʥ ه مفʗʻ اسʕ بʙاǺȐه سȐʦ خʗا ǻا ماه ȝه نʸاد زنȟʗی اسʕ، پॻغام فʙسʯادنʗ، ايʥ سʯاره نʕʴॻ. اتفاقاً ايʥ سʯار 

دهʗ. ايʥ کʹʤॻ و ايʥ فʷاگʵايی ايʥ سʯاره جʗيʗ را ȝه از اول بʦده آنʱا Ǻه ما نʵان میهʕʴ، ما در اʙʟافʜ فʷاگʵايی می

  بʙد.ما حʙفی بʚنǺ ،ʤॻه خʗا پॻغام میکه ايʥ اسʕ. مʚȝʙ عʗم بʗون  (دايʙه عʗم)] ۳[شȞل شʸاره سʯاره هʥʻʸ مʚȝʙ عʗم

Ǻا که ايʥ فʙسʗʯ. مʰليʥ اسȝ ʕه ايȝ ʙʵǺ ʥه از جʹʛ جʤʴ بʦد، هॻʵارȐ جʸʴی داشʕ، الان دارد Ǻه تʦ پॻغام میپॻغامʜ ا

مʥ اشॺʯاه بʦده و  ها)](دايʙه هʸانȟʗʻی ۲[شȞل شʸارهفʙسȝ ʗʯه مʥ آگاه شʗم Ǻه ايʥ مʦضʦع ȝه ايʥ حالʕ سʤॻ پॻغام میبی

خʦاهʤ دوȁاره Ǻه آن ا ǻعʹی خʗا را و جهان را بǻ ʤʹʻʮا خʦدم را بʤʹʻʮ. الان میخʦاهʤ دʙȠǻ از ȖȂʙʟ ايʥ چʚʻها تʦ ر الان نʸی

  تʗʮيل ʦʵǺم.  (دايʙه عʗم)] ۳[شȞل شʸارهحالʕ اولॻه 

(دايʙه  ۲[شȞل شʸاره شʤȂʦآمʤǻʗ، هʸانʗʻه می (دايʙه عʗم اولॻه)] ۱[شȞل شʸارهچʦن ما آمʤǻʗ اول Ǻه ايʥ صʦرت 

، پॻغام Ǻه سȐʦ (دايʙه عʗم)] ۳[شȞل شʸارهکʹʤॻکʹʤॻ و هʙ دفعه فʷا را Ǻاز میفʷا را Ǻاز میش يʦايʦاش ، Ǻعʗها)]هʸانȟʗʻی

 ۲[شȞل شʸاره ها نʤʯʴॻکʹʤ ايʥ مʦضʦع را اول ȝه از جʹʛ تʦ هʤʯʴ، از جʹʛ هʸانȟʗʻیرود ȝه مʥ دارم شʹاسايی میخʗا می

بʤʹʻ، بʤʹʻ و انʴانهاȐ دʙȠǻ را میʦل، جهان و خʗا و خʦدم را میکʹȝ ʤه اگʙ از ȖȂʙʟ پ، ʛǼ شʹاسايی میها)](دايʙه هʸانȟʗʻی

، تǺ ʦه مʸȝ ʥک ʥȝ و (دايʙه عʗم)] ۳[شȞل شʸارهخʦاهʤ از ȖȂʙʟ عʗم بʤʹʻʮايʥ غلȊ اسʕ، ايʥ را شʹاسايی ʙȝدم. حالا می

ʤʹʻʮب ʦت ȖȂʙʟ از ،ʤʹʻʮم بʗع ȖȂʙʟ ه ازʵॻʸه ʥه مȝ ʥȝ ʙادتȂمان زʚȝʙخالی را در م Ȑاʷف ʥعʹی ايǻ ʤʹʻʮم بʗع ȖȂʙʟ از ،

ʤʴآن ج ȖȂʙʟ نه از ʤʹʻʮا بʗخ ȖȂʙʟ ان داد. ازʵه ما نǺ دش راʦخ ʕاس ʗيʗاره جʯس ʥاي ʥايʙبʹاب ʛǼ .ها  

Ǽاره ȝه نʸاد خʗاسǺ ،ʕه او ȝ ʦȠǺه ، ǻعʹی Ǻه ايʥ سʯاره عʗم ȟفȝ ʤʯه بʙو Ǻه آن مَهدوش مʥ پॻغام ʙȝدم سȐʦ تʦ اِسʯاره را

ام، ارادت دارم، تʙا دوسʕ دارم و هʸه آن چʚʻهايی ȝه شʸا بلʗيʗ، پॻغام بʙʮ و عʙض بʹȟʗی بʙسان ʙȝده ام، شʹاسايیمʥ فهʗʻʸه

خʦاهʤ تʦ را مʚȝʙم غلȊ اسʕ و می ها)](دايʙه هʸانȟʗʻی ۲[شȞل شʸارهو Ǻه او ȝ ʦȠǺه مʥ شʹاسايی ʙȝدم ايʥ مʙاکʚ آفل 

ʤʹȞǺ ارهʸل شȞ۳[ش [(مʗه عʙداي)ʙʰاکʗار حȝ ʥاي Ȑاʙآفل میام را میسعی . ب Ȑهاʚȝʙم ʥقع از ايʦم ʙه ،ʤʹم، مکʚȝʙم ʗلاً آيʰ

مʥ دارم گʘارم. رانǺ ʤه اʙʟاف Ǻا تʴلʤॻ و فʷاگʵايی تʦ را میآيǺ ʗه مʚȝʙم، فʦراً آن را میȞǻی از ايʥ چʚʻهاȐ حاشॻه می
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 ام ȝه. فهʗʻʸهها)](دايʙه هʸانȟʗʻی ۲[شȞل شʸارهکʹʤ لʢʲه Ǻه لʢʲه تʦ را ʘȠǺارم مʚȝʙم Ǻه جاȐ ايʥ چʚʻهاȐ آفلکʦشʜ می

ʥها ايȖȂʙʟ ه ازȝ و تا زمانی ʗʹʯʴآفل ه ʥرا میجهان را میها اي ʦا تǻ ʤʹʻل میبʸو ع ʙو فك ʤʹʻد. بʙȝ ʤاهʦاد درد خʱǻا ،ʤʹک

گʙʻنʗ، از ر میها ايʥ دردها مʚȝʙ مʥ قʙاام ȝه Ǻا دردها هʤ هʸانʗʻه هʤʯʴ، و Ǻعʷی مʦقعام شʹاسايی ʙȝدهحʯی مʥ فهʗʻʸه

ʛǼ بʹابʙايʥ ام ȝه ايȝ ʥار غلȊ اسʕ. کʹʤ. مʥ فهʗʻʸهبʤʹʻ، درد هʜʳǼ ʤ میبʤʹʻ. وقʯی از ȖȂʙʟ درد میȖȂʙʟ درد جهان را می

ʕمʗیخʸه نȝ ارهʯه سȝ ʤواقعاً ه .ʦȠǺ اʗه خǺ وʙها را بʚʻچ ʥعʹی ايǻ رسان ʥام ايʸما ت ʕحال ʥʻʸه .ʗȂʦȠǺ Ȑʚʻه ماه چǺ رود

ʤॻʹȝ هʙ  (دايʙه عʗم)] ۳[شȞل شʸارهاȝ ʤǻه مʚȝʙمان را عʗم را بʙاȐ ما دارد و بʙاȐ خʗا هʤ دارد. ǻعʹی ما آماده شʗهها معانی

ȝه آمʗه بʦدȝ ʤǻه  (دايʙه عʗم اولॻه)] ۱[شȞل شʸارهلʢʲه، ايʥ فʷاȐ درون Ǻاز ʦʵǺد، Ǻالاخʙه بʙȟʙدǺ ʤǻه آن حالʕ اولॻه 

  ايʥ دفعه ȝاملاً هॻʵارانه بله.

 ʥاي  ʛʹه از جȝ ʗيʗاره جʯايی سʵاگʷا فǺ ،ʗʻʹȝ ازǺ ا راʷه فʢʲل ʙه ʗايǺ ʤا هʸش ʛǼ .ʕاس ʤار مهॻʴǺ هȝ ʕاول اس ʕʻب

ʗ مʻ ʥگȂʦعʗم اسʕ بǺ ،ʗʻʹʻʮه خʗا پॻغام Ǻفʙسǻ ،ʗʻʯعʹی لʚومی نʗارد چʗʻȂʦȠǺ Ȑʚʻ. هʥʻʸ فʷاگʵايی پॻغام خʗمʕ اسʕ. می

دانȝ ʤه اگʙ مʚȝʙم عʗم Ǻاشʗ، تʦ هʯʴی در مʚȝʙم دارم. ǻعʹی میʗم نگه میدر خʗمʕ شʸا هʤʯʴ، اشॺʯاه ʙȝدم و مʚȝʙم را ع

دارم تا تʦ مʙا بʙسانی Ǻه ايʥ حالʕ دايʙه خالی و تʦ درون مʙا مʦʲʯل خʦاهی ʙȝد و مʥ هʦʟ ʥʻʸرȐ مʚȝʙم را عʗم نگه می

  .(دايʙه عʗم اولॻه)] ۱[شȞل شʸارهکامل 

  

  (مʰلʖ تغʙʻʻ) ۴شȞل شʸاره

  

  (مʰلʖ هʸانʜ) ۵رهشȞل شʸا
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  (مʰلʖ واهʸانʜ) ۶شȞل شʸاره

کʹʗ آن بʕʻ را، شȞل معʹا دانʗʻ  خʻلی مهʤ اسǺ ،ʕه اصʠلاح تكʻʸل میهʤ می (مʰلʖ تغʙʻʻ)] ۴[شȞل شʸارهاما ايʥ شȞل 

  کʹʗ. را ȝامل می

  (مʰلʖ تغʙʻʻ)] ۴[شȞل شʸاره

  دوش مʥ پॻغام ʙȝدم سȐِʦ تʦ اِسʯاره را
  Ǽاره رااز مʥ تʦ آن مَه گفʜʸʯ: خʗمʕ رسان

  )۱۴۳(مʦلȐʦ، ديʦان شʛʸ، غʚل شʸارۀ 

 ۱[شȞل شʸارهخʦاهʤ تغʤʹȝ ʙʻʻ، تغʙʻʻ را هʤ مʦʯجه شʗيʗ چه هʛǼ ،ʕʴ مʥ مʯعهʗ هǺ ʤʯʴه ǻک مʚȝʙ عʗم ʛǼ اگʙ مʥ می

دانʤ هȝ ʤه ʗ و میآيو هʵॻʸه هʙ جʦر شʗه فʷا را Ǻاز خʦاهʙȝ ʤد در اʙʟاف روʗȂادهايی ȝه پʜॻ می (دايʙه عʗم اولॻه)]

ها دانʤ مʗتتغǺ ʤʹȝ ʙʻʻه ايʥ دايʙه خالی بʙسʤ، مʯعهǺ ʗه مʚȝʙ عʗم هʤʯʴ، میکه ايʥ آورد. ʛǼ بʙاȐروʗȂادها را او پʜॻ می

خʦاهʤ بʙاȐ خʦدم Ǻفهȝ ʤʸه واقعاً Ǻايʗ نگه دارم ايʥ مʚȝʙ عʗم را، صʤʹȝ ʙʮ و تكʙار ʤʹȝ ايʥ فʷاگʵايی را و هʦʟ ʥʻʸر می

 ʗتعه ʥون. ايʙʻدارد در ب ʤلی علائʻخ ،ʗاشǺ مان واقعیʗتعه ʙا نه. و اگǻ ʕاس ʗتعه ʥم  

زنȟʗی  ǻعʹیهاȐ بʙʯʵॻ خʦاهʗ شʗ ها و نȞॻیشʦد، روز Ǻه روز انعȞاسʜ در بʙʻون زॺȂايیمʰلاً اگʙ فʷاȐ درون Ǻاز می

واقعی، هʸاهʹگی Ǻا آن اسǻ .ʕعʹی  هاȐ تعهʗشʦد. Ȟǻی از نʵانهشʦد، زنȟʗی بʙʻونی هʤ دارد بهʙʯ میشʸا دارد بهʙʯ می

گǺ ʗȂʦه مʚȝʙ عʗم مʯعهʗم، ولی تʹʗتʹʗ کʹǺ ،ʗʻايǺ ʗه وسʻله ايʥ عʗم انʱام ʦʵǺد. اگʴȝ ʙی میکارهايی ȝه در بʙʻون می

دهʗ، قانʦن جʙʮان از نʙʢ معʹȐʦ هʥʻʸ تكʙار و فʷاگʵايی شʦد، ʛǼ نʕʴॻ. اگʙ قانʦن جʙʮان را انʱام نʸیخʥʻȠʸʵ می

خʻلی مهʤ اسʕ ما Ǻفهʤॻʸ بʙاȐ خʦدمان، نه ومʕ اسʕ. اگʙ مʗاومʕ در ȝارش نʛǼ ،ʕʴॻ تعهʗ واقعی نʗارد. اسʕ و مʗا

 ʚȝʙه مǺ ايیʵاگʷه فǺ ʗعهʯا مʸش ʙاگ .ʕاس ʤلی مهʻار خȝ ʥن ايʦچ .ʤʯʴॻا نǻ ʤʯʴه ʗعهʯم ʥه واقعاً مȝ ،ان راʙȠǻد ʗتعه
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کʹȝ ʗʻه زنȟʗی ما هॻʵارانه تغʙʻʻ کʹʗ. تʦجه میتان تغʙʻʻ نʸیب زنȟʗیها تʹʗتʹǺ ʗه خʗا نॺاشʗʻ، خʦ عʗم و فʙسʯادن ايʥ پॻغام

  شʦد.و از ما شʙوع می کʹʗکʹǻ ،ʗعʹی ما Ǻايʗ هॻʵار Ǻاشȝ ʤॻه ايʥ دارد تغʙʻʻ میمی

  شʦد. نǺ ،ʤʹʻʵالاخʙه خʗا بʚرگ اسʕ، بॻايʗ مʙا تغʙʻʻ بʗهʗ. هʥʻʽʸ چȐʚʻ نʸیهʻچ ʛȝ نॺايȝ ʗȂʦȠǺ ʗه مʥ ايʹʱا می

 .تان را ǺʗʻʹȞǺايʗ آگاهانه، هॻʵارانه، Ǻا انʳʯاب خʦدتان شʙوع Ǻ ʗʻʹȝه فʷاگʵايی در اʙʟاف اتفاقات و در ايȝ ʥار ʦȝشʜشʸا 

 ʖلʰم ʥر ايʦʟ ʥʻʸارههʸل شȞ۵[ش [(ʜانʸه ʖلʰم) ح میॻضʦان تʯايʙرا ب ʚȝʙجهان، آن م ʥه ايǺ ʤǻʗی ما آمʯه وقȝ ʤده

آن چʚʻهايی ȝه نʵان دادم، در ايʥ صʦرت هॻʵارȐ جʸʴی پʗʻا ʙȝدʤǻ. وقʯی ǻک چʚʻ خالی بʦد. وقʯی آمʤǻʗ هʸانʗʻه شǺ ʤǻʗا 

شʦد Ǻه هॻʵارȐ دʤॻʀ، هॻʵارȐ ما از هॻʵارȐ عʗم و حʦʷر عʦض میبʙʻونی را Ǻه صʦرت فكʙ را در مʚȝʙمان قʙار می

ʙدʤǻ از ȖȂʙʟ ايʥ مʚȝʙهاȐ شʹاسǺ .ʗعʗ اگʙ هॻʵارȐ جʸʴی پʗʻا ȝها را میشʦد ȝه فقȊ جʤʴجʸʴی. ǻعʹی ǻک هॻʵارȐ می

  افǺ ʤॻʯه فʷاȐ مʱازȝ Ȑه ʘȟشʯه و آيʹʗه اسʕ. هʸانȟʗʻی، می

مʦقع در ايʥ لʢʲه ابȐʗ انʗ هʻچانǻ ʗا در آيʹʗهکʹʹʗ و دائʸاً در چʚʻهاʘȟ Ȑشʯهبȝ ʗʻʹʻه فكǺ ʙعʗ از فكʙ میبʙʯʵॻ مʙدم می

 ȝه در ʘȟشʯه و آيʹʗه اسʕ در واقع در ذهʹʜ مʙده اسʕ.اسʕ هʴȝ ʙی  دانȝ ʤॻه زنȟʗی در ايʥ لʢʲه ابȐʗنʗʹʯʴॻ و ما می

ʦʟر اُتʦماتॻک در زʙȂ نفʦذ فكʙهاʜǻ اسʕ، فكʙهاʜǻ ايʥ سʤʯʴॻ فكȐʙ هʕʴ فقǻ Ȋک سʤʯʴॻ اسǻ ʕک دسʯگاه اسʕ و Ǻه

  شʤȂʦ.کʗʵ بʹابʙايʥ ما تاǺع فكʙهاʸǻان میرود Ǻه آنʱا و او را هǺ ʤا خʦدش میاز ايʹʱا می

  بʤॻʹʻ دو تا خاصʕʻ در ما اʱǻاد شȝ ʗه قʮلاً نʗاشȞǻ ʤॻʯی مقاومʕ هȞǻ ʕʴی قʷاوت.ʗ مʚȝʙ ما، میآيوقʯی ǻک چȐʚʻ می

تʗʹȝ ʙ. هʙ ها را زȂادخʦاهʗ هʸانȟʗʻیکʹʗ، میخʦب و بʗ میکه ايʥ کʹʗ. علʕبȝ ʤॻʹʻه ايʥ ذهʥ ما مʙتʔ خʦب و بʗ میمی

کʹʗ بʗ را ʤȝ میها ايʚȝ ʥمان هʕʴ، آن خʦب اسʕ هʙ چȝ Ȑʚʻهکʹʗ هʸانی ȝه در مʙ هاȐ ما را زȂاد میچȝ Ȑʚʻه هʸانȟʗʻی

  کʹʤॻ.اسʕ بʹابʙايʥ ما مʙتʔ خʦب و بʗ می

اصʠلاح حالʕ فكȐʙ دارنʗ فʙم فȞȂʚʻی نʗارنʗ مʰل ǺاورهاȐ ما. هʴȝʙی ǺاورهاȐ ما را تايʗʻ هاȐ ما ǺهǺعʷی از ايʥ هʸانȟʗʻی

دوسʕ هʗʹʯʴ، هʴȝ ʙی Ǻاورهاʜǻ ضʗ ما اسǻ ʕا Ǻا ها ايʥ اسʕ خʦب هاايʥ گʤॻȂʦکʹǻ ʗا Ǻاورهاʜǻ مʰل مال ماسʕ میمی

  دشʥʸ ما هǺ ʗʹʯʴا ما مʯفاوتʹʗ.ها ايȝ ʥه کʹʤॻما خʻلی مʯفاوت اسʕ قʷاوت می

ʥʻʸیهʸن .ʕاس ʕاره ذهʹی مقاومʯس ʥاصلی اي ʕʻر خاصʦʟعʹیǻ ʕمقاوم .ʗʹȝ ازǺ اʷف ʗانʦت ʥا میکه ايʸش ʗʻʹʻʮب ʗʻاهʦخ

ʕب اسʦخ ʥل  ايȞش ʥر ايʦʟ ʥʻʸه ،ʗʻʹȝ اوتʷق ʗʻʯʴǻاǺ ʜȂʦجل ʗايǺ ʥايʙبʹاب ،ʕاس ʗا بǻارهʸل شȞ۶[ش [(ʜانʸواه ʖلʰم) ،

ʥم ʥʯو داش ʥن در ذهʗانی شʗزن ʕدر حال ʥايʙبʹاب ʛǼ ʥعʹی ايǻ ارهذهʹیʸل شȞ۵[ش [(ʜانʸه ʖلʰم) ʕʴॻب نʦما خ Ȑاʙب.  
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ʹʗ از ȖȂʙʟ پʗȂʙن از ǻک فكǺ Ȑʙه فكʙ دʙȠǻ و چʙخʜ ذهǻ ʥک بʻها میو خلاصه ʤॻʹȝ وقʯی انʴان از ȖȂʙʟ هʸانȟʗʻی

(مʰلʖ  ۵[شȞل شʸارهکʹʗ. ايʥ حالʕ کʹʗ مقاومʕ میذهʹی اسȝ ʕه ايʥ قʷاوت میآيʗ اسʤ آن مʥتʙȂʦʶ ذهʹی بʦجʦد می

[(ʜانʸعʹی هǻ ʥیکه ايʸا نʗه خǺ هʗغام سازنॻیما پʸن ʤॻʯسʙهفǺ ʤǻʗار شॻʵه ما هȝ ʤॻȂʦگ ʥما میکه ايʤॻʀاʦخ  ،ʤॻʹȝ ʙʻʻتغ

اول Ǻايʗ ما شʹاسايی ʤॻʹȝ تغʙʻʻ و درسʕ شʗن زنȟʗی  .گʤॻȂʦما Ǻه او نʸی ،حالʕ ما حالʕ درسʯی نʕʴॻاȝ ʤǻه ايʥما فهʗʻʸه

ايʥ غلȊ  بȝʤॻʹʻه ما Ǻا عʻʹک چʚʻها میʦʟرȐ  ايʥ ذهʹی نʤॻʯʴॻ.ما ايʥ مʥکه ايʥ هǺ ʤا شʹاسايیشʦد آنما از ما شʙوع می

ʕه درد می ،اسǺ ʥايʗامʱی .انȟʗʻانʸه ȖȂʙʟ ه ازȝ جهان ʥه ايǺ ʤǻʗامॻم ما نʗع ȖȂʙʟ از ʤǻʗما آم ،ʤॻʹʻʮو ب ʤॻʹȝ ها نگاه

ʤʹʻʮب. ʥاول اي ʤǻʗما آم ʤȂʙʻʸعʹی نǻ ʤॻانʸǺ اقیǺ و ʤȂارʘȠǺ مانʚȝʙها را در مʚʻچ  ʛʹو از ج ʤॻʹȝ مʗع ،ʤॻʹȝ ازǺ ا راʷف ʗعǺ و

.ʤȂʦʵǺ اʗخ  

 ۶[شȞل شʸارهبǻ ʗʻʹʻعʹی اگʙ ما Ǻه او زنʗه ʤȂʦʵǺ واقعاً از ȖȂʙʟ ايʥ شȞل ȝه می .نهايʕ و ابʗيʕ اسʕخʗا از جʹʛ بی

[(ʜانʸواه ʖلʰم) د بیʦʵǺ ازǺ دʦʵǺ ازǺ درون Ȑاʷبیآن ف ʛʹد ما از جʦʵǺ ازǺ ʕمینهاي ʕنهايʤȂʦا  ،شʷف ʥچه اي ʙو ه

شʤȂʦ هǺ ʤه نهايʕ میشʤȂʦ و در ايʥ لʢʲه هʤ بیجʸع می شʤȂʦشʤȂʦ جʸع میشʦد ما از ʘȟشʯه و آيʹʗه جʸع میǺازتʙ می

  شʤȂʦ.ايʥ لʢʲه ابȐʗ زنʗه می

را عʗم  آورȐ مʚȝʙمفʙسǺ ʤॻʯه سȐʦ خʗا ȝه مǺ ʥا فʷاگʵايی در اʙʟاف اتفاقاتی ȝه تʦ بʦجʦد میʛǼ ما دارʤȂ پॻغام می 

 نʕʴॻ شʸا Ǻه زȁان چǺ .ʗʻȂʦȠǺ Ȑʚʻه مʞʲ شʦد لازمه میفʙسʯاد خʦدش پॻغامو اگʙ مʚȝʙ را عʗم ʗʻʹȝ شʸا، ايʥ .کʹʤمی

ʥايی میکه ايʵاگʷم میفʗاره عȁما دو ʚȝʙو م ʗʻʹد میکʦش ʕاس ʙʮی صȞǻ د داردʦه در ذات ما وجȝ ʕʻه دو تا خاصȝ ʤॻʹʻب

ا چʚʻهاȐ و هʦʟ ʥʻʸر ǻک خاصʯʻی ȝه اسʜʸ پʙهʚʻ اسʕ و ما مʻل نʗارǺ ʤȂ .دهʗو Ȟǻی شʙȞ خʦدش را Ǻه ما نʵان می

ʤȂʦʵǺ هʗʻانʸه ʗيʗاز می .جǺ ا راʷی فʯقع وقʦآن م ʗعǺمی ʤॻʹو ک ʤǻʗخارج ش Ȑازʱه از زمان مʢʲل ʥه ايǺ ʤǻʗآم ʤॻʹʻب

ذره تʗʮيل ʗȂʦʵǺ عʻʹاً شʸا Ǻايʗ ايȝ ʥار را ǻ ʗʻʹȞǺک. هॻʵارȐ ما عʦض شʗ از جʸʴی تʗʮيل شǺ ʗه هॻʵارȐ نǻ ʙʢا حʦʷر

ʴچی ه ʙʢر و نʦʷح Ȑارॻʵه ʗʻʹʻʮب.ʕ .اردʗه نʗدرآوردن آن فاي ʙه فكǺ عʹیǻ ذهʹی آن ʃॻصʦت  

 ʕاس ʜانʸواه ʖلʰم ʤه ʥارهايʸل شȞ۶[ش [(ʜانʸواه ʖلʰم) . ʤȂدار ʜانʸه ʖلʰک مǻ ʛǼارهʸل شȞش]۵ [(ʜانʸه ʖلʰم) 

ʤ بلافاصله کʹॻشʦد عȝ ʜʴȞه مʰلʖ واهʸانʜ اسǻ ʕعʹی ما فʷا را Ǻاز میشʤȂʦ قʷاوت و مقاومʕ اʱǻاد میوقʯی هʸانʗʻه می

  بȝ ʤॻʹʻه مʚȝʙ ما جʤʴ بʦده و ايʥ درسʕ نʕʴॻ.می
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 ʖلʰم ʥه ايǺ ʤॻايॻب ʗايǺ ʤॻʯفȟ هȝ ،ʜانʸواه ʖلʰاز م ʛǼ ،ʥاز اي ʛǼارهʸل شȞ۶[ش [(ʜانʸواه ʖلʰم)  ا راʷف ʔتʙعʹی مǻ

ȝات حʛ امʹʕʻ، عقل، هʗايʕ هايʯان را، بॻايǺ ʗʻه ايʥ لʢʲه ذهʹʯان ساکʦʵǺ ʕد و از ايʥ بǺ ʙاز ʗʻʹȝ شʹاسايی ʗʻʹȝ هʸانȟʗʻی

.ʕاس ʗم تعهʚلʯʴار مȝ ʥد ايʦʵǺ امʱا انʸدر ش ʙʻʻتا تغ ،ʗʻʹȝ ʙȞش ،ʗʻʹȝ ʙʮص ʗʻʹȝ فادهʯی اسȟʗرت زنʗو  و ق ʕاس ʙʮص

ʕاس ʙȞش.  

  

  ها)(مʰلʖ سʯاǺ ʜǻا مʚȝʙ هʸانȟʗʻی ۷شȞل شʸاره

  

  (مʰلʖ سʯاǺ ʜǻا مʚȝʙ عʗم)] ۸[شȞل شʸاره

  نʵان دادʤǻ. ها)](مʰلʖ سʯاǺ ʜǻا مʚȝʙ هʸانȟʗʻی ۷[شȞل شʸارها Ǻه شʸا Ǻعʗ قʮلاً ايʥ مʰلʖ جǺʘه ر 

  ها)](مʰلʖ سʯاǺ ʜǻا مʚȝʙ هʸانȟʗʻی ۷[شȞل شʸاره

  دوش مʥ پॻغام ʙȝدم سȐِʦ تʦ اِسʯاره را
  Ǽاره راگفʜʸʯ: خʗمʕ رسان از مʥ تʦ آن مَه

  )۱۴۳(مʦلȐʦ، ديʦان شʛʸ، غʚل شʸارۀ 

(مʰلʖ سʯاǺ ʜǻا  ۸[شȞل شʸارهشʦد کʹʗʻ مʚȝʙتان عʗم میاʙʟاف اتفاق ايʥ لʢʲه Ǻاز میبȝ ʗʻʹʻه وقʯی شʸا فʷا را در می

افǻ ʗʯعʹی لʚومی نʗارد شʸا چʗʻȂʦȠǺ Ȑʚʻ فقȝ Ȋافی اسʕ مʚȝʙ را عʗم ʗʻʹȝ و زنȟʗی عʹايʕ و جǺʘه Ǻه ȝار می مʚȝʙ عʗم)]
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کʹʗ شʸا خʦاهʗʻ و جʘب میدر خʗمʕ او هʗʻʯʴ، می فهȝ ʗʸه واقعاً شʸاگʙʻد و میپॻغام شʸا را از ȖȂʙʟ ايʥ سʯاره عʗم می

فʙسʤॻʯ کʗʵ و عʹايʕ آن هʤ بʙقʙار اسǻ .ʕعʹی هʙ لʢʲه Ǻا ايʥ پॻغامی ȝه ما میها بʙʻون میرا، از چه؟ از ايʥ هʸانȟʗʻی

ايʥ را هʤ فقȊ  کʹʛǼ ʗ تʦجه و جǺʘهٔ زنȟʗی دنॺالِ پॻغام فʙسʯادن شʸا از ȖȂʙʟ ايʥ سʯارهٔ عʗم اسʕ،او هǺ ʤه ما تʦجه می

.ʤǻʗʻʸفه  

  

  ذهʹی)(افʴانه مʥ ۹شȞل شʸاره

  

  (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان) ۱۰شȞل شʸاره

ʥانهٔ مʴاف ʥح میايॻضʦا تʸه شǺ ʤذهʹی را هʤل  .دهȞش ʥارهايʸل شȞ۹[ش ʥانه مʴان می ذهʹی)](افʵانی نʴان ʙه اگȝ ʗده

قʷاوت و مقاومʗʹȞǺ ʕ، هॻʵارȐ جʸʴی پʗʻا ʗʹȝ در زمان مʱازȐ ها ʗʹȞǺ، بॻايǺ ʗه ايʥ جهان و مʚȝʙش را از هʸانȟʗʻی

افǺ ʗʯه جهʹʤ ذهǻ ،ʥعʹی يʦاش میگʘشʯه و آيʹʗه زنȟʗی ʗʹȝ و نॻايʗ هʻچ مʦقع فʷا را Ǻاز ʗʹȝ ايʥ زنȟʗی را ادامه بʗهʗ يʦاش

ʥانهاش میذهʹیمʴک افǻ هǺ ،وتʙʼه هǺ د او راʙو ب ʙه از فكʗه شʯه ساخȝ ايیʷک فǻ هǺ Ȑاʕا او  .درد اسʱو در آن

ȟاهی اوقات دلʻل مʰلاً  .ǻعʹی شʸا دلايلی دارȝ ʗȂه مʥ نॺايʗ خʦب زنȟʗی ʤʹȝ .کʹǺ ʗه مʦانع ذهʹیزنȟʗی را مʙتʔ تʗʮيل می

شاʯʴǻه شادȐ نʗʹʯʴॻ ها ايʥ کʹȝ ʗهشان فكʙ میذهʹیشان ǻعʹی مʥکʹʹʗ در ذهʥها فكʙ میلॻاقʯی و حقارت ماسʕ. خʻلیبی

ʴॻن ʜآرامʥ؟ مʕه اسʯی ساخʴȝ چه ،ʗʹʯʴॻا نʗخ ʕِايʗه ،ʗʹʯʴॻن ʕʻʹام ،ʗʹʯشان،ذهʹی ʥله ها ايʭʴه مǺ يلʗʮی را تȟʗزن ʔتʙم

حل هʤ نʗارنʗ، ها راهشان Ǻ ،ʤॻʹȝعʷی مʦقعخʦاʤॻʀ حلهايی هȝ ʗʹʯʴه نه ما میکʹʹʗ، مʴائل چه هʗʹʯʴ؟ مʴائل وضعʕʻمی
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فهʗʸ؟ قانʦن زنȟʗی را، ذهʹی ما، چه را نʸیکʹʗ؟ مʥکʹʤॻ، چه ʴȝی میʯʹگی میǺارها مʰال زدم ǻک ʴȝی مʙده ما بʙاȐ او دل

.ʗنʦʵǺ لاشیʯم ʗايǺ امʴهٔ اجʸکه ه  

بʙاȐ  سازد.شان دارد مʭʴله میکʹʹʗ ذهʥکʹʹʗ، وقʯی Ȃʙȟه میپʗر مʥ، مادر مʥ، هʙʴʸ مʽǺ ،ʥهٔ مʥ هʤ فʦت شʗنȂʙȟ ʗه می

رونʗ شʦنʗ میشان آشʹا میهايی در ذهǺʥعʗ آن مʦقع Ǻا شॺح  شʦد.ʗه ȝ ،ʗʹʹȝه نʸیʴȝی را زنکه ايʥ کʹʹʗ؟ بʙاȐچه Ȃʙȟه می

ام را ديʗم، پʗرم را ديʗم، مادرم را ديʗم، هʙʴʸم را ديʗم هʙʼوت اسʕ هʥʻʽʸ گʗʹȂʦ رفʤʯ در خʦاب ǻا بʗʻارʽǺ ȐهǺه هʙʼوت می

ذهʹی دارʗȂ حʸʯاً مʭʴله خʦاهʗ ساخʕ تان Ǻاشʗʻ اگʙ مʥسازȐ مʥشʸا Ǻايʗ مʦاʔʡ مʭʴله .کʹʹʗسازȐ میمʭʴله شʦد.چȐʚʻ نʸی

بȝ ʗʻʹʻه هʙ کʹʗ. میسازȐ شʗت پʗʻا ʗʹȝ انʴان مʴائل را تʗʮيل Ǻه دشʥʸ میخʚʻد.اگʙ ايʥ مʭʴلهاȐ هʤ درد بʙمیاز هʙ مʭʴله

ʔʠان ذهʹی دارد قʹʸی دشʴاکǺ ًاʸه دائȝ میها آن هايی داردʙد. اگʚʻʯما ها آن س ʗنʚʻʯʴن ʤمیه .ʤȂʚʻʯس  

ʥه دور مʯسʦپ ʤॻʀاʦه می خȝ ʥاي Ȑاʙا ؟ بʙذهʹیچʤॻʹȝ ʕمی .مان را سف ʥوت ذهʙʼو در ه ʤǻʗانی شʗک جايی زنǻ ما ʤॻʀاʦخ

کʹʤॻ بهʥȂʙʯ عقل ها فكʙ میدر آنʱا Ǻا عقل هʸانȟʗʻی ،مʯلاشی ʤॻʹȝ بॻايʤॻ بʙʻون که ايʥ قلعه در را مʤॻʹȝ ʤȞʲʯʴ عʦض

ذهʹی خʦدمان را ولی ما خʦدمان Ǻه عʹʦان مʥ کʹʗ فكʙ ما را و ȝار ما را،کʛ هʤ تايʗʻ نʸیهʻچ ،کʹʤॻجهان هʕʴ زنȟʗی می

ʛǼ بʹابʙايʥ  .کʹʗکǺ ʛه عقلʜ شک نʸیگʤॻȂʦ اگʙ ابله وجʦد داشʯه Ǻاشʗ هʸه مʙدم هʗʹʯʴ غʙʻ از ما، هʻچقʦʮل دارʤȂ می

مهʤ هȝ ʕʴه شʸا Ǻه عʹʦان  ،ذهʹیافǺ ʗʯه افʴانه مʥكʹʗ میها ȝارȐ ناگʴȝ ʙی Ǻه مʦقع ȝارȐ بʙاȐ ديʗن Ǻا عʻʹک هʸانȟʗʻی

کʹʗʻ وقʯی فʷا را Ǻاز می (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸارهآيʗ؟ از ايʥ شȞل حʦʷر ناʙʡ ، حʦʷر ناʙʡ از ʱȝا می

 .ايȝ ʥار را ʗʻʹȞǺو شʸا Ǻايʗ  تʦانʗ نگاه ʗʹȝ بȝ ʗʹʻʮه چه خʙʮ هʕʴ آنʱا،عʹʦان حʦʷر ناʙʡ ذهʥ را میفʷاǺ Ȑاز شʗه Ǻه

Ǻعʗ  ،شǺ ʗȂʦه زنȟʗیوجʦد بॻايʗ شʸا ǻک خʦرده زنʗه میفʷا ʵȟايی اگʙ مʙتǺ ʔاشʛǼ ʗ از ǻک مʗتی انॺاشʯگی حʦʷر Ǻه

سازد چه جʦرȐ مʭʴله میچه ،کʹʗاش چه ȝارهايی میذهʹیذهʹی وجʦد دارد ȝه مʥفهȝ ʗʻʸه در شʸا ǻک مʥآن مʦقع می

 Ȑرʦمʹفی می ج Ȑهاʙچفك ʗʹاد میکʱǻدرد ا Ȑرʦه جʗʹجه می ،کʦʯفعه مʗȞǻمی ʜʳǼ درد ʔتʙا مʸه شȝ ʗȂʦشʗʻʹی  کʽॻʀ از

تʦانʗʻʯʴ فʷا را Ǻاز ʽॻʀ ʗʻʹȝی شȝ ʗȂʦه هʙʴʸتان Ǻه شʸا ǻک چȟ Ȑʚʻفʕ شʸا میǻک دفعه مʦʯجه می ،کʹʗʻمʭʴله درسʕ می

   .سه روز قهʙ هʗʻʯʴ ولی شʸا واکʹʜ نʵان داديʗ و دعʦا شʗه هʹʦز ،نگʗʻȂʦ و شايʗ عॺʶانی بʦده

بȝ ʗʻʹʻه اصلاً سॺک زنȟʗی ما ʛǼ بʹابʙايǻ ʥک دفعه می .شʗȂʦ بʙاȐ ايȝ ʥه Ǻا هॻʵارȐ ناʙʡ نگاه می ʗʻʹȝالان مʦʯجه می

شʦد ما وسʻله قʷا ʙʟح میǺه ،شʦدوسʻله زنȟʗی ʙʟح میوقʯی در اʙʟاف روʗȂاد ايʥ لʢʲه ȝه Ǻهکه ايʹبʙاȐشʦد عʦض می

وجʦد آمʗ شʙȞ صǺ ʙʮه ادر م .ذهʥ ما ساکʕ شʗ و ما از جʹʛ هॻʵارȐ دȐʙȠǻ شȝ ʤǻʗه شʤॻʹʤȂʦ مʦʯجه میکفʷا Ǻاز می
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بʤॻʹʻ در ما پʘيʙش اʱǻاد شǻ ʗک لʢʲه قʮل Ǻعʗ آن مʦقع می ،Ǻا چʚʻها نخʦاʤॻʀ پʙهʛǼ ʤॻʹȝ ʚʻ قاʟی شʗمی ʦʟرهʥʻʸو 

بʛǼ ʤॻʹʻ از ǻک مʗّتی از اعʸاق گʙ ايȝ ʥار را ادامه بʤॻʀʗ میا .وجʦد آمʗبʤॻʹʻ ضʥʸ شʙȞ رضا Ǻهپʘيʙش آن مʦقع می ،نʦʮد

دʙȠǻ  .ما آفʗʹʹȂʙه شʤǻʗاگʙ ايʥ فʷا Ǻه انʗازه ȝافی Ǻاز شʗ بȝ ʤॻʹʻه آيǺ ʗالا، ʛǼ از ǻک مʗّتی میوجʦد ما شادȐ جʦش می

را اگʙ اجʙا Ǻ ʤॻʹȝه ايʥ تʙتȝ ʔʻه بȝ ʗʻʹʻه بʛǼ ʕʻ می .کʹʤॻکʙد دʙȠǻ تكʙار نʸیذهʹی تكʙار میايʥ مȝʥه فكʙهاȐ قʮلی را 

آيǺ ʗه صʦرت خلأ خʗا دارد می .شʗȂʦمʥ تʦضॻح دادم مʙتʔ فʷا در درون شʸا Ǻاز خʦاهʗ شʗ شʸا دارǺ ʗȂه خʗا تʗʮيل می

 کʹʤॻخʦانʛǼ ،ʤॻ بʹابʙايʥ ما هʙ لʢʲه سعی میگʗȂʦ بله حالا میها هʥʻʸ را میو در Ȟǻی از بʕʻ .کʹʗتان را اشغال میدرون 

ʥانه مʴل افȞش ʥح میاز ايॻضʦا تʸه شǺ ʤل را هȞش ʥاي ʥر مʦʟ ʥʻʸه ʤȂʙʼان بʴان Ȑدʦوج ʕقॻɿه حǺ ذهʹیʤده.  

  

  (مʰلʖ عʗم بلʦغ معʹȐʦ) ۱۱شȞل شʸاره

  

  (مʰلʖ بلʦغ معʹȐʦ)] ۱۲[شȞل شʸاره

  

  ذهʹی)(شʜ مʦʲر اساسی زنȟʗی Ǻا افʴانه مʥ ۱۳شȞل شʸاره



ۀ  برنامه             Program # 859                                                       ۸۵۹شمار

  15صفحه: 

  

  اساسی زنȟʗی Ǻا حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)(شʜ مʦʲر  ۱۴شȞل شʸاره

  (مʰلʖ عʗم بلʦغ معʹȐʦ)] ۱۱[شȞل شʸاره
  دوش مʥ پॻغام ʙȝدم سȐِʦ تʦ اِسʯاره را

  Ǽاره راگفʜʸʯ: خʗمʕ رسان از مʥ تʦ آن مَه
  )۱۴۳(مʦلȐʦ، ديʦان شʛʸ، غʚل شʸارۀ 

يʦاش ارزش ی دʤॻʀ خʦاʤॻʀ ديȝ ʗه يʦاشاگʙ مʙتʔ مʦʯجه ȝ ʤȂʦʵǺه ما Ǻا فʷاگʵايی و عʗم ʙȝدن مǺ ʚȝʙه سȐʦ او پॻغام م

ʤॻ خʦانʗ امʙوز مʠلʮی خʦاʀ .زنʤॻبʤॻʹʻ ما از جʹʛ خʗا هǺ ʤॻʯʴعʗ آن مʦقع زʙȂ تعهʗمان نʸیکʹʤॻ میخʦدمان را شʹاسايی می

ʗتعه ʥاي ʤॻʀʗان بʵمان را میما چه که نʗه تعهȝ ʥاي ʕعل ʕʴه ʤر مهʗل ماقʦه قȝ ʥاي Ȑاʙب ʤॻʹȞش  ʥه ايǺ گیʯʴǺ

ʸیهȟʗʻها دارد. ان  

دانʤॻ از نʙʢ اخلاقی آدم چǺ ȐʚʻايʗȂʦȠǺ ʗ و ǻا قʦل بʗهʗ و عʸل ǻ ʗʹȝعʹی تعهʗش را عʸل ʗʹȝ ولی وقʯی عʸل ʙȝدن ما می

تʦانʤॻ زʙȂ انʗازد و ضʙرش از ǻک حȐʗَّ بʙʯʵॻ اسʕ ما میهاȐ ما را Ǻه ضʙر میبȞǻ ʤॻʹʻی از هʸانȟʗʻیتعهʗ می Ǻه ǻک

تʦانʤॻ ايȝ ʥار را ʤॻʹȞǺ امȞان نʗارد بʦʯانʤॻ ايȝ ʥار ولی اگʙ مʚȝʙ ما هʵॻʸه عʗم Ǻاشʗ نʸی ،ذهʹیʦان مʥعʹمان بʚنǺ ʤॻهقʦل

ʕم اسʗما ع ʚȝʙی مʯوق ʥايʙبʹاب ʛǼ .ʤॻʹȞǺ اره راʸل شȞ۱۲[ش [(Ȑʦʹغ معʦبل ʖلʰم) و ما شʹاسايی می ʤȂه ارزش دارȝ ʤॻʹک

شʤȂʦ و راسʥʻʯ می ،کʹʤॻشʤȂʦ اجʙا میکʹʤॻ و مʯعهʗ میزنʤॻ عʸل مییکʹʤॻ حʙف ممان شॻʮه ارزشِ خʗاسʕ و فكʙ میارزش

ها ȝه از ȖȂʙʟ هʸانȟʗʻی (مʰلʖ عʗم بلʦغ معʹȐʦ)] ۱۱[شȞل شʸارهشʤȂʦ در مʰل ايʥ شȞل گʤॻȂʦ دروغʥʻ نʸیدروغ نʸی

ʛǼ قʷاوت و  .ʥ اسʕذهʹی اصلاً دروغʻذهʹی اسʕ مʥبʗʹʻ و از جʹʛ مʥچʦن غلȊ می ،بʗʹʻ ايʥ آدم دروغʥʻ اسʕمی

ʕّ̒ʹام ʛِح ʜعقل ʜʯايʗه ʕار اسʙقʙب ʜʯه اش ومقاومʠنق ʥʻʸه ʕِاده دسʯاف ʜرتʗقʥʻابی چॻʸȝ یʶʳش ʥʻʹک چǻ ها و

ʕاس ʜǻʗقه می ،انǻاʷمʙه ʗʹمیک ʙی، فكʴȝ را از ȐʚʻهچǺ جهان ʗʹکʕاب اسॻʸȝ لاحʠاص.  ʕاب اسॻʸȝ در جهان Ȑʚʻچ ʙه

ʕابی اسॻʸȝ ِلʲدم .مʙم ʙمی اگ ʤȝ ʥه مǺ ʗنʙʮاد بȂهزʯʳǼ ِاسخǼ چʻه ʝʳش ʥو اي ʗاردرسʗن Ȑدارد  .ا ʝʳش ʥل ولی ايȞش]
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رسʗʻه Ǻه  کʹǻ ʤॻک Ǽاسخ ʯʳǼه و Ǻه بلʦغوقʯی مʚȝʙ ما عʗم اسʕ هʵॻʸه ما فʷا را Ǻاز می (مʰلʖ بلʦغ معʹȐʦ)] ۱۲شʸاره

  دʤॻʀ.دنॻا تȂʦʲل می

 ʤهʗح بॻضʦت ʤل را هȞش ʥارهايʸل شȞ۱۳[ش ʜش) ʥانه مʴا افǺ یȟʗر اساسی زنʦʲم[(ل  ذهʹیȞش ʥا ايǺارهʸل شȞش]۱۴ 

شʹاسʗʻ شʸا  بʙاʴȝ Ȑانی ȝه اولǺ ʥʻار ايʥ دو تا شʜ ضلعی را می (شʜ مʦʲر اساسی زنȟʗی Ǻا حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)]

 ۱۳[شȞل شʸاره هاسʕو آن ايʥ اسʕ اگʴȝ ʙی مʚȝʙش از جʹʛِ هʸانʗʻه .بʗʹʹʻ تʦضॻح مȐʙʶʯʳ بʗهʤاسʕ بʙنامه را می

ʥانه مʴا افǺ یȟʗر اساسی زنʦʲم ʜه ذهʹی)](شǺ هʯساخ ʤʴک جǻ هاʙعʹی از فكǻʥان مʦʹع ʙی از آن هʯʸʴک قǻ ذهʹی و

هॻʵارȐ جʸʴی دارد و در زمان مʱازȐِ  ،گʙʻدمیها آن لʢʲه مʚȝʙش اسʕ و عقل و حʛ امʹʕʻ و هʗايʕ و قʗرتʜ را از

شʦد بʙعʛȞ ايʥ بʕʻ عʸل ʝ چʦن هʙ لʢʲه مʚȝʙش جʤʴ اسʕ و از جʹʛ خʗا نʸیکʹʗ، ايʥ شʳگʘشʯه و آيʹʗه زنȟʗی می

  بʗʹʻ.کʹǻ ʗعʹی دائʸاً سʯارهُ جʸʴی را میمی

(شʜ مʦʲر اساسی زنȟʗی Ǻا حॻɿقʕ وجʦدȐ  ۱۴[شȞل شʸارهاسʯارهُ عʗم   ȟفʤॻʯ دوش مʥ پॻغام ʙȝدم سȐʦ تʦ اسʯاره را 

(شʜ مʦʲر اساسی  ۱۳[شȞل شʸارهگʤȂʙʻ ولی اگʙ دائʸاً ايʥ سʯارهُ ما تʸاس میوسʻلهُ ايǺ ʥا خʗا گǺ ʗȂʦهرا می انʴان)]

ʥانه مʴا افǺ یȟʗما می ذهʹی)]زن ʗاشǺ یʸʴا جǻ ʤʴج ʛِʹان جʸه ʤॻʯʴه ʤʴج ʛʹا، ما از جʗا خǻ یȟʗه زنǺ درواقع ʤॻȂʦگ

ʤʯʴ هʙ لʢʲه، خʦب اگʙ ما از جʹʛ گȝ ʤॻȂʦه مʥ از جʹʛ تʦ نॻمʚِȝʙ جʸʴی ǻعʹی انكار الǻ ،ʕʴعʹی ما دارǺ ʤȂه خʗا می

  تʦانǺ ʗه ما ʸȝک ʗʹȝ. او نʛǼ ʤॻʯʴॻ از جʹʛ چی هʤॻʯʴ؟ بʹابʙايʥ او نʸی

ʕʴارِ الʙاره اقʸل شȞ۱۴[ش [(انʴان Ȑدʦوج ʕقॻɿا حǺ یȟʗر اساسی زنʦʲم ʜش)  ه و ازʢʲل ʥه اتفاق ايǺ ʥʯفȟ عʹی بلهǻ

ʕاس ʕʴارِ الʙاق ʥن، ايʗم شʗارهُ عʯس ʛʹا  .جʸعʹی شǻلاً میʸع ʗȂه دارم میدارʢʲل ʥا ايʗه خǺ دارم ʥه مȝ ʗʻȂʦه گȝ ʤȂʦگ

ʥاي Ȑاʙب .ʤʯʴه ʦت ʛʹیاز جʸن .ʗʻʹȝ مʗرا ع ʚȝʙم ʗايǺ هکارʯی داشʸʴج ʚȝʙم ʗʻانʦت ʗʻاشǺارهʸل شȞر  ۱۳[شʦʲم ʜش)

ʥانه مʴا افǺ یȟʗه می ذهʹی)]اساسی زنʢʲل ʥا ايʗه خǺ ʤʯʴا هʗخ ʛʹاز ج ʥه مȝ ʗʻʹȝ هو ادعاʢʲبله، آن ل ʤȂʦه گȝ Ȑا

شʦد ايʥ لʢʲه عʦض نʸی .اʤǻ بله، وقʯی او از ما پʙسʗʻه از جʹʛِ مʹی؟ ȟفʤʯ بله، ايʥ لʢʲه هʸان لʢʲه اسʕما Ǻه خʗا ȟفʯه

ʤʴه جʵॻʸض میهʦه عʢʲل ʥمیها در اي .ʗنʦشʥه ايʵॻʸه هȝ ʗʻʹʻمیب ʙʻʻنِ ما تغʗب ʕه اسʢʲن ما میلʗب .ʗʹک ʙʻپ ʗانʦت

هی تغʙʻʻ  بʗʻʹʻ جʤʴشʦد میايʥ را Ǻايʗ درک ǻ ʗʻʹȝک ذره تاُمل ʗʻʹȝ ايʥ لʢʲه عʦض نʸی .هʵॻʸه ايʥ لʢʲه اسʦʵǺ ʕد ولی

دهʗ و ما تغʙʻʻات را Ǻه ما نʵان میکه ايʥ گʙʻد ما هʸه دچار زمان هʤॻʯʴ چʙا؟ بʙاȐرا انʗازه می کʹʗ و زمان، تغʙِʻʻ جʤʴمی
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ʤॻʯʴات هʙʻʻک بی .در تغǻ مما درʙکفǻ دʦʵǺ مʗما ع ʚȝʙم ʙاگ ʤॻʯʴॻون زمان نʗمی یِ ب ʙȠǻرِ دʦیجʸن ʤॻʹʻبʤॻسʙاز  .ت ʙاگ

 ِʛʹجه می جʦʯد مʦʵǺ ازǺ اʷو ف ʤȂʦʵǺ مʗمیع ʙʻما دارد پ ʤِʴج ʤȂʦیشʸما ن Ȑرو Ȑʙچ اثʻد ولی هʦارد.شʘگ  

Ȑاʙب ʥنکه اي ʙʻه پȝ اʗخ ʤॻʯʴا هʗخ ʛʹاز ج ،ʤॻʯʴتازه ه ،ʤॻʯʴان هʦه جʵॻʸیما هʸمی ʥايʙد، بʹابʦی شʴȝ ʙه اگȝ ʗʻʹʻب

کʹʗ و ॻɿǺه خʦاهʗ بʙانǺ ʗه حاشॻه، ايʥ شʝʳ الʕʴ را انكار میدانʗ آن آفل هʕʴ و نʸیدر مʚȝʙش دارد و نʸی هʸانȟʗʻی

ʥائل از ايʴوع میمʙجا شʥاي Ȑاʙب ʕʴائل چه هʴه مॻɿǺ .دʦاوت میشʷه قȝ ʕʴه ʥی؟ ايʶʳش ʥʻʹچ ʕو مقاوم ʗʹک

افʗʯ قʙار آيʗ. مʰلاً ǻک اتفاقی میر مقابل اراده خʗا در میآيʗ دʷاوت ما در ايʥ لʢʲه درمقابل قʷاوت خʗا درمیکʹʗ، قمی

انʗازʗȂ. رʗȂʚȂ و ʙʟح خʦدتان را میهʤ میکʹǺ ʗʻا آن، بʹابʙايʙʟ ʥح خʗا را Ǻهکʹʗʻ سʚʻʯه میاسʕ فʷا Ǻاز ʗʻʹȝ شʸا مقاومʕ می

شʦد شʸا Ǻه مʭʴله اثʙ نʸیکʹʗʻ، الʯʮه آن بیاثʙ میفكان را هʤ بیʙايʥ شʸا هʥȝُ ʥʻʸبʹاب .رسʙʟʗح خʦدت Ǻه جايی نʸی

ʦʟر در ايʥ لʢʲه درون و تʦانʸȝ ʗک ʗʹȝ. هʥʻʸافʗʻʯ بʙاȐ هʥʻʸ هʕʴ وضع ما در ايʥ حالʕ خʙاب هʕʴ و خʗا نʸیمی

ʥȝ ا وʷق ʥون ما را ايʙʻمیفكان میب ʛȞون ما را مʹعʙʻو درون ما ب ʗʴȂʦن  ʥی، ايȞǻ ʥا ايǺ ʗʻʹȝ هʴǻرا مقا ʥو اي ʗʹک

گʗȂʦ مʥ از کʹǻ ʗعʹی میالʕʴ را شʹاسايی می (شʜ مʦʲر اساسی زنȟʗی Ǻا حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۴[شȞل شʸارهȞǻی 

و بʹابʙايʥ  .کʹʗفكان ȝارش را میکʹʗ و دائʸاً در مʚȝʙش هʸان الʕʴ هʕʴ خʗاسʕ و قʷا و ʥȝجʹʛ تʦ هʤʯʴ و قʷاوت نʸی

شʦد هʵॻʸه انعȞاسʜ نॻک شʗه در بʙʻون مʹعʛȞ میکʹʗ و در ايʥ لʢʲه چʦن فʷاʦʵȟ Ȑدهʸȝک میǺه او  نȟʗی داردز 

اُفʗʯ می ذهʹی)](شʜ مʦʲر اساسی زنȟʗی Ǻا افʴانه مʥ ۱۳[شȞل شʸارهاُفʗʯ، بʙاȐ ايȞǻ ʥی هʕʴ و بʙاʜǻ اتفاق بʗ نʸی

ʥاي ȐاʙبʔȂی  رȞǻهǺ هȝ نʦʹʸعالʠه و معʹی قʗʹʹکʕʴدر شک ه ʝʳش ʥن ايʦچ .ʕʴه شک هʗنʙّب.  ʗايǺ Ȑʗک اتفاق بǻ

 .ʤॻʯʴا هʗخ ʛʹه از جȝ ʤॻʹه ما شک نكȝ ʗʯفॻما ب Ȑاʙب  

ذهʹی ȝه فقȊ فكʙ هȝ ʕʴه! ما شʦد ȝه ما از جʹʛ زنȟʗی نॺاشʛǼ ʤॻ از جʹʛ چه هʤॻʯʴ؟ مʥايʥ تأمل را ʤॻʹȞǺ مʙȠ می

ʤॻʯʴه هʗاز .زن ʛǼ ʤॻاشॺی نȟʗزن ʛʹاز ج ʙا می ما اگʸ؟ شʤॻʯʴچه ه ʛʹجʥم ʗʻȂʦگʥه ذهʹی، مȝ ʕʴه ʙک فكǻ ذهʹی

(شʜ  ۱۳[شȞل شʸاره چʹʥʻ شʶʳی ȝه مʚȝʙش هʸانʗʻه هʕʴهʙحال ǻککʹǺ .ʗʻهکʹʗ و شʸا فكʙها را میزنȟʗی اʱǻاد می

ʥانه مʴا افǺ یȟʗر اساسی زنʦʲی ذهʹی)]مʸن ʤॻلʴیتʸايی نʵاگʷد فʦیشʸن ʕساک ʜʹذه ʗʹی ذهʹکʯد وقʦش ʕساک ʜ

نهايʕ او زنʗه ʤȂʦʵǺ و و ما بʙاȐ ايʥ آمʤǻʗ خʗاونʗ ما را ʙȟامی بʗارد ǻعʹی ما Ǻه بی .کʹʗذهʹی را تʗʱيʗ میشʦد مʙتʔ مʥنʸی

(شʜ مʦʲر اساسی زنȟʗی Ǻا افʴانه  ۱۳[شȞل شʸارهشʦد گʦنه بʙخʦردار ȝ ʤȂʦʵǺه ايʥ شʝʳ نʸیاش از هʙاز فʙاوانی

ʥم[(می ذهʹی ʝʳش ʥولی اي ʦارهد شʸل شȞش]۱۴ [(انʴان Ȑدʦوج ʕقॻɿا حǺ یȟʗر اساسی زنʦʲم ʜش).  
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(شʜ مʦʲر اساسی زنȟʗی  ۱۴[شȞل شʸارهȖȂʙʟ سʯاره عʗم گȝ ʗȂʦه شʸا بهʙʯ اسȝ ʕه ازو بʹابʙايʥ ايʥ ايʥ بʕʻ دارد می

(شʜ  ۱۳شȞل شʸاره[ Ǻه خʗا ȝ ʗʻȂʦȠǺه مʥ در خʗمʕ شʸا هʤʯʴ نه ازȖȂʙʟ سʯاره هʸانȟʗʻی Ǻا حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)]

ʥانه مʴا افǺ یȟʗر اساسی زنʦʲی میذهʹی)]مȟʗʻانʸاره هʯس ȖȂʙʟ از ʙاگ ،ʥه مǺ ارادت دارم ʥه مȝ ʗʻȂʦن میذهʹیگʦت ʗʻȂʦگ

Ǻه خʗاونʦȠǺ ʗ مʥ خʗمʕ شʸا هʤʯʴ، ارادت دارم، خʻلی ʦȝچʤȞ، هʙ چه شʸا ʗʻȂʦȠǺ ازʙʟفی خʦدتان هʙچه ʗʻȂʦȠǺ عʸل 

گʗʻȂʦ مʥ بȝ ʗʻʹʻه شʸا مʙتǺ ʔا ايʥ سʯاره جʸʴی Ǻه خʗا میمی .آيʗجʦر درنʸی کʹʗʻ. ايʥرا عʸل میکʹʗʻ فكʙهاȐ خʦدتان می

ʤʯʴॻن ʦت ʛʹی ،از جʸش نʦȟ ʦف تʙه حǺ ʥدم را میمʦار خȝ ʥم ʤاو میده ،ʤʹک ʛʹاز ج ʥی مʯʴه ʥم ʛʹاز ج ʗȂʦگ

.ʤʯʴه ʜو آرام Ȑشاد ʥنه،ها اي ،ʤȂʦȠǺ ʦه تǺ ʥار مʘȠǺ لاً  راʸعʤʯʴه ȐʙȠǻد ʚʻچ ʛʹاز ج ʥک  .مǻ ʥم ʤʹولی در ذه

(شʜ مʦʲر اساسی زنȟʗی Ǻا حॻɿقʕ  ۱۴[شȞل شʸارهمعʹʯȂʦی هʤ تʙȝ ʤʴʱدم مǻ ʥک آدم معʹȐʦ هʤʯʴ. هʴȝʙی فʷا را Ǻاز 

(شʜ مʦʲر اساسی زنȟʗی Ǻا  ۱۳[شȞل شʸارهکه ايʥ کʹʗ معʹȐʦ نʕʴॻ ولʦکʹʗ و مʚȝʙش را Ǻاز نʸینʸی وجʦدȐ انʴان)]

ذهʹی دانʗ مʹʯهی مʥگʦنه میدانʗ خʗاǻک ǺاورهاȐ معʹȐʦ داشʯه Ǻاشʗ. تقॺȂʙاً هʴȝʙی خʦدش را معʹȐʦ می ذهʹی)]نه مʥافʴا

  را نگه داشʯه و ايʥ قʦʮل نʕʴॻ. بله،

ʙَب ʗʻرشʦان خʗِه بʗʱس ʥاي :ʤʯفȟ ،دمʙȝ هʗʱس  
  هاȐِ خاره راکǺ ʦه تاʜǺ زَر ʗَ́ȝُ مʙَ سʹگ

  )۱۴۳رۀ (مʦلȐʦ، ديʦان شʛʸ، غʚل شʸا 

ايʥ سʗʱه سʔʮ . سʗʱه ʙȝدم ǻعʹی فʷا را Ǻاز ʙȝدم، تʴلʤॻ شʗم، روʗȂاد رخ داد سʚʻʯه نكʙدم و فʷا را Ǻاز ʙȝدم سʗʱه ʙȝدم

گʗʻȂʦ مʥ درمقابل ايʥ روʗȂاد مقاومʕ اش ايʥ اسȝ ʕه شʸا میگʵايی و سʗʱه معʹیشʦد، ايʥ فʷاشʹاسايی هʸانȟʗʻی می

شʗȂʦ. در شʦم. تʦجه ʗʻʹȝ درمقابل هʙچȐʚʻ مقاومʗʻʹȝ ʕ از جʹʛ او میز جʹʛ او میچʦن اگʙ مقاومʤʹȞǺ ʕ ا ،کʹʤنʸی

بʗʻʹʻ. شʗȂʦ و ازȖȂʙʟ آن میتان. ʛǼ از آن از جʹʛ آن میآيʗ مʚȝʙمقابل هʙچȐʚʻ، هʙ روʗȂادȐ مقاومʗʻʹȝ ʕ هʸان می

شʦد مʚȝʙتان. قȁʙانی اتفاق ʕ آن میشʗه از جʹʛ عʗم اسʕ خʗاسفʷا را Ǻاز ʗʻʹȝ فʷاʦʵȟ Ȑده .شʗȂʦقȁʙانی اتفاق می

  دهʗ. آيʗ ولʦ وضعʕʻ بʗ اسǺ ʕه شʸا راه حل میشʗه میشʗȂʦ راه حل از فʷاʦʵȟ Ȑدهنʸی

گʗȂʦ مʥ سʗʱه ʙȝدم Ǻه ايʥ سʯاره عʗم ȟفʤʯ، بॻا ايʥ سʗʱه مʙا بʙʮ پʜॻ خʗا، پʜॻ آن خʦرشʗʻ، و در ايʥ حالȝ ʕه مʥ می

هاȐ خاره را در زʙȂ زمʦʟ ʥʻر ȝه تاʜǺ خʦرشʗʻ و فʵارات زمʥʻ ايʥ سʹگتابʗ. هʥʻʸیفʷا را ʦʵȟدم سʗʱه ʙȝدم او دارد م

گʗȂʦ ايʥ دل پʙ از مʚȝʙ ما هʤ سفʕ شʗه شॻʮه سʹگ خاراسʕ. میايʥ کʹʗ، کʹʗ، الʸاس میکʹʗ، جʦاهʙ میتʗʮيل Ǻه ʟلا می
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 ۱۰[شȞل شʸارهʗه، فقȊ تاʜǺ خʦرشʗʻ زنȟʗی و پʙ از درد ȝه مʰل سʹگ سفʕ ش ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارههʸانȟʗʻی 

  .گʗȂʦتʦانʗ ايʥ را عʦض ʗʹȝ و تʗʮيل ʗʹȝ و شعʙهاȐ سʗʱه را قʮلاً بʙايʯان خʦانȝ ʤǻʗه میمی (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)]

  سʗʱه آمʗʹȝ ʗن خʕʵ لʚَِب 
ʗ واقʙِʯَْب ُɦ   مʦجʔ قȁʙی ȝه واسْ

 ʕʻدوم، ب ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ١٢٠٩(م(  

ʮʴچ ʕʵن خʗʹȝ عʹیǻا میʸش ،ʕه اسʗʱان سʸی هȟʗʻانʸعʹی هǻ هʗʹاʷعʹی فǻ هʗʱس ،ʕʴه چه هʗʱس ʗʻʹʻʮب ʗʻاهʦايی خʵگ

  و شʹاسايی چʦن مʴاوȐ آزادȐ اسʕ انʗاخʥʯ آن.  ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارهو Ǻا ديʗ عʗم شʹاسايی ʙȝدن هʸانȟʗʻی

شʦد شʦد، نʚدȞǻی میǻعʹی سʔʮ قʙب می »ʗ واقʙʯبمʦجʔ قȁʙی ȝه واسʱ«، لʚب ǻعʹی چʗʹʮʴه، »سʗʱه آمʗʹȝ ʗن خʕʵ لʚب«

ʗ واقʙʯَْب«شʦد، و از آن آǻهٔ تʙ میشʦد ǻعʹی ايʥ فʷا ʦʵȟدهسʔʮ قʙب می ُɦ اǻ ،ʤǻعʹی سʗʱه ʥȝ و Ǻه ، ȝه Ǻارها خʦانʗه»واسْ

  .گفʕاو نʚدǻک شǻ .ʦک بʕʻ دȐʙȠǻ داشʤॻʯ می

  ʛǼ بِʹه بʙ جاȐْ هʙ دَم را عʦَِض 
 َʯواق ʗْ ُɦ   ʙِبْ ǻابی غʙضتا ز وَاسْ

 ʕʻم، بʦس ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ١٢٧(م (  

تان فʷا را Ǻاز ʥȝ و در آيʗ مʚȝʙمی ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارهها يʥ هʸانȟʗʻیا آيȞǻ ʗی ازǻعʹی ايʥ لʢʲه ȝه می

وجʦدȐ (حॻɿقʕ  ۱۰[شȞل شʸارهخʦرده عʗم ʘȠǺارجاǻ ʜǻکچʥʻ را رها Ǻ ʥȝهايʥ لʢʲه ȝه صʕʮʲ دوش بʦد آن نقʠه

تا از آǻه سʗʱه ʥȝ و Ǻه او نʚدǻک ʦʵǺ غʙض را پʗʻا » سʙ بʹه بʙجاȐ هʙدم را عʦض«شʗه ʘȠǺار، ، فʷاʦʵȟ Ȑدهانʴان)]

ʥʻʸی هʹȞǺʤॻʯداش ʤرا ه ʕʻب ʥر ايʦʟ.  

 ʦر شʦن ِّʗعʯʴاهی، مʦر خʦن  
ʜȂʦاهی، خʦدور خ ْ ʦو دور ش ʥʻب   

ʕʻاول، ب ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۳۶۰۶(م(  

Ȃاهی ازʦبور رهی خʙَِخ ʥِ ْɦ   ʥ سِ
ʗْ وَاقʙِʯَْبْ  ُɦ   سʙمʜȞَ از دوسʕ وَاسْ

 ʕʻاول، ب ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۳۶۰۷(م(  
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  20صفحه: 

ʥان میايʗل زنʰه مʗه شʗʻانʸه Ȑاʷف ʥعʹی، ايǻ ʤǻʗانʦلاً خʮه قȝ دʦهايی بʙی ازها شعʴȝʙه ʗاب میا مانʙان خʗزن ʥي ʗاهʦخ

ʥد در ايʦʵǺ ب آزادʙق ʔʮن سʦه چʗʱو س ʗʹȝ هʗʱس ʗايǺ رتʦدنمیصʦʵȟ ا راʷعʹی فǻ ʤॻʯفȟ ʤب هʙد و قʦل  شȞش]

ʗ واقʙِʯَب ǻعʹی  و مʚȝʙ را عʗم ʙȝدن و عʗم نگه داشʥʯ. (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰شʸاره ُɦ بʹابʙايʥ تʦ بॻا از آن آǻه واس

.ʥȝ فادهʯاس ʦک شǻدʚه او نǺ و ʥȝ هʗʱمی س ʕاس ʥʻʸه ʤا هʱʹن میدر ايʦدم چʙȝ هʗʱس ʗȂʦاگ ʛʹاز ج ʤʯاسʦم خʦʵǺ و

را ȝه مʥȞʸ بʦد از  ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارههاچʥʻو ايʥ فʷاʦʵȟ Ȑده شʗه ȝه مʥ را ناʙȝ ʙʡد Ȟǻی از ايʥ نقʠه

.ʤʯاخʗدم و آن را انʙȝ شʹاسايی ʥد مʦʵǺ امʴا اجǺ یȟʗʻانʸد، هʦʵǺ یȟʗʻانʸه ʛʹا از جǻ دʦʵǺ درد ʛʹه   جʗʱس ʥاي ʛǼ

ʗʱبلافاصله س ،ʙَب ʗʻرشʦان خʗايی مارا بʵاگʷعʹی فǻ ارههٔ ماʸل شȞ۱۰[ش [(انʴان Ȑدʦوج ʕقॻɿح)  فʵȝ اʗله خʻسʦب

که ايʥ چʙا؟ بʙاȐ .تʦانʗ زنȟʗی ما را ǻک ذره بهʗʹȝ ʙʯو ǻک ذره فʷاگʵايی می .شʦدشʦد سʹʗʻʱه میشʦد ǻعʹی فهʗʻʸه میمی

 (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸارهʗه اسʕزَر نʸاد فʷاʦʵȟ Ȑده ش کʹʗ.تابʗ و ايʥ سʹگ خارهٔ ما را زَر مینʦر او می

  بȝ ʗʻʹʻه بʕʻ مهʸی اسʕ ايʥ.از جʹʛ او شʗن اسʕ و می

ʤدم، زخʙȝ ازǺ دʦهٔ خʹʻسʜَدَمʦʸ   ها بِْ́
  خʦاره راگفʜʸʯ از مʥ خʙʮ دِه دلʙʮ خʦن 

  )۱۴۳(مʦلȐʦ، ديʦان شʛʸ، غʚل شʸارۀ 

هʸه هʸه رنʜʱ دارم، ايʥديʗم اǺ ȐاǺا مʥ چقʗر زخʤ دارم، مʥ ايʥرا Ǻاز ʙȝدم ǻعʹی فʷا را ʦʵȟدم ذهʹʤ ديʗه شʗ،  خʦد سʻʹه

ʥه دارم، ايʹʻکʥدارم، اي ʝه نقʸمیه ʔʻع ʛه حʸهʥاي ،ʤʹکʥاه دارم، ايʹȟ اسʴه احʸهʥس دارم، ايʙه تʸاب هʙʠه اضʸه

ʥادت دارمدارم، ايʴه حʸه ʥها ايʗʹʯʴايʹها، درد ه ʗʹʯʴه ʤ؟ زخʗʹʯʴچه ه. Ǻ دم راʦهٔ خʹʻسʤدم زخʙȝ ان دادم ازʵه او نǺ ها را

  بʗʹʻ.کʹʗʻ، او دارد میبʗʻʹʻ شʹاسايی میهايʯان را میشʸا وقʯی ʦʶǺرت حʦʷر ناʙʡ زخǻ ʤعʹی چه؟ ǻعʹی خʦدم شʹاسايی ʙȝدم.

ʗȂدار ʥان میها ايʵا نʗه خǺ را.ʗʻده ʥم ʙیولی اگʸان نʵن ʗʻʹȝ ʕايȞش ʗʻʹȝ ناله Ȋفق ʗʻاشǺ هʯذهʹی داش.ʗʻده  

ǻک مʦقعی هʕʴ شʸا در  کʹʗ.شʦد وضع آدم فʙق میمیور آن وور ايʥ ʥ ابॻات مهʤ هॻʴǺ ʗʹʯʴار ǻ ،ʃȂʙʡعʹی ǻک ذرهاي

ʥاد میمʗʻداد و ب ʗȂمیذهʹی دار ʕايȞش ʗʻʹرا میک ʥاي ʕاب اسʙخ ʤه وضعȝ ʗʻʹآن را میک ʤاهʦارد.خʗه نʗفاي ʥاي ʤاهʦک  خǻ

کʹʗʻ هʤ شʸا هʗʻʯʴ هʤ زنȟʗی، ايʥ دفعه وقʯی فʷا را Ǻاز می .بʗʻʹʻها را میهʸان نقʝکʹʗʻ مʦقع هǺ ʕʴا تأمل فʷا را Ǻاز می

ʥان مʦʹعǺ ʤآن ه ʗʻʯʴا هʸش Ȋاض فقॺɿا میدر آن ناله و انʸا ذهʹی، شǻ هʗده شʦʵȟ Ȑاʷا و فʗرت خʦʶǺ الآن ʗʻاهʦخ

Ȋغل ʗک ديǻ اض وॺɿو ان ʦرت ديʦʶǺ اǻ ʗʻاشǺ اʗاد خʗʯام، .ʗʻʹȝ ابʳʯان  
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هاȐ ايʥ اسʕ زخʤ هاȐ فʙِاق اسʕ.زخʤها ايʗʻ ʥم ȝهفهʸها را Ǻه او نʵان دادم خʦدم زخʤام را Ǻاز ʙȝدم گʗȂʦ وقʯی مʥ سʻʹهمی

ʥا مǺ ʥارهذهʹیکه مʸل شȞ۹[ش ʥانه مʴمی ذهʹی)](افʤم، زخʗديʥم ʔʴحʙن بʗدي Ȑها.ʕم  ذهʹی اسʗه شʗʻانʸم هʗی آمʯوق

ʤه زخʸه ʥم و ايʗش ʤʴج ʛʹدم و از جʙȝ اʗʻ؟  .پʕه اسȝ ٔارهʦʳنʦخ ،ʕاره اسʦʳنʦه خȝ اʗه خǺ ʥاز م ʙʮب ʙʮخ ʤʯفȟ ʗعǺ

ʥارهٔ مʦʳنʦخȐها.ʕذهʹی اس  

ʥم ʚȝʙه مǺ اॻب ʤʯاره گفʸل شȞ۱۰[ش [(انʴان Ȑدʦوج ʕقॻɿح) یȟʗʻانʸه ʥن ايʦمیو خ ʥم ،ʚȂʙی ها را بȟʗʻانʸه هǺ ʦت ʤدان

ʛǼ بʹابʙايʥ مʥ هʤ خʦنʦʳاره شʗم،  را بʗʹʻازم.ها ايʤʹȝ ʥ، شʹاسايی ʤʹȝ وکʹی، مʥ آماده هǺ ʤʯʴا تʦ هȞʸارȐ رحʤ نʸی

ذهʹی آن مʦقع ȝه بʗتʙ از جʹʛ مʥ کʹʤ؟ نه.کʹʤ؟ مقاومʕ میکʹʤ، دعʦا میآǻا سʚʻʯه می ها.خʦنʦʳاره ȝه؟ خʦنʦʳاره هʸانȟʗʻی

دانȝ ʤه و مʥ می .رʚȂمقع خʦن هʸانȟʗʻی را میرا، در وا کʹʤ هʸانȟʗʻیکʹʤ و شʹاسايی میهʙ چه فʷا را Ǻازتʙ می ،شʦممی

تʙ، خʗا دوسʕ شʦم، او فقȊ دوسʕ دارد خʦدش Ǻاشʗ در مʚȝʙ مʥ، هʸانȟʗʻی نॺاشǺ .ʗه ॺɸارت سادهوقʯی از جʹʛ او می

ها ايʤȂ ʥ. وجا ʘȠǺار ǻعʹی هʸانȟʗʻی Ǻا چʚʻها را ايʥ ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸاره هاچʥʻنʗارد ȝه Ǻه جاȐ او ما ايʥ نقʠه

ها، ʛǼ خʦاهʗʻ هȞʸار خʗا Ǻاشʗʻ در رʥʯʳȂ خʦن آن هʸانȟʗʻیالʦʹʸن چه هʕʴ؟ شʸا میزنʗ. هʥʻʸ رʔȂرا دائʸاً Ǻا تʙʻ می

ʗʻʹȝ ازǺ ًاʸا را دائʷف ʗʻʹȝ مʗرا ع ʚȝʙارهمʸل شȞ۱۰[ش [(انʴان Ȑدʦوج ʕقॻɿح)ʥم ʗاز دي ʙارهذهʹی . ولی اگʸل شȞش]۹ 

ʥانه مʴذهʹی)](اف  ʦʳǺʥم ،ʗʻʹʻʮب ʗʻمیاه ʙا ذهʹی فكʗخ ،ʗنʚب ʕʻمʦلʢه مǺ دش راʦخ ،ʗʹȝ ʕايȞش ʗʹȝ ر نالهʗچق ʙه هȝ ʗʹک

  کʹȝ ʗه او را بॻاورǺ ʗȂه مʚȝʙتان. کʹʗ. هʦʽʸن چȐʚʻ نʕʴॻ. زنȟʗی ǻا خʗا وقʯی Ǻه شʸا ʸȝک میبʙʯʵॻ رحʤ می

ʗم و شʹاسايی خʗا Ǻه مʚȝʙمان. اگʙ از ȖȂʙʟ او کʹȝ ʤॻه ما زخʤ دارʤȂ؟ Ǻا فʷاگʵايی و آوردن عما چʦȠنه شʹاسايی می

پʙسʤॻ شʸا نقʶی ذهʹی در حال ʸȝال را در نʗȂʙʻȠǺ ʙʢ، از او میفهʤॻʸ ما زخʸی هʤॻʯʴ اصلاً. شʸا ǻک مʥنȝ ʤॻʹʻʮه نʸی

گʗȂʦ نه، گʗȂʦ نه مʥ هʻچ اشȞالی نʗارم، پʙ از اشȞال اسʕ. شʸا از فʙعʦن بʙوʗȂ بʙʼسʗʻ شʸا اشȞالی دارʗȂ؟ میدارʗȂ، می

 .ʙʻ؟ نه خʗȂدار Ȑا دردʸمیش ʛǼهʹʻس ʗȂʦگʤدم، زخʙȝ ازǺ ان دادم. چهام راʵه او نǺ هها راǺ ʥان دادم؟ مʵن Ȑرʦان جʦʹع

ʤزخ Ȑارॻʵن هʦخ ʙʮه آن دلǺ ارهʯم، سʗدم ديʦی خʯوق .ʤʹʻʮدم بʦخ ʗايǺ ʥدم، مʦم خʗرا دي ʤǻا هاǻ آقا ʥه ايȝ داد ʙʮاره خʦخ

  آيʗ.ها را بʗهʗ بʙونʸȝ ،ʗک ʥȝ، و ʸȝک میهٔ هʸانȟʗʻیخʦاهʗ هʸخانʤ می

ʦهسǺدʦش ʜُخام ʤفلِ دلʟ ه تاȝ ʤʯʵȟ ʦس  
ʹॺانʴȝ ʗَی ȟهʦاره را ُɦ Ǻِ نʦچ ،ʗَ̓ʴُفل خʟ  

  )۱۴۳(مʦلȐʦ، ديʦان شʛʸ، غʚل شʸارۀ 
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کʹʗ کʹʗ ناله میȂه میذهʹی دارد ʙȟ صʦرت مǻʥعʹی رفǺ ʤʯه سʦهاȐ فكȐʙ، چه ʦʵǺد؟ تا ʟفل دل مȝ ʥه Ǻه» سʤʯʵȟ ʦسǺ ʦه «

ها ، هʙ مʦقع از Ȟǻ ȖȂʙʟی از هʸانȟʗʻیذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارهگʙدد، ساکʦʵǺ ʕد. الآن نگاه ǻʗʻʹȝا دنॺال آرامʜ می

هاȐ مʯʳلف نگاه ʙȝدم، آوردم چǻʥʻعʹی از ȖȂʙʟ نقʠه سʤʯʵȟ ʦ سǺ ʦهروʤȂ. آيʗ مʚȝʙمان Ǻه آن سʦ میبʤॻʹʻ و آن میمی

 ʚȝʙه مǺ ʕʻد بʦب ʥاي ،ʗاشǺ ادتانǻ ʙل اگʮق ʕʻن در بʦ؟ چʗش شʦخام .ʗابʦʳǺ ک ذرهǻ دʦʵǺ شʦخام ʥفل دل مʟ ʥم، تا اي

شʦد آرام نʸیکه ايʥ دانʤ تʙس اسʕ،که پʙ از رنʜʱ اسʻȝ ʕʹه اسʕ، نʸیکه پʙ از زخǺ ʤاشʴȝ ʗیقʮل، پʙ از زخʤ بʦد. ʴȝی

تʹʗ از ايʥ سǺ ʦه آن سǻ ʦعʹی چʚʻهاȐ مʯʳلف روʤȂ، هِی تʹʗسǺ ʦه سʦ می کʹʤॻ؟که. حالا، بʙاȐ آرام ʙȝدنʜ ما چه ȝار می

 پʦل دارم، فامʻل دارم دوسʕ دارم،قʗر ايʥ گȝ ʤॻȂʦه خʦُب بʥʻʮبʤॻʹʻ. هی مʙتʔ میآورǺ ʤȂه مʚȝʙمان، از ȖȂʙʟ آن میرا می

بȝ ʤॻʹʻه ʟفل دل ما ساکʦʵǺ ʕد Ȃʙȟه نكʹʗ، میبʤॻʹʻ، از ايʥ فكǺ ʙه آن فكʙ، بلكه میها آن آيʤॻ از ȖȂʙʟرا مʙتʔ میها آن

ʗ«گʗȂʦ گʗȂʦ، میشʦد. و الآن خʦدش مینʸی َ̓ʴُفل خʟ«قعی میʦفل آن مʟ ، .ʗانॺʹʱǺ اره راʦهȟ ونʙʻی از بʴȝ هȝ ʗابʦخ  

ʦول ʥايʙبʹاب ʛǼ ʥارهکه ايʦهȟ در ʥمʤʯʴه ʥذه Ȑ ارهʸل شȞ۹[ش ʥانه مʴارهذهʹی)](افʦهȟ الآن در Ȑارॻʵی، هȟʗʻانʸه Ȑ ها

عقلی پʗʻا ʗʹȝ، حʛ امʹʯّ̒ی  شʦد ȝه، ǻکرود بلكه ǻک ذرّه امʹʕّ̒ پʗʻا ʗʹȝ، خامʦش مʦقعی میسǺ ʦه سʦ میخʦابʗʻه،  و 

گʘارد، ايʥ چهارتا چʚʻ از ȖȂʙʟ آن ʙȟفʯه بȝ ʗʻʹʻه هʙ فكȐʙ را مʚȝʙش میپʗʻا ʗʹȝ، هʗايʯی پʗʻا ʗʹȝ، قʗرتی پʗʻا ʗʹȝ، ولی می

[شȞل مʜ پʗʻا خʦاهʙȝ ʗد ȝه، عقل، حʛ امʹʕّ̒، هʗايʕ و قʗرت را از عʗم شʦد، مʦقعی خامʦش خʦاهʗ شȝ ʗه،  ǻا آرامی

  ʙʻȠǺد.(حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰شʸاره

آيʛǼ ʗ بʹابʙايǻ ʥک ʴȝی می .Ȑ ذهʥ ما را تكان بʗهʗخʦابȝ ʗه، خʗا از بʙʻون ȟهʦارهگʟ ʗȂʦفل مʦقعی میبʙاȐ هʥʻʸ می 

گفʕ، مادر دهʟ ،ʗفل ȝه نʸیذهʹی تكان میه مʥگʦنȟهʦاره را چهکه ايʥ ايȟ ʥهʦاره را Ǻا آرامǺ ʜا ǻک هʸاهʹگی خȁʦی، نه

گهʦاره را بلʗ اسȝ ʕه چʦȠنه نʙم، ॺʹʱǺانʟ ʗفل ʦʳǺابʗ، خʗا هʤ بلʗ اسȝ ʕه، نʗʹȝ ʙʢ و ايȟ ʥهʦاره را ॺʹʱǺانǺ ،ʗا ساز خʦدش، 

.ʤȂʦʵǺ آرام ،ʤॻابʦʳǺ دش، ماʦخ Ȑدش، شادʦخ ʕّ̒ʹام ِʛّدش، حʦرت خʗدش، قʦخ ʕايʗدش، هʦا عقل خǺ  

ʹॺانʴȝ ʗی ȟهʦاره راʟفل خُ  ُɦ Ǻِ نʦچ ،ʗʼʴ ،ʥارهدر ايʦهȟ هȝ ʕʴॻی، نȟʗد زنʦاز خ ʙʻی غʴȝ جا ،ʗانॺʹʱǺ بʦا آهʹگ خǺ ما را Ȑ

ʤॻابʦʳǺ ی می .ماȟʗزن ʕرا دس ʜنʗانॺʹج ،ʥن ايʗانॺʹی جȞǻ ،ʕاسʘی غȞǻ ،ʕʴه ʚʻر دو تا چʦن Ȑاʘغ ʤه ʜǻاʘغ ،ʗانॺʹج

.ʕاس  ʯفʙȟ ʗب Ȑاهاʘغ ʤʯرف ،ʤʯʵȟ ʦه سǺ ʦدمسʙȝ ʤ ّɹ ʱاً تʸدائ ،ʤ ʥر ايʗبقʦُخ ʤʯفȟ ʗعǺ ،دʦم بʚȝʙل مʦقع پʦل دارم، آن مʦپ 

پʦل دارم، امʹʕّ̒ بॻايʗ، نॻامȟ .ʗفʤʯ پʗرم هʕʴ، پʗرم آدم قȐʦ هǺ ،ʕʴاز هʤ نॻامʗ، مادرم هʕʴ، مادرم آدم مهȁʙانی قʗر آن

مʹʦʢر ايʥ هȝ ʕʴه ما Ǻه او که ايʥ چʙا؟ بʙاȐ بȝ ʤʹʻه ساکʕ نʗʵم،بǺ ،ʤʹʻاز هʤ میهʕʴ، در مʚȝʙم هʕʴ از ȖȂʙʟ او می
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.ʤȂʦʵǺ هʗاره را می زنʦهȟ ،ʗانॺʹʱǺ اره راʦهȟ ʥو اي ʗʹȝ ʙʢاو ن ،ʗʻʹȝ ازǺ ا راʷا فʸش ،ʙȠم ʗش ʗاهʦʳفل دل ما آرام نʟ،ʗانॺʹج 

  گʥ:ʗȂʦ را میدهȝ ،ʗه بǺ ʕʻعʗ هʻʸدارد شʙʻ میکʹʗ مʰل مادر ما. بʙمیکʹʗ، و Ǻغل میما را بʗʻار میيʦاش يʦاش

  ش وارَهانʟفلِ دل را شʙʻ دِه ما را زِ Ȃʙȟَه
  ʙȝده هʙ دَم صʗ چʦ مʥ بʽॻاره را اȐ تʦ چاره

  )۱۴۳(مʦلȐʦ، ديʦان شʛʸ، غʚل شʸارۀ 

ها هاȐ فʙاق تʦسǺ .ʕعʷی نʳʴهها، زخʤگʗȂʦ: مʥ از فʙاق تǺ ʦه ايʥ روز افʯادم، ايʥ زخʤبʗه، می Ǻه ʟفل دلِ مʥ، شʙʻ عʗم

ʥȞʸم .ʗاشǺ دشʙȟ ʕدش وارَهان اسʙȟ ده ما را ز ʙʻفلِ دل را شʟ ،اهاً میॺʯاش ʥعʹی مǻ ،ʙفك ʥه ايǺ ،ه رومǺ ،ʦس ʥه ايǺ

روʤȂ، بلكه روʤȂ، آن سʦ میسʦ می شʦد ايʥمان عʦض میهاȐمان خʙاب اسʕ، مʙتʔّ فكʙبȝ ʗʻʹʻه وقʯی ما حالآن سʦ، می

ʦیسʸه نȝ ،ʗهʗب ʜه ما آرامǺ و ها ،ʗاد میدهʱǻأله اʴما م ،ʥʯرف ʦه آن سǺ ʦس ʥاز اي.ʤॻʹک  

  ش وارَهانʟفلِ دل را شʙʻ دِه ما را زِ Ȃʙȟَه
  ʙȝده هʙ دَم صʗ چʦ مʥ بʽॻاره را اȐ تʦ چاره

  )۱۴۳(مʦلȐʦ، ديʦان شʛʸ، غʚل شʸارۀ 

مʙȠ، فʷا را Ǻاز ʗʻʹȝ، آن فʷاȐ آيʗ چاره ʗʹȝ تʦانʗ چاره ʗʹȝ، او نʸیچاره هʤॻʯʴ در ذهʥ، و فقȊ او میبʗʻʹʻʮ ما ʛǼ بی

تʹها چȐʚʻ که ايʥ ، بʙاȐذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸاره ايʥ بʽॻاره اسʕ .کʹʗگʦʵده شʗه آن اسȝ ،ʕه Ǻه شʸا ʸȝک می

تʦʵǺ ʙد، ǻعʹی بʙʯʵॻ بʙود چارههاʜǻ را عʸلی ȝ ،ʗʹȞǺه بیها نگاه ʗʹȝ، فكʗʹȝ ʙ، و فكʙکه بلʗ اسʕ، از ȖȂʙʟ آن هʸانȟʗʻی

  کʹʗ.چاره میذهʹی انʴان را بیȐ مʥهذهʹی، افʴانȐ مǺʥه افʴانه

کʹʗ، عقل، حʛِّ امʹʕّ̒، هʗايʕ و قʗرت را از ايʥ کʹʗ، مقاومʕ میبʗʹʻ، قʷاوت میکʴی ȝه هʙ لʢʲه از ȖȂʙʟ هʸانȟʗʻی می

ʢه چاره اسʴȝ ،ʕی ȝه در ايʥ لʲگʙʻد، هॻʵارȐ جʸʴی دارد، در زمان مʱازȐ اسʕ، ايʥ آدم بیها میها، هʸانȟʗʻیچʥʻنقʠه

گʦنه؟ گʗȂʦ فقȊ تʦ. چهکʹʗ؟ میکʴی چاره میچاره اسʕ، چهکʹʗ، بیسازȐ میکʹʗ، دشʥʸکʹʗ، مʴأله درسʕ میمانع درسʕ می

  فʙسʯی، Ǻه ʙʟف خʗا.Ǻا سʯاره پॻغام می (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸارهگʘارȐ هʸان سʯاره را می

(افʴانه  ۹[شȞل شʸارهو زارȐِ  خʦدت، شʙʻ بʗه Ǻه ما. و از ايȂʙȟ ʥهʟفل دل را شʙʻ نʦر بʗه، شʙʻ هॻʵارȐ بʗه از دَم 

ʥدادم، ناله می ذهʹی)]م ʕی را از دسȟʗʻانʸدادم، ه ʕرا از دس ʥاي ،ʕاس ʤȝ مʚʻآن چ ،ʕاس ʤȝ مʚʻچ ʥمیؕه اي ʤʹکʤسʙت 

ʥهها ايȂʙȟ ʥاز اي ،ʤهʗب ʕها وارَهان.را از دس ʥهها ايȂʙȟ.ʕاس Ȋغل ʗِدي Ȑه هاʸه هȝ یʯʴه ʦت Ȋآدمو فق Ȑ لʰاره مʽॻب Ȑها
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ʥی،  چارهرا می مʹȝ انی چارهʦازتǺ ا راʷف ،ʕاس ʝّr ʵم ʤمی اش هʻʹکʗارهʸل شȞ۱۰[ش [(انʴان Ȑدʦوج ʕقॻɿح) اǻ اʗخ ،

کʹʗ، وقʯی چاره چاره را، چاره میسʹگ خارا و ايʥ بی ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارهآورǺ ʗȂه مʚȝʙتان، ايʥ زنȟʗی را می

  رهʗʻ. ها میکʹʗ شʸا از قʷاوت و مقاومʕ، و ديʗن بʙ حʔʴ هʸانȟʗʻیمی

 ʗم شʗتان عʚȝʙه مȝ تیʗّک مǻارهʸل شȞ۱۰[ش [(انʴان Ȑدʦوج ʕقॻɿح) می Ȋلاً غلʮه، قȝ ʗدي ʗʻاهʦخ ،ʗيʗدي ʕو درس .ʗيʗدي

[شȞل کʙديǺ ،ʗا مقاومʕ بȝ ʗʻʹʻه قʮلاً Ǻا سʚʻʯه شʙوع میکʹʗʻ، میوقʯی ايʥ لʢʲه را Ǻا پʘيʙش و رضا و شʙȞ شʙوع می

  کʙديʗ و آن غلȊ بʦده.شʙوع می ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹شʸاره

تʙ شʤȝ .ʗ شʦد، ǻک دفعه خʦاهʗʻ ديȝ ʗه Ǻار روȐ شʸاتʙ میتان ʤȝخʗʻʯ، مʴائل زنȟʗیوقʯی شʸا مانع نʴاخʗʻʯ، مʴأله نʴا

ʦʟرȐ  ايʥ تان نȝ ،ʗʻʯʴॻه زʙȂ فʵار Ǻاشʗʻ. آن هʤ مʴائل بʻهʦده. ايʥ مʴائل چالʜ نʗʹʯʴॻشʸا دائʸاً مʵغʦل حلِّ مʴائل

الʵی هǺ ʕʴايʗ سȝ ʕʳار ʗʻʹȝ، شʔ و روز ȝار Ǻ Ȑالاتǻ .ʙا ǻک چدهʗʻ بʙوǺ ʗȂه ǻک رتॺهنʕʴॻ، دارʗȂ شʸا امʲʯان می

  اȐ را تʸام ʗʻʹȝ، آن نʕʴॻ. مʴأله، بʻهʦده اسʕ.کʹǻ ʗʻک امʲʯانی بʗهǻ ،ʗʻک چȐʚʻ را ʘȠǺرانǻ ،ʗʻک پʙوژه

چاره هʤॻʯʴ، و شʸا تʦانʗʻʯʴ دعʦا نكʹʛǼ .ʗʻ ما بیشʦد، ȝه از اوّل میدعʦا دارǺ ʤȂا Ȟǻی بʤॻʹʻʮ چʦȠنه ايʥ دعʦا حل می

 ʥمیبیاي ʜاهʦی را خȟدتچارʦه خǺ ʤʹا بیاکʸه شȝ ʗʻʹȞǺ یʸ ّɹ ʱک تǻ ،ʗʻʹȝ ن نگاه ȖȂʙʟ از ʙا نه، اگǻ ʗʻʯʴچاره ه

کʹʗʻ، مانع بʗʻʹʻ، قʷاوت و مقاومʕ دارʗȂ، هʗʻʯʴ. اگʙ مʴأله درسʕ میمی ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارهها هʸانȟʗʻی

و  (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸارهȟʗی Ǻا عʗم ʙȝدن مʚȝʙ کʹʗ  زنکʴی چاره میکʹʗʻ، هʗʻʯʴ. چهدرسʕ می

کʹȝ ʗʻه آǻا Ǻا هʙ لʢʲه چک می کʹʗʻ تعهʗّتان را.Ȑ تغʙʻʻ هʤʯʴ و امʲʯان میگȝ ʗʻȂʦه مʥ آمادهلʢʲه شʸا Ǻه او میǺهلʢʲه

تان، احʴاس تان، نگʙانیتان، تʙستان و فكʙتان، مʠابȖ ايʥ مʚȝʙ عʗم هǻ ʕʴا نه. آǻا خʤʵايǻ ʗا نه؟ عʸلتعهʗّتان هʸاهʹگ

شʦد ǻا نه، روز Ǻه روز تأمل آǻا روز Ǻه روز ذهʹʕّ̒ فʙاوانی در شʸا بʙʯʵॻ می؟ شʦد ǻا نهتان ʙʯʸȝ میتان، حʴادتگʹاه

تأمّل  هاȐروز Ǻه روز ايʥ حالʕ ؟پʗȂʙمیکه ايʥ کʹʗʻ، نهکʹǺ ،ʗʻعʗ عʸل میکʹʗʻ فʷا را Ǻاز میکʹʗʻ، اوّل فكʙ میبʙʯʵॻ می

ʜॻا بʸدر ش ʙʮايی و صʵاگʷمیو ف ʙا نهتǻ دʦ؟ش   

  *** Ǽاǻان ʜʳǺ اول ***
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  اسʕ آخʙِ ز اوّل جاȐِ دلشهʙِ وَصلʕَ بʦده
  ؟چʹʗ دارȐ در غʮȂʙی ايʥ دلِ آواره را

  )۱۴۳(مʦلȐʦ، ديʦان شʛʸ، غʚل شʸارۀ  

و آواره  ذهʹیمʥ م، ʛǼ مʚȝʙ مȝ ʥه الان شʗهاز جʹʛ تʦ بʦده، و مʗتها از جʹʛ تʦ بʦد ʛǼʥ بʹابʙايʥ از اول ايʥ مʚȝʙ م

کʹʤॻ از جʹʛ ايʥ جهان هʤॻʯʴ، روʤȂ، و فكʙ میشʗه، ǻعʹی ما Ǻه عʹʦان هॻʵارȐ در ايʥ جهان از ǻک سǺ ʦه ǻک سʦ می

کʹʤॻ، ما آواره شǻ .ʤǻʗعʹی مʚȝʙ ما Ǻايʗ عʗم ʦʵǺد. شهʙ وصلʕ بʦده هॻʵارȐ جʸʴی هʤॻʯʴ، چʦن در ايʥ جʤʴ زنȟʗی می

ǻ ʕعʹی شهʙ ملاقات مʥ و تʦ بʦده اسʕ مʚȝʙ مǻ .ʥعʹی سʙانʱام Ǻالاخʙه مʥ فهʗʻʸم ȝه تǺ ʦايʗ مʚȝʙ مǺ ʥاشی و راه اس

ده. فقȊ مʗتی مǺ ʥه اشॺʯاه ʦ ديʗار مǺ ʥا تʦ ايʥ اسȝ ʕه مʚȝʙ تǺ ʦاشی نه جʤʴ. از اول مʚȝʙ مʥ جاȐ ملاقات مʥ و تʦ ب

[شȞل شʗنʗ مʚȝʙم ها آن هاȐ ذهʹی حʛ هʕȂʦ تʚرʙȝ ȖȂدم وʦدǺ ،Ȑه ايʥ فʙمافʯادم و اشॺʯاهاً Ǻه وسʻله هॻʵارȝ ʤȂه تʦ ب

در مʚȝʙ مǺ ʥاشʹʗ، ها ايʥ و جاȐ تʙا را ʙȟفʗʹʯ. الان فهʗʻʸم ايʥ اشॺʯاه بʦده و تا زمانی ȝه ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹شʸاره

    تʦانǺ ʤه وصال تʦ بʙسǻ ʤا تʙا بʤʹʻʮ.نʸی

ايʥ  چʹʗ دارȐ در غʮȂʙی ايʥ دلِ آواره را؟، ǻعʹی از اول ȝه مʥ از تʦ جʗا شʗم. جاȐِ دلشهʙ وَصلʕَ بʦده اسʕ آخʙ ز اوّل 

 ʙʶان میامʵلهع دوم نʻه وسǺ ه ماȝ ʗده ʥه ذهʹیمȝ تا زمانی .ʤȂارʗا او را نǺ رت وصالʗق ʥیرا می ذهʹیمʸن ،ʤȂساز ʤॻانʦت

 شȝ ʤȂʦه ايʥو مʦʯجه می (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸارهکʹǺ ʤॻه وصال او بʙسʛǼ .ʤॻ دارʤȂ فʷا را Ǻاز می

ʥیذهʹیمʸه درد نǺ او ʜʹʻارد و بʗرت نʗو ق ʕی آفل اسʸʴاره جʯس ʥاي ،ʥله ايʻه وسǺ ما ʙعʹی اگǻ .ردʦاره خʸل شȞ۹[ش 

ʥانه مʴه ذهʹاً می ذهʹی)](افȝ ʕاس ʕدرس .ʗʻرس ʤॻʀاʦʳه جايی نǺ ،ʤॻʹȝ لʸو ع ʤॻʹȝ ʙو فك ʤॻʹʻʮبȝʙم ʤॻدان Ȑما جا ʚ

اسʕ، چʦن او جاȐ خʗا را ʙȟفʯه، ما Ǻا او ملاقات نʦʳاʙȝ ʤॻʀد. هʙچه هʤ سعی  ذهʹیمʥ ملاقات Ǻا خʗاسʕ، ولی تا زمانی ȝه

ǻک تȐʙȂʦʶ مʹعʛȞ خʦاهʙȝ ʗد خʦاهȟ ʗفʕ ايʥ خʗاسʛǼ .ʕ بʹابʙايʥ  ذهʹیمʥ خʗا را ملاقات ʤॻʹȝ، ذهʹیمʥ کʹǺ ʤॻه وسʻله

  خʦرد. سʙȝ ʕدʤǻ ملاقات خʦاʙȝ ʤॻʀد و آن Ǻه درد نʸیǺا تʙȂʦʶ ذهʹی خʦدمان ȝه در 

کʹʤ، در گʗȂʦ. چʹʗ دارȐ در غʮȂʙی، چقʗر مǺ ʥايʗ در تȐʦ ذهʥ زنȟʗی ȝ ʤʹȝه در غʕȁʙ ايʥ جهان زنȟʗی میدارد هʥʻʸ را می

کʹʤॻ تʦ ه ما فʷا را Ǻاز میکʹȝ ʤॻکʹʤ، ايʥ دل آواره را، ʛǼ بʹابʙايʥ دسʕِ تʦسǻ ،ʕعʹی ما دارʤȂ اقʙار میايȟ ʥهʦاره زنȟʗی می

کʹʤॻ. حالا اگʙ ادامه بʤॻʀʗ و مʚȝʙ را کارِ ما را درسʥȝ ʕ، دسʕِ تʦسʕ، تا حالا ما مقاومʙȝ ʕدʤǻ، تقʙʻʶ ما بʦده، اقʙار می

ʙ ما را در غʮȂʙی دȠǻ کʹʤॻه بʛǼ .ʤॻʀʗ فʷا را Ǻاز میخʦاʤॻʀ ادامجʤʴ نگه دارʤȂ، ايǺ ʥاز هʤ تقʙʻʶ ما خʦاهʗ بʦد ȝه نʸی
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شȝ ʤȂʦه ما آواره ايʥ جهان دʙȠǻ شʦد، ما مʦʯجه میاʤǻ. هʙ چه فʷا Ǻازتʙ مینگه نʗار. ما فهʤǻʗʻʸ ايʥ هʸه مʗت آواره بʦده

،ʤॻʯʴॻاش نʦاش يʦه میيʗه او زنǺ ʤȂدار .ʤȂʦش  

کʹȝ ʤॻه می ʙʯ درککʹʤॻ، بʵॻشʤȂʦ و Ǻا او بهʙʯ ملاقات میشʦد، بǺ ʙʯʵॻه او وصل میǻعʹی هʙ چه بʙʯʵॻ ايʥ فʷا Ǻاز می

 ،ʤॻʯʴاو ه ʛʹاز جʔتʙاز می مǺاز میǺ د وʦاز میشǺ د وʦمیش ʙازتǺ چه ʙد و هʦهشʠنق ʥن در ايʗد ما از آواره شʦشʥʻهاچ 

رʤॻʀ. درسʕ اسʕ؟ ʛǼ مʲل ملاقات ما Ǻا خʗا در هʥʻʸ مʚȝʙ ماسʕ دارʤȂ میها آن و ديʗ ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸاره

و ها آن Ǻه حاشॻه اول و شʹاسايیها آن از مʚȝʙمان، رانʗنها آن ʙȟفʯه و شʹاسايی و انʗاخʥʯ و بȝʙʹار ʙȝدنو الان اجʴام 

ʥʯاخʗان دارد. ها آن انȞما ام Ȑاʙب  

ʙȝ ʜُyدم ولʥȞॻ از پیِ دفعِ خʸُار   مʥ خَ
اق ّɻ اره را !ساقیِ ع ّy   ʙȟدان نʛِȟʙ خَ

  )۱۴۳(مʦلȐʦ، ديʦان شʛʸ، غʚل شʸارۀ  

ما Ǻه انʗازه ȝافی حʙف زدǺ ʤǻا ايʥ غʚل، اگʙ درسʕ فهʗʻʸه ǺاشǺ ʤॻايʗ خامʦش  ؟زنǻ ،ʤعʹی چهدʙȠǻ حʙف نʸیگʗȂʦ مʥ می

ʥاي ،ʤȂʦʵش نʦخام ʙن اگʦچ .ʗهʗام بʱدش را انʦار خȝ هʗده شʦʵȟ Ȑاʷم و فʗع ʚȝʙه آن مȝ ʤȂʦʵǺ شʦخام .ʤȂʦʵǺ 

ʥاره ذهʹیمʸل شȞ۹[ش ʥانه مʴل میادامه دارد، ولی خُ  ذهʹی)](افʸه ما حȝ ʕی اسʯان درد ثابʸار هʸُه. خʗار مانʸ .ʤॻʹک

 (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸارهتʙ جاسȝ ʕه شʙاب ʤȝ رسʗʻه Ǻه ما، شʙاب ايʚدȐ و هʙ چه فʷا ʦʵȟدهخʸُار از آن

  شʦد. رسʗ، خʸُار بʙʟʙف میشʦد و دَم ايʚدȐ بهǺ ʙʯه ما میمی

خʦاره شʙاب ʤȝ رسʗʻه و Ǻه انʗازه ȝافی نʦʮده و در نʱॻʯه هʹʦز Ǻه آن مʯʴی ȝامل خʸُار حالʯی اسȝ ʕه بʙاǻ Ȑک آدم مِی

گʗȂʦ مʥ ذهʹʤ را خامʦش ʙȝدم، دʙȠǻ آن نهايǺ ʕاز ʦʵǺد. میرسȝ ʤॻه آن فʷا بینʙسʗʻه، ما هʤ مʦقعی Ǻه مʯʴی ȝامل می

Ǻفهʤʸ فهʗʻʸم. بʹابʙايȝ ʥار  ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارهدانʤʯʴ، دانʤʯʴ. آن چȝ Ȑʚʻه قʙار بʦد Ǻا ذهʥچȝ Ȑʚʻه Ǻايʗ می

 ʕايی اسʵاگʷف ʥارهمʸل شȞ۱۰[ش [(انʴان Ȑدʦوج ʕقॻɿح)  عʹی عاشقانǻ ،یʯʴاق ه ّɻ تا تȝ ʦارت را ȞǺʹی. تʦ ساقی ع

ب ايʥ گʗʹȂʦ ما شʙاگʙʻنʗ. میهاȐ ذهʹی نʸیدهʗ، مʥدهʗ؟ الʯʮه Ǻه هʸه میها شʙاب میدانʤॻ او Ǻه ȝیهʯʴی و ما الان می

  ايʥ سʯاره آفل مʚȝʙ ما ǺايǺ ʗاشʗ. که ايʥ خʦاʤॻʀ، بʙاȐخʦاʤॻʀ، ما شʙاب تايʗʻ و تʦجه را میجهان را می

فهʗʹʸ مʚȝʙشان شʦنʗ، عاشقان ʴȝانی هȝ ʗʹʯʴه میکʹʹʗ، از جʹʛ او میولی عاشقان ʴȝانی هȝ ʗʹʯʴه مʙتʔ فʷا را Ǻاز می

کʹʹʗ او نʙʢ شʦنʗ. و هʙ مʦقع Ǻاز میکʹʹʗ، از جʹʛ او میکʹʹǺ ،ʗاز میǺا خʗاسʕ و فʷا را Ǻاز میها آن مʲل ملاقات
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yّاره ǻعʹی مِی .کʹʗ، نʛȟʙ در ايʹʱا در واقع چʤʵ زنȟʗی اسʕ، نʸاد چʤʵ مʕʴ خʗاسʕمی فʙوش زن، نʛȟʙ فʙوش. مِیخَ

ا بʙنʗار. و وقʯی فʷا را Ǻاز دهی، ايʥ نʙʢت را از روȐ مǻعʹی چʤʵ، بʹابʙايʥ اȐ خʗا، ايʥ زنȟʗی ȝه Ǻه عاشقان مِی می

بȝ ʗʹʻʻه نʛȟʙ او، چʤʵ او مʕʴ اسʛǼ .ʕ ما هʤ بʤॻʹʻ، مʹʯها میکʹʗ. ما Ǻا چʤʵ او دارʤȂ میکʹʤॻ ما، او دارد نگاه میمی

  تʦانʤॻ درک ʤॻʹȝ. شǻ .ʤȂʦعʹی در اولʥʻ، دومʥʻ، سʦمʥʻ فʷاگʵايی ما ايʥ حالʕ مʯʴی را میدارʤȂ مʕʴ می

شʗيȝ ،ʗه دانʗʻ چʙا. قʮلاً شاد میبʗʻʹʻ شاديʗ، ولی نʸیسʔʮ اسʕ. شʸا میعلائʜʸ هʥʻʸ شادȐ بی حالʕ مʯʴی، Ȟǻی از

دهʗ، گʤॻȂʦ خʦب اسʕ خʦشی Ǻه ما دسʕ میوقʯی می ذهʹیمʥ ها. درالʯʮه اسʜʸ خʦشی اسǺ ،ʕه خاʙʟ زȂاد شʗن هʸانȟʗʻی

شʦد، زنʤॻ هʙ روز، ǻک ذره زȂادتʙ میشʦد، هی جʸع مییآيʗ، پʦل ما در Ǻانک زȂادتʙ مبʛʹȂʚʻ خʦب اسʕ، هʙ روز سʦد می

 َǺ ،ʤالʲشʦر خʗچق ،ʕب اسʦلی خʻهخ َǺبی Ȑشاد ،ʕشی اسʦخ ʥه، اي،ʤॻʹȝ ازǺ ا راʷو ف ʗاشॺآن ن ،ʕʴॻن ʔʮاش سʦاش يʦي

  بȝ ʗʻʹʻه آرام هʗʻʯʴ، شاد هʗʻʯʴ و خʦدتان مʥȞʸ اسʕ تعʗʻʹȝ ʔʱ. آيʗ، شʸا میجʦشʗ میايʥ چʸʵه شادȐ می

پʙسʤॻ آقا، خانʤ، چʙا حالʯان خʦب ، میذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸاره ذهʹیمʥ روǺ ʤȂه ايʥها ȝه ما میچʦن Ǻعʷی مʦقع

ايʗ، چی شʗه؟ ايʥ آدم تان را بʚرʙȝ ʙʯȟدهايʗ، خانهدانʤ خانه خʗȂʙهتان از ȝʹكʦر قʦʮل شʗه، نʸیاسʕ، پʦلʯان زȂاد شʗه، ʽǺه

ʜॺʮّ خʗاسʕ، مʚȝʙ عʗم. شادȐ بیسʔʮ اسʕگʗȂʦ شادȐ بیمی َɹ   اسʕ.  (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸاره سʔʮ مُ

، ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارهرفʤॻʯ چʙخانʗ قʮلاً ما از ايʥ سǺ ʦه آن سʦ میʛǼ بʹابʙايʥ آن چʤʵ مʜʯʴ را ȝه می 

بʤॻʹʻ ما. چʙخانʗ و هʙدفعه ǻک چȐʚʻ میʜ را میروʤȂ مʚȝʙ را عʗم ʙȝدʤǻ او چʤʵ مʯʴالآن دʙȠǻ از ايʥ سǺ ʦه آن سʦ نʸی

بʤॻʹʻ روز میکʹʤॻ. روزȁهامʹʕّ̒ بȐʙʯʵॻ میشʤȂʦ. حʛِّ شʤȂʦ شادتʙ میتʙ میانʗازʤȂ مʕʴکʹʤॻ میبʤॻʹʻ شʹاسايی میتʹها مینه

بʤॻʹʻ قʗرت روز میزȁهشʤȂʦ. رو هاȐ درسʕ هʗايʕ میبǺ ʤॻʹʻه راهروز میشʤȂʦ. روزȁهتʙ میشʦد، خلاقعقل ما بʙʯʵॻ می

شʤȂʦ قʮلاً خʯʴه تʦانȝ ʤॻار ʤॻʹȝ خʯʴه نʸیها میآيʤॻ، تʦان دارʤȂ. ساعʕها بʙمیشʦد، از ʛǼ چالʜمان بʙʯʵॻ میعʸل

شʛǼ .ʤȂʦ اگʙ خامʦش ʤॻʹȝ و فʷا را Ǻاز ʤॻʹȝ خʯʴه نʸی (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸارهشǺ  ،ʤǻʗا مʚȝʙعʗم می

ها آن ذهʹی ǻک دردهاȐ ثابʯی را ȝه قʮلاً اʱǻاد ʙȝده اسʕکه مʥِ ايʥبʙاȐ ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارهʤȂ که خʸار دار گʙچه

ها ايʥ گʗȂʦ بʙاȐ دفعکʹʗʻ، ايʥ هʥʻʸ خʸار اسʕ دʙȠǻ. میتان را حʸل میکʹʻȝ ،ʗʻʹهتان را حʸل میکʹʗ؛ شʸا رنʜʱرا حʸل می

ذهʹی، ولی تʦ چʤʵ مʕʯʴ را کʹǺ ʤॻا مʥِ کʹʤॻ، شʹاسايی نʸیزنʤॻ، قʷاوت نʸینʸی تʦ چʕʸʵ را از روȐ ما بʙنʗار. ما حʙف

Ȑاʙار بʗنʙما ب Ȑاز روʥک میايʸȝ ه ماǺ هȝ ʕه او اسȝ ʤǻʗʻʸکه ما فه .ʗʹک ʤॻانʦʳǺ ʤتاه را هʦȝ ًاʯʮʴل نʚک غǻ ʗʻهʗاجازه ب

Ȑاʙک میبʸȝ هȝ إِنتان ʤش هʗعǺ ،لیʮل قʚه غǺ ʗʹک Ȑʦʹʰم ɱّمیمی شاء .ʤॻانʦخ :ʗȂʦگ  
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  28صفحه: 

  Ǻازآمʗ آن مُغَّ́ی، Ǻا چʹگِ سازʙȝده
  دروازهٔ ʙَʟَب را بʙ عǺ Ȗʵاز ʙȝده

  )۲۳۹۱(مʦلȐʦ، ديʦان شʛʸ، غʚل شʸارهٔ 

که فʷاگʵايی ايʥآورد خʗا اسʕ، زنȟʗی اسʕ؛ Ǻاز آمʗ، بʙاȐسʔʮ میدوȁاره آن مʙʠب، خʹॻاگʙ؛ ايʥ مʙʠب ȝه ʙʟب و شادȐ بی

کʴی اسʕ؟ ما، جان ما، جʤʴ ما، فكʙ ما، ʱॻʀانات ما، احʴاسات ما، هʸه چʹگ ʦȝک شʗه. چʹگ چهکʙد. Ǻا ʗȝام چʹگ؟ 

کʹʗʻ آن مُغَّ́ی شʦد؟ وقʯی فʷا را Ǻاز میکʹʗ؛ زده میǺافʯه شʗه در دسʕ او چʹگ اسʕ. و ايʥ بʗن ما مʰلاً ȝِی درسȝ ʕار می

خʦاهʗ بʚنʗ. مʙȠ پॻغام نفʙسʯادʤǻ؟! آمʗ، فʷا را Ǻاز ʙȝدʤǻ، ده میآيʗ. آن مُغَّ́ی آمʗه و ما را ʦȝک ʙȝ آيʗ، آن ساززن میمی

خʦاهʗ از جʹʛ سʔʮ را، ʙʟب را، بʙ هʴȝʙی ȝه میزنʗ. و دروازهٔ شادȐ بیصʦرت ساز میکʹʤॻ، ما را ǺهکʹǺ ،ʤॻاز میǺاز می

ǻعʹی درد هॻʵارانه، و هʙ درد تʙ اسʕ. بلا قʵʹگ »ʙʟب«Ǻاشʗ.  »بلا«ها مʥȞʸ اسʕ او ʦʵǺد Ǻاز ʙȝده اسǺ .ʕعʷی نʳʴه

آيǻ .ʗعʹی شʹاسايی هʸانȟʗʻی و انʗاخʥʯ آن درسʕ اسȝ ʕه درد هॻʵارانه دارد ولی درد هॻʵارانه هॻʵارانه دنॺالʙʟ ʜب می

 ʚʻاران چʚه ʛʹاز ج ʕاس ʕّ̒ʹام ʛʹاز ج ʕاس ʜآرام ʛʹاز ج ʕاس Ȑشاد ʛʹاو از ج ،ʕا ما اسǺ او .ʕب اسʙʟ اǺ اهʙʸه

  دانʤॻ چه اسʕ. نʸی ما دʙȠǻ اسȝ ʕه

کʹʤॻ در ايʥ جهان ȝه بʙاȐ ما مهʤ اسʕ بʙاȐ هʥʻʸ هʸانʗʻه شȞǻ ،ʤǻʗی از آن مʰلاً هʥʻʸ آن چʚʻهايی ȝه ما شʹاسايی می

 ِʛّی او میحʯوق .ʕاس Ȑارॻʵعِ هʦن ،ʕعقل اس ،ʕاس ʕايʗه ،ʕرت اسʗق ،ʕاس Ȑشاد ،ʕاس ʕّ̒ʹما از ام Ȑارॻʵع هʦن ʗآي

آيʤॻ؛ هॻʵارȐ جʸʴی واقعاً فʙسʦده ʗʹʹȝه اسʕ، هʙلʢʲه خʦدمان از جʹʛ جʤʴ رȐ جʸʴی میشʦد از هॻʵاجʹʛ نʙʢ می

شʦد. ǻعʹی چه؟  ǻعʹی وقʯی شʸا از شʤȂʦ ايʥ چهار Ǻُعʗ ما، ايʥ سازِ ما از ʦȝک خارج میشʤȂʦ، وقʯی از جʹʛ جʤʴ میمی

 ۱۰[شȞل شʸاره کʹʗʻنʕʴॻ،  وقʯی فʷا را Ǻاز می بʗʻʹʻ سازتان ʦȝکمی ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸاره هاȖȂʙʟ هʸانȟʗʻی

جا ǻعʹی بʙاȐ عاشȖ تʦانʗ شʸا را بʚنʗ. بʙ عǺ Ȗʵاز ʙȝده؛ در ايʥشʦد و مُغَّ́ی میسازتان ʦȝک می (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)]

ʗʻʹȝ مʗرا ع ʚȝʙم ʗʻʹȝ ازǺ ا راʷف ʗايǺ ʗيʗʻʸفه ʗʻʯʴه Ȗه عاشȝ اʸش .ʕده اسʙȝ ازǺ،  ʙت بʗه وحǺ ا اوǺ ل وʮل قʚ؛ غʗʻس

 ۹[شȞل شʸاره کʹʗʻگفʕ مʚȝʙ ما جاȐ وحʗت اسʕ؛ الآن دʙȠǻ رسʗʻيʗ، خʦدتان را ʘȟاشʗʻʯ در اخॻʯار او،  دʙȠǻ قʷاوت نʸی

ʥانه مʴیذهʹی)](افʸن ʕه، مقاومǺ ا راʸش ʛǼ ،ʗʻʹمیک ،ʕده اسʙȝ کʦȝ دشʦه او خȝ ،هʗک شʦȝ رت سازʦچه  صʙو ه .ʗزن

  شʤȂʦ. بله. تʙ میما ʦȝک (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸاره دشʦ ايʥ فʷاȐ درون Ǻازتʙ می
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  29صفحه: 

  Ǻازارِ يʦسفان را از حʥʴُ بʙَشʯʴȞه
  ǻک فʙاز ʙȝدهدȝّانِ شʙȞِّان را ǻک

  )۲۳۹۱(مʦلȐʦ، ديʦان شʛʸ، غʚل شʸارهٔ 

ʥان در ايʙȞِّسفان و شʦیيȟʗʻانʸه ʥʻʸی او میجا هʯوق .ʗʹʯʴی میها هȟʗزن ʗماآي ʚȝʙه مǺ ʗی می ،آيȞǻ ا اوǺ ما ،ʤȂʦش

[شȞل جا بلعʹʗ. قʮلاً در ايʥبʙنʗ، تʦجّه ما را نʸیهاȐ بʙʻونی هʹʦز زॺȂا هʗʹʯʴ ولی دل ما را نʸیشȝ ʤȂʦه زॺȂايیمʦʯجّه می

ʤॻʯʴ؟ ها هچʥʻتʦانʗʹʯʴ تʦجّه ما را بʮلعʹʗ. چʙا ما عاشȖ ايʥ نقʠهها میچʥʻهʗȝ ʙام از ايʥ نقʠه ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹شʸاره

Ȑاʙبʥم میايʗی عʯوق ʛǼ .ʗʹʯʴا هॺȂز ،ʗʹسفʦما ي ʙʢه نǺ که ʗارهآيʸل شȞ۱۰[ش [(انʴان Ȑدʦوج ʕقॻɿح)ا ، او میǺ ،ʗآي

شȝ ʤȂʦه ما اصلاً خʦد زॺȂايی هʤॻʯʴ، چʚʻها دʙȠǻ زॺȂايی ما مʦʯجّه میسʔʮ و Ǻا عȖʵ و Ǻا زॺȂايی Ǻا لʠافʕ و حʛِّ شادȐ بی

و ما را Ǻ ʗʹʵȞِǺه ȝام خʦدشان، Ǻ ʛǼازار يʦسفان  ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارهصʦرت بʮلعʹʗ آنهتʦانʹʗ تʦجّه ما را Ǻنʸی

  آيʗ. شʦد وقʯی او میشʯʴȞه می

ʗʹʯʴه ʥȂʙʻش Ȑهاʚʻچ ʤان هʙ َّȞِاره شʸل شȞ۱۰[ش [(انʴان Ȑدʦوج ʕقॻɿح)ی میʹȂʙʻه ما از آن شȝ Ȑʚʻچ ʙه  ، ʤǻʗʻʵک

معʹی ʦʵȟدن ȝه هǺ ʤه اȐ اسȝ ʤॻʹʕه دȝّانʵان ʯʴǺه شʗ؛ فʙاز ʙȝدن ǻعʹی ʥʯʴǺ. فʙاز ȝلʸهبʻکʤǻʗʻʵ میزنȟʗی بʙʻون می

ʙان و دهʗ، ولی در ايʥمعʹی ʥʯʴǺ اسʕ، هʙ دو معʹی را میاسʕ هǺ ʤه َّȞِانِ شȝّد ʥايʙبʹاب ʛǼ .ʕاس ʥʯʴǺ ه معʹیǺ جا

کʛ نॺايʗ نگʙان Ǻاشȝ ʗه مॻɹار هʤ هʕʴ. هʻچبʹʗد و ايʥ می ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارهشʙȞفʙوشان بʙʻون را 

ها مʦقع مʙʲوم ʦʵǺم. مʦʶʳصاً خʻلیدفعه اگʙ مʥ مʰلاً Ǻا ǻک چȐʚʻ هʸانʗʻه نॺاشʤ مʥȞʸ اسǺ ʤȝ ʕه مʥ بʙسʗ آنǻک

مʦقع مʦقع غʘا ʦʳǺ ʤȝرنʗ، سʙʻȟ ʤȝ ʛȞشان بॻايʗ، هʙچȝ Ȑʚʻه خʻلی شʗيǺ ʗا آن هʸانʗʻه هǻ ʗʹʯʴکنگʙان ايʥ هǻ ʗʹʯʴک

ʸههǺ ʗنʙʮان بʙȠǻد ʗنʦʵه نʗʻايی ها آن انʵاگʷا فǺ ،؛ نهʗسʙارهنʸل شȞ۱۰[ش [(انʴان Ȑدʦوج ʕقॻɿح) هǺ اʸازهشʗه انȝ Ȑا

  تʦانʗȂʙʻȠǺ ʗʻ. و اگʙ بʙʯʵॻ از آن ǻ ʗȂʙʻȠǺعʹی سازتان ʦȝک نʕʴॻ.لازم دارʗȂ از آن می

Ȟǻ" ʛی از علاʦȝ ʤǻک چȐʚʻ چقʗر دانȝ ʗه از چهذهʹی نʸی" اسȝ ʕه مBalance ِʥشʗن ساز تʦازن اسȝ ،ʕلʸهٔ انگلʴॻی بَلِْ́

چʚʻ دʙȠǻش درسʕ کʴی فقȊ پʦلʜ زȂاد اسʕ هʻچبʗʻʹʻ نʜȞʸ خʻلی زȂاد شǻ .ʗکدفعه میبʙدارد، آشʚʼ خȁʦی نǻ ʕʴॻک

Ȑاʙا؟ بʙچ ،ʕʴॻنʥی ايȟʗʻانʸک هǻ Ȑرو ،ʕده اسʙȝ ʗʻآن تأک Ȑرو Ȋارهکه فقʸل شȞ۹[ش ʥانه مʴذهʹی)](اف ȝ ʗʻتأک .ʕده اسʙ

دانʤ، رواǺ ʤʠǺا مʙدم، جǻ ʤʸʴعʹی بʗنʤ سالǺ ʤاشʗ و هʙچʚʻ دȝ ȐʙȠǻه بʙاȐ مʥ مهʤ اسȝ ʕه از هʗȝʙام ॻɿǺه دʙȠǻ؛ چه می

ʥدر اي ʗاشǺ رʗه میچقȝ ʕʴه Ȑʚʼک آشǻ رتʦا را چهصʘغ ʗدان ʗد، بلʚȂʙر بʗام چقʗȝʙاز ه ʜلفاتʳد، از آن مʚʼب Ȑرʦج
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  30صفحه: 

چʚʻ را زȂاد ʙȝد غʘا را خʙاب ʙȝد. بʹابʙايǺ ʥازار يʦسفان و دȝّانِ شʙȞِّان بȝ ʗʻʹʻه ǻکمیکʴی ȝه آشȐʚʼ بلʗ نʕʴॻ اسǻ .ʕک

 (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸارهو  ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارهها ايʥ کʹȞǻ،ʗی تعʻʠل ʙȝده اگʙ بॻايʗ میȞǻی را

  تʦانʗ بʮلعǻ ʗا نه؟ را می مॻɹارهايی هȝ ʕʴه بʗʹʻʮ آǻا چʚʻهاȐ بʙʻونی هʹʦز تʦجه شʸا

  شʙʻʵʸ در نهاده سʙهاȐِ سʙوران را
  وانگاهʵان ز معʹی ʛǺ سʙفʙاز ʙȝده

  )۲۳۹۱(مʦلȐʦ، ديʦان شʛʸ، غʚل شʸارهٔ 

ʥمȐعʹیهاǻ عʹی چی؟ǻ ،هʗȂʙوران را بʙذهʹی عاشقان را س ʥیها ايʸن ʗʹبل ʙȠǻیدʸن ʗنʦاوت و شʷق ،ʤȂدار ʙما س ʗʹȂʦگ

، ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸاره هاسʕگʗʹȂʦ عقل مȝ ،ʥه بʙ حʔʴ هʸانȟʗʻیسʙوران هʙ لʢʲه نʸی ه.کʹʹʗ، بلمقاومʕ نʸی

هʙ  (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸارهسʙوران ʴȝانی هȝ ʗʹʯʴه Ǻه او زنʗه شʗنʗ  .کʹʹʗو قʷاوت و مقاومʕ نʸی

Ȟǻی شʹاسايی ʦʵǺد، اش بʙود ǻعʹی Ȟǻیذهʹیʗم سʙِ مʥگʘارد Ǻا شʙʻʵʸ عکه ʦʳǺاهʗ سʙور ʦʵǺد و Ǻه او زنʗه ʦʵǺد میکʴی

   .بॻفʗʹʯها ايʥ ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارهجا کʙدنʗ در ايʥهايی ȝه سʙ درسʕ میآن

هاʵǻان بʗȂʙه ، امّا Ǻه لʲاʛǼ ȋ بʹابʙايǺ ʥا شʙʻʵʸ سʙهاʵǻان را بʗȂʙه، ǻعʹی سʙ مʥ »شʙʻʵʸ در نهاده سʙهاȐ سʙوران را« 

را سȁʙلʹʙȝ ʗده، ʛǼ ها آن Ǻه خʦدش زنʗه ʙȝده و (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸاره ی فʷا را Ǻاز ʙȝدهمعʹی ǻعʹ

انʗ، در سʙوران مقاومʕ و قʷاوت دائʸاً صفʙ ذهʹی صفʙ شʗهانʗ و Ǻه لʲاȋ مʥنهايʕ خʗا زنʗه شʗهسʙوران عاشقان Ǻه بی

کʹʹǻ ،ʗا عʹʦان مʥ، فʷا Ǻاز میشʦنǺ ʗهکʹʹʗ، در نʱॻʯه بلʹʗ نʸییکʹʹʗ، هʙ لʢʲه فʷا Ǻاز مهʕʴ و هʙ لʢʲه فʷا Ǻاز می

  زنʗ.فʷا ʦʵȟده شʗه، آن فʷاʦʵȟ Ȑده شʗه ȝه عʗم هʕʴ حʙف می

ʦʯا َʁ   ʛǼ شʸا خامʦش Ǻاشʗʻ اَن
  تان مʥ شʦم در ȟفʯگʦتا زȁان

 ʕʻدوم، ب ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۳۴۵۶(م(  

ȁان زنȟʗی هʕʴ، شʸا فʷا را Ǻاز ʗʻʹȝ، مقاومʕ و قʷاوت را صفʗʻʹȝ ʙ، سʙ نʗارنʗ حʙف بʚنʗ زȁان نʗارنʗ زȁانʵان هʥʻʸ ز 

کʙديʗ در فʷاʦʵȟ Ȑده هاȐ مʙدم را ȝه قʮلاً Ǻاهاشان ʖʲǺ و جʗل میراحʯی حʙفزنǺ ʗʻهخʦاهʗʻ ديȝ ʗه شʸا دʙȠǻ حʙف نʸی

دهʗʻ، سʚʻʯه کʹʗʻ، جا میمیاش ايʥ نȝ ʕʴॻه قʦʮل دهʗʻ، معʹیجا می  شʸا (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸاره شʗه

  ʦʟرʦʟ.Ȑرॺɸ Ȑادت ʗʻʹȝ، ما هʦʟʥʻʸرȐ عʸل ʗʻʹȝ، شʸا آنʦʟرȐ فكʗʻʹȝ ʙ، شʸا آنکʹʗʻ، شʸا آننʸی
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  31صفحه: 

ʗʱʹȠǺ ʚʻه چʸه ʙʲǺ ʥدر اي ʙʲǺ ʥدر اي  
ʗʻرانʗَان مॺȂʙȟ ʗʻسʙʯم ʗʻسʙʯم«  

  )۶۳۷(مʦلȐʦ، ديʦان شʛʸ، غʚل شʸارهٔ 

ʥه ايǺجا می ،ʗی رسʴȝ ʕʴور هʙه بیکه سǺ عʹیǻ ،هʗش ʗʹا بلʗه خǺ نʗه شʗه زنǺ شʙو س ʥعʹی ايǻ ʕʴه هʗاو زن ʕنهاي

  .(حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸاره نهايǺ ʕاز شʗهفʷا  بی

  خʦد ʯʵȝُه عاشقان را، در خʦنʵان نʯʴʵه
  وانگاه بʙ جʹازهٔ هǻ ʙک نʸاز ʙȝده

  )۲۳۹۱(مʦلȐʦ، ديʦان شʛʸ، غʚل شʸارهٔ 

ǻعʹی دارد بʕȝʙ  ،خʦانʗدارد نʸاز میها آن Ǻه جاʵǻان نʯʴʵه، در مʚȝʙشان نʯʴʵه، Ǻ ʛǼه جʹازهٔ ʛǼ عاشقان را ʯʵȝُه 

(افʴانه  ۹[شȞل شʸارهذهʹی بʕȝʙ نʗاردکʗʵُ ايʥ مʥذهʹی میدهʗ، ما را نǺ ʕʮʴه مʥمی هاآن دهʗ حالʕ قʗُسی Ǻهمی

ʥمی ذهʹی)]م ʜǻه جاǺ لاً موʮد، قʦی بʸʴج Ȑارॻʵه ʜنʦخ ،ʗʹʻʵنʥ ی دارد و الاʸʴج Ȑارॻʵه ʕʴزمان ه ʜنʦن ذهʹی خ

او هʙ لʢʲه بʙاȐ ما دعا که ايʥ بʙاȐ، شʤȂʦتʙ دارʤȂ میگʦنهتʙ خʗاتʙ، قʗُسیآمǺ ʤǻʗه ايʥ لʢʲه و در ايʥ لʢʲه مʙتǼ ʔّاکʚʻه

(حॻɿقʕ وجʦدȐ  ۱۰[شȞل شʸارهدهʗ، قʮلاً جʤʴ ما بʕȝʙ نʗاشʕ هʙ چه ايʥ فʷا کʹʗ، او هʙ لʢʲه Ǻه جʤʴ ما بʕȝʙ میمی

کʹʗ دائʸاً در مʚȝʙ ماسʕ، و کʹʛǼ ʗ او دارد ॺɸادت میشʦد جʤʴ ما و فكʙ ما و اعʸال ما بʕȝʙ پʗʻا میǺازتʙ می انʴان)]

بʯȝʙی کʹʗ و ما را از بیرا شʹاسايی می ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸاره هاکʗʵ ايʥ هʸانȟʗʻیدانه میکʗʵُ دانهمʥِ ما را می

 ʙمیکه فك ʕه داشʗʻانʸال هʸه و اعʗʻانʸه Ȑهاʗمان می ،رهانʙدش را وارد فكʦلو الان عقل خʸوارد ع ،ʗʹمان میک ʕȝʙب ،ʗʹک

گʙدنʗ دوȁاره Ǻه ما درد بʙنʸی درد هʕʴ، چʚʻهاچʚʻمان بیبʤॻʹʻ اعʸال ما نʱॻʯه نॻک و خʦب دارد، هʸهدهǺ ʗه ما، ما میمی

کʤǻʗʻʵ نʱॻʯه کʙدʤǻ زحʕʸ میکاشȝ ،ʤॻʯار میکʙدʤǻ ما، Ǻادام پʦک میبʯȝʙی ȝار مییبʗهʹʗ، قʮلاً Ǻا فكʙ هʸانȟʗʻی Ǻا ب

ʵǻان را Ǻه ما پʵॻʹهاد کʹʹʗ، دوسʯیکʹʹʗ، ابʙاز علاقه میبȝ ʤॻʹʻه نʱॻʯه دارد، مʙدم Ǻه ما مʕʮʲ میگʙفʤॻʯ، الان مینʸی

  .خʦانʗمیبʙاȐ ما نʸاز  او در مʚȝʙ ماسʕ مʙتʔّکه ايʥ کʹʹʗ، چʙا؟ بʙاȐمی

مʗȂʙʻ و ، مʙتʔّ هॻʵارانه می(حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸاره وجʦد بॻاورʗȂ؟تʦانʗʻ ايʥ حʕȝʙ را Ǻهشʸا بʗʻʹʻʮ می 

شǺ ʗȂʦه شʗȂʦ از ǻک ʙʟف زنʗه میدهʗ، شʸا دارʗȂ زنʗه مینگʙان نॺاشʗʻ، بʗانȝ ʗʻه خʦد خʗا Ǻه ايȝ ʥار شʸا دارد بʕȝʙ می

ʴف جʙʟ کǻ ی، ازȟʗزنʤونیʙʻی بȟʗا میتان و زنʗʻپ ʕȝʙتان ب.ʗʹک  
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  32صفحه: 

  هاȐ زلفʕ حلʙȝِ Ȗِاسʕ روزȐ؟آن حلقه
  اȐ ما بʙون حلقه ʙȟدن دراز ʙȝده

  )۲۳۹۱(مʦلȐʦ، ديʦان شʛʸ، غʚل شʸارهٔ 

گʗȂʦ ايʥ حلقه زلفʕ روزȝ Ȑِی هʕʴ؟ حالا شʸا کʵِی، میبʹǺ Ȑʗه حلȖ عاشقانʕ، و میهاȐ زلفʕ را میگȝ ʗȂʦه تʦ حلقهمی

ه اولاً فهʗʻʸه ȝه مʹʦʢرش از آمʗن Ǻه ايʥ جهان چی بʦده، شʹاسايی ʙȝده ȝه کدانʗʻ روزȝ Ȑِی هʕʴ، روزȐ آن ʴȝیمی

مʚȝʙش هʸانʗʻه هʕʴ، شʹاسايی ʙȝده ȝه مʙدم مʚȝʙ هʸانʗʻه دارنʗ مʥȞʸ هʕʴ مʥ را Ǻه واکʹʗʹʵȞǺ ʜ، شʹاسايی ʙȝده ȝه 

تʦانʗ، بʹابʙايǺ ʥايʗ تʴلʤॻ اش نʸیذهʹیبʗʹʻازد، شʹاسايی ʙȝده ȝه خʦدش Ǻا مȞǻ ʥیها را شʹاسايی Ȟǻ ،ʗʹȝیǺايʗ ايʥ هʸانȟʗʻی

اȐ اخلال ʦʵǺد فʷا را Ǻاز ʗʹȝ عʗم را بॻاورد Ǻه مʚȝʙش، شʹاسايی ʙȝده ȝه اگʦʳǺ ʙاهʗ ايȝ ʥار را ʗʹȞǺ مʥȞʸ هǻ ʕʴک عʗّه

بʹʗد Ǻه معʦʵق ǻعʹی خʗا زلفʜ را میکه ايʛǼ ʥ اʱǻاد ʗʹʹȝ، خʦد ديʦ دنॺال ايȝ ʥار هȝ ʕʴه نگʘارد ايȝ ʥار صʦرت ʙʻȠǺد،

دانʗʻ وقʯی مʚȝʙ عʗم هʕʴ، جاذǺه Ǻه سȐʦ او و عʹايʕ او شʸا می ،کǺ ʗʵه ʙʟف خʦدش Ǻا نʙʻوȐ جʜǺʘمی گʙدن Ȟǻی

  مان دراز هʕʴ امّا در حلقه تʦ نʕʴॻ، گʗȂʦ: ما ʙȟدنشʦد، میدارد اعʸال می

کʗʹʵ، درد کʗʹʵ مʯعهǺ ʗه عʗم نʗʹʯʴॻ، درد هॻʵارانه نʸیها زحȝ ʕʸافی نʸییخʻل »اȐ ما بʙونِ حلقه ʙȟدن دراز ʙȝده«

ʥم ʥه مȝ ʤॻʹȝ عʹی ما اوّل شʹاسايیǻ ارانهॻʵی هʯوق ،ʕʴدرد دارم، اوّل شʹاسايی ه ʥم ʤʯʴه هʗʻانʸه ʥذهʹی دارم، م

کʙدم ȝامل هʥ ʤʯʴ تا حالا فكʙ میم ،شʹاسايی ʙȝدȐ نॺايʗ فʙار ȝʹی، ȝه مʥ حال و حʦصله ديʗن ايʥ هʸه مʴائل را نʗارم

خʦاهʤ بʤʹʻʮ چʦن دʙȠǻ مʥ نʸیها ايʥ که، ولیگʗʻȂʦ مʰل ايʥايʥ هʸه هʸانʗʻه، راسʕ هʤ می گȝ ʗʻȂʦهالان شʸا آمʗيʗ و می

ʕʴاد هȂلی زʻش .دردش خʙيʘپ ʥیکه ايȟʗʻانʸه هʸه ʥما اي  ʗʻانʗا بʸش ،ʤȂʙيʘʼب ʤॻʯʴل هʦʭʴولی ما م ʕʴه ʕʳس ʤȂدار

ʭʴمʗʻʯʴدتان هʦدتان، خʦل رهايی خʦ.  

ʕفȟ لʚدر غ ʤǻʗوز ديʙمی ،ام ʗديʦب ʙا قهʗا خǺ ا تا حالاʸغام دادم. شॻپ ʥرا دراز م ʜʯی دسʴȝ اول چه ʗʻʹȝ یʯآش ʗʻاهʦخ

Ǻ ʜا زور بʙدارد ʘȠǺ ʗʵȞǺارد در دسʯهايʯان را بʗʹʮيʗʻȂʦȠǺ ʗ خʗا بॻايǺ ʗهتʦانʗʻ دسʕکʹʗ؟ شʸا Ǻايʗ دراز ʗʻʹȝ. شʸا نʸیمی

دسʯʯان را دراز قʗر آن شʦد. شʸا Ǻايʗ دسʯʯان را دراز ʗʻʹȝ ناز هʗʻʵȞǺ ʤ، هی دراز ʗʻʹȝ،مʥ آشʯی ʗʹȝ، هʦʽʸن چȐʚʻ نʸی

کʹʗʻ، تا ذهʹی را دارʗȂ دراز میدسʕ مʥکه ايʥ شʦد، دوȁاره دراز ʗʻʹȝ، چʙا؟ بʙاȐنگه دارʗȂ تا Ǻالاخʙه هی دسʯʯان خʯʴه می

  سʕ.مʦقع ʙʻȠǺد. ايʥ هʤ خʻلی بʕʻ زॺȂايینǻک دسʕ عʗم دراز ʗʻʹȝ آ
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  33صفحه: 

  هاȐِ زلفʕ حلʙȝِ Ȗِاسʕ روزȐ؟ آن حلقه
  اȐ ما بʙونِ حلقه ʙȟدن دراز ʙȝده 

  )٢٣٩١(مʦلȐʦ، ديʦان شʛʸ، غʚل شʸارۀ 

کʗʵ تا Ǻا خʦدش Ȟǻی ʗʹȝ؟ تا فʙاوانی خʦدش سȐʦ خʦدش میگʗȂʦ خʗا حلقه زلʜ را ʙȟدن چه ʴȝی ʯʴǺه Ǻهکʹʗ، میسʓال می

کʹʙȟ ʤدن ذهʹی فكʙ مینهايʕ خʦدش را بʗهʗ، تا بॻاورد Ǻه ايʥ لʢʲهٔ ابȐʗ جاودانه ʗʹȞǺ. اȐ مȝ ʥه در مʥا بʗهʗ، تا بیر 

ʥدن مʙȟ دم اماʙȝ را دراز ʤدنʙȟ ه، الآنʯʴǺ ʥمیم ʙفك .ʕدراز ذهʹی اس ʤدنʙȟ Ȋفق ʥه مʯʴǺ ا حلقه راʗه خȝ ʤʹدر ذه ʤʹک

انʗازهٔ کʹʯʴǺ ʗʻه اسʕ؟ Ǻعʷی از ما Ǻهʕ. آǻا Ǻه ʙȟدن شʸا ʯʴǺه اسʕ؟ ǻا ذهʹاً فكʙ میاش Ǻه ʙȟدن مʯʴǺ ʥه نʴॻاسʕ. حلقه

  گǺ ʗȂʦايʗ نازش را ʵȞǺی. کʹǼ ،ʤॻايʥʻ میکافی ȝار نʸی

  ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸاره

  هاȐِ زلفʕ حلʙȝِ Ȗِاسʕ روزȐ؟ آن حلقه
  اȐ ما بʙونِ حلقه ʙȟدن دراز ʙȝده 

  )ʚ٢٣٩١ل شʸارۀ (مʦلȐʦ، ديʦان شʛʸ، غ
ʥم ʙاذهʹیاگʷو ف ʤȂارʗم نʗه عǺ Ȑʗچ تعهʻیمان ادامه دارد و هʸن ʕʸو زح ʤȂارʗايی نʵار گॻʵو درد ه ʤॻʵیکʸانه ن ،ʤॻʵک

 ۱۰[شȞل شʸاره کʹʤॻما ʙȟدنʸان دراز اسʕ، حلقه زلف او هʤ بʙȟ ʙدن ما نʕʴॻ. اگʙ فʷا را Ǻاز می مʦʭʴل نʤॻʯʴॻ، بله

اش Ǻه ʙȟدن کʹʤॻ، حلقهکʹʤॻ و فʷا را Ǻاز میکʹʤॻ هʙمʦقع مʚȝʙمان را عʗم میو مʚȝʙمان را عʗم می (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)]

  سʕ؟ دسʕ ماسʕ.شʦد. دسʕ چه ʴȝیآيǺ ʗه مʚȝʙمان حلقه Ǻاز میشʦد، هʙ مʦقع ǻک جʤʴ میما ʯʴǺه می

تʦانʗʻ مʦʭʴلʕʻ قʦʮل ʗʻʹȝ؟ تʴلʗȂʦʵǺ ʤॻ؟ می تʦانʗʻخʦاهʗʻʹȞǺ ʗʻ. آǻا لʢʲه Ǻه لʢʲه میʛǼ شʸا تȝ ʗȂʙʻȠǺ ʤॻʸʶه چȞار می

 ۹[شȞل شʸارهها چʥʻيʥ نقʠها کʹʗʻ، اگǺ ʙعʷی ازکʹʗʻ اگʙ نʸیکʹʗʻ پʙʵॻفʕ میتʦانʗʻ دسʕ عʗم دراز ʗʻʹȝ؟ اگʙ میمی

ʥانه مʴزرنگی ذهʹی)](افʥم Ȑیهاʸه جايی نǺ اʸ؟ نه، شʕزرنگیذهʹی اس Ȑهاʦن الگʗاول دي .ʗʻرسʥʯاخʗو ان ʕو ها آن س

انʗازهٔ ȝافی شʹاسايی ȝʹی و درد هॻʵارانه ʵȞǺی. اگʙ شʸا گȝ ʗȂʦه ǺايǺ ʗهرعايʕ قانʦن جʙʮان، ǻک جʹॺهٔ قانʦن جʙʮان می

  .حاضʙ نʗʻʯʴॻ پʙʵॻفʕ نʦʳاهʙȝ ʗʻد

ʛǺ حه دارد  ازʦح نʦن نʦچ ʕقʵحِ عʦه نȝ  
  ما را درȂاȐِ راز ʙȝده کʯʵیِ جانِ 

  )٢٣٩١(مʦلȐʦ، ديʦان شʛʸ، غʚل شʸارۀ 
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  34صفحه: 

گʵايی و Ȟǻی گȝ ʗȂʦه درسʕ اسȝ ʕه ʦʟفان هʕʴ، ولی نʦح هʤ هʕʴ، فʙصʕ فʷابʗʻʹʻʮ عǺ Ȗʵه نʦح تॻʮʵه شʗه، می

دهʗ. گʗȂʦ نʦح عȖʵ بلʹʗ آواز میشʗن Ǻا تʦ و آوردن تǺ ʦه مʚȝʙم ايʥ درواقع نʦح عȖʵ اسʕ. ايʥ نʦح ʯʵȝی دارد، می

معʹی گفʕ بॻايʗʻ سʦار ʯʵȝی مʗȂʦʵǺ ʥ، نʦحه Ǻهح ȝه Ǻا صʗاȐ بلʹʗ میجا نʦحه مانʹʗ نʦ ، در ايʥ»چʦن نʦح نʦحه دارد«

ʥاي ʕʴॻن Ȑه و زارȂʙاگʷف ʕصʙف ʦت Ȗʵح عʦاز میجا. نǺ ا راʷه فʢʲل ʙه ʥه مȝ Ȑرʦج ʦا تǺ نʗی شȞǻ ايی وʵکʹگ ʤ

ذهʹی زنȟʗی ʙȝدʤǻ ما ʥرهʛǼ .ʤ از ǻک مʗتی ȝه در افʴانهٔ مها میشʦم، درنʱॻʯه از ʦʟفان هʸانȟʗʻیسʦار ʯʵȝی تʦ می

  .ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸاره کʹʤॻمʦانع ذهʹی و مʴائل ذهʹی و دشʸʹان ذهʹی پʗʻا می

شʦد ǻک ʦʟفان. ايʦʟ ʥفان در حʦالی شʦد، ǻک Ǻاد مʦʸʴم، جʸع ʦʵǺد میها ǻک ǺادȐ بلʹʗ میيʥ هʸانȟʗʻیا از هʗȝʙام از

چʚʻ دʙȠǻ که هʻچ »سالیʙʲǺان مॻان«گʗʹȂʦ اوقات روانʵʹاسان Ǻه آن می کʹǺ ʗه وزʗȂن ȟاهیسالگی واقعاً شʙوع میچهل

گفʤॻʯ ايȝ ʥار را Ǻ ʤʹȞǺه زنȟʗی بʙسʤ، مʗرک ʙʻȠǺم Ǻه زنȟʗی بʙسʤ، هʙʴʸ پʗʻا Ǻ ʤʹȝه زنȟʗی کʹʗ. قʮلاً میاصʠلاح مʚه نʸیǺه

اʤǻ آن ʙ هʻچ فايʗه نʗارد، ما Ǻه زنȟʗی نʙسʗʻهبȝ ʤॻʹʻه دȠǻپʹج میوهاʤǻ بʚرگ ʦʵǺنʗ، چهل چهلدار ʦʵǺم ʽǺهرسʽǺ ،ʤهمی

  .کʹʗ بلʹʗ بॻا سʦار ʯʵȝی نʦح ʦʵǺاʤǻ. ولی عȖʵ نʗا میشادȐ جʦانی را هʤ ازدسʕ داده

  (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸاره

ʛǺ حه دارد  ازʦح نʦن نʦچ ʕقʵحِ عʦه نȝ  
  کʯʵیِ جان ما را درȂاȐِ راز ʙȝده

  )ʸ٢٣٩١ارۀ (مʦلȐʦ، ديʦان شʛʸ، غʚل ش

عʹʦان هॻʵارȐ نهايʕ جان ماسǻ ،ʕا ماسǺ ʕهاسʯʵȝ .ʕی نʦح فʷاȐ بیشʦد ȝه ʯʵȝی هʥʻʸ فʷاǺ Ȑاز شʗهʛǼ معلʦم می

دانȝ ʤॻه عȖʵ واقعاً و ما می .نهايʗʻʹȝ ʕخʦاهʗʻ راز زنȟʗی را ǺفهǺ ʗʻʸايʗ فʷاȐ درون را بیو ايʥ درȂاȐ راز اسʕ. شʸا می

بॻا Ǻا مʥ  ،سȐʦ مʥکʹʗ بॻا Ǻهاصʠلاح نʗا میʗ هʙ لʢʲه ǻعʹی هʙ لʢʲه ǻک صʗايی ما را دارد Ǻهکʹازʛȁ ما را بلʹʗ صʗا می

را ها ايʥ بʙʻون بॻا، ايʥ غلȊ اسʕ. ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارهها Ȟǻی ʦʵǺ و ازʥȂ حالʕ ديʗن بʙحʔʴ هʸانȟʗʻی

 .ʦʵǺ حʦی نʯʵȝ ارʦو س ،ʥȝ ازǺ ا راʷف ʥȝ شʹاسايی  

آيʗ وقʯی صʦرت درد Ǻالا میǺهها ايʥ شʦد. ȟاهی اوقاتشʹʗȂʦ؟ نʗاȐ عȖʵ را، از درون شʸا بلʹʗ میها را شʸا میآǻا ايʥ نʗا

ها بȞǻ ʙʯʵॻی خʦاǺ ʤॻʀا هʸانȟʗʻیجاȐ آن نʗاȞǻ Ȑی شʗن Ǻا زنȟʗی ما میروǺ ʤȂهسȐʦ جهان میکʹʤॻ، و Ǻهما مقاومʕ می

ǻافʯه هʥʻʸ نʗاهاȐ نʦح عȖʵ شȞليʥ دردهاȐ بʻهʦده ȝه در ذهʥ دارʤȂ ما تغʙʻʻشʦد. ʛǼ خʦد اصʦرت درد بلʹʗ میǺ ،ʤȂʦʵǺه
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شʦنʗ و هʙ دردها شʗيʗتʙ می (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸارهدǺ ʤॻʀه حʙف زنȟʗی اسǻ .ʕعʹی وقʯی ما ʦȟش نʸی

نॻاز دارȐ شʸا  ȝ ʗه شʸا Ǻه زنȟʗی گȂʦدر، Ǻاب صغʙʻ را ساخʕ. هʙ دردȐ میاʤǻ ايʥ را، مʦسی در قʗسدردȐ، قʮلاً خʦانʗه

هʸان  ،تʦانی ʦʳǺابی از فȉʙ حʴادتکʹی نʸیآيǺ ʗه زنȟʗی نॻاز دارȐ. شʗيʗ حʴادت میشȐʦ، آن مʦقع ǻادت میخʥʻȠʸʵ می

ʥ خʦرد، ايمǺ ʥه خʗا نॻاز دارم Ǻايʗ فʷا را Ǻاز ʤʹȝ. ايʥ حʴادت مʥ را میکه ايʥ مʦقع ǻادت بॻايȝ ʗه ǺاǺا ايʥ حʴادت ǻعʹی

کʹʤ. هʸانʗʻه هʤʯʴ، مʥ کʹʤ، اول بʘʼيʙم ȝه دارم اشॺʯاه میǺاب صغʙʻ اسʕ. مǺ ʥايʗ تʴلʦʵǺ ʤॻم و بʘʼيʙم ȝه دارم اشॺʯاه می

پʘيʙم. افʤʯ، میکʹǺ ʤه حʴادت میبȞǻ ʤʹʻی دʙȠǻ زȂاد دارد و مقاʴǻه میبʤʹʻ، میدر مقاʴǻه هʤʯʴ، ازȖȂʙʟ هʸانȟʗʻی می

بȝ ʤʹʻه آن آيʗ میتʦانʤ از درʽȂه پʹʙʱه عʗم بʤʹʻʮ، وقʯی پʹʙʱه عʗم میه ايȝ ʥار غلȊ اسʕ. میگȝ ʤȂʦکʹʤ و میشʹاسايی می

.ʗآم Ȑالآن شاد ،ʕاه اسॺʯاش  

  اǻ Ȑک خʥʯَُ شʯʴȞه، اȐ صʗ خʥʯَُ نʦʸده 
  وز نʤॻ غʚʸه تȝʙُی سʙʟ ʗʶॻاز ʙȝده 

  )٢٣٩١(مʦلȐʦ، ديʦان شʛʸ، غʚل شʸارۀ  

Ǻ .ʕاس ʕدو درسʙاز هʙʟِ اǻ ازʙʟَهه معʹی جايیǺ انȂاروॺȂه زȝ انʯʴȝʙدر ت ʕه و سʯا داشॺȂز ʕغاي»ʥʯک خǻهʯʴȞعʹی » شǻ

ʥک مǻمی ʙه ما فكȝ هʯʴȞاره جايیذهʹی را شȁدو ʥʯخ ،ʕاس ʥʯخ ʤॻʹک،ʕر اسʦهʵم ʜانʦه آهȝ انʯʴȝʙدر ت ʕش  سʙʠو ع

،ʕر اسʦهʵم ʥʻʸهʥر مʦʢʹم ʜانȂاروॺȂر زʦʟکǻ .ʕذهʹی اس ʥذهʹیم  ʙه ما فكȝايیمیॺȂل زʲم ʤॻʹو آن ک ʕها اس

زنʗ. اǻ Ȑک خʥʯَُ را چǺ ،ʤǻʗʻʮʴه زȁان ذهʥ دارد حʙف مینʸیقʗر ايʥ هاȐ ما هʗʹʯʴ، اگʙ زॺȂا نʦʮدنȝ ʗهها هʸانȟʗʻیزॺȂايی

ه سازȐ. و ǻک نʤॻ غʚʸَ شʦد، از آن صʗ تا خʥʯَُ میرȐʚȂ، ولی وقʯی فʷا Ǻاز میهʤ میهرا Ǻ ذهʹیمʥ شȞʹی، ǻعʹیکه می

گʗȂʦ، سʗʶॻ تا، سʗʶॻ علامʙʰȝ ʕت اسʕ، ناحॻه ʙʟاز Ǻه وجʦد اسǻ .ʕک دفعه ȝه چʸʵک بʚنی Ǻه مʥ، دارد Ǻه زنȟʗی می

کʹǺ ʤه هʙ قʕʸʴ تȝ ʦه دسʕ خʚʻد. ǻعʹی مʥ دسʕ پʗʻا میآيȝ ʗه از آن زॺȂايی بʙمیآيʗ. سʗʶॻ سʙزمǺ ʥʻه وجʦد میمی

  شʦد. ايی میزǻ ॺȂک گʙʻم،زنʤ و از آنʱا ǻک الهامی میمی

(افʴانه  ۹[شȞل شʸاره هاȐ زॺȂاسʕکʹʤ خʦدم ȝه ايʥ ذهȝ ʥه Ǻه نʙʢ مʥ پʙ از هʸانȟʗʻیʛǼ مʥ الان دارم مʯقاعʗ می

ʥا میذهʹی)]مʗرا خ ʥو اي ʕی اسʯل زشʲان می، واقعاً مʵن ʥه مǺ ʥʯَُتا خ ʗص ،ʗʹȞʵǺ ʙو اگ .ʗʹȞʵǺ ʗاهʦه اصلاً خȝ ʗده

ديʗم. خʦشʦʮ هʤ نʦʮده عʙʠشان، Ǻه ʙȟگ بʦدنʗ، مʥ آهʦ می انʜنʦʮده، آهʦ نʗاشʯه آنʱا، آهʦ خʥʯَُ آن ȝهشʦم مʦʯجه می

کʙدم خʦدم را Ǻه مʙدم هʤ زॺȂا نʦʮدنʗ، مʥ هʤ زॺȂا نʦʮدم، آنʦʠرȝ Ȑه تʙȂʦʶ میها آن آمʗه، هʻچ ʗȝام ازنʙʢ مʥ خʦشʦʮ می
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ʙȂʦʶک تǻ ʥده، مʦب ʥʻده. دروغʦʮن ʕذهʹی، واقعاً درس ʙȂʦʶدم می در تʙه مǺ را ʥʻذهʹی دروغ ʤا هʗه خʚʸَچ غʻه ،ʤʯوخʙف

گʘارم ʗʹȞʵǺ و ايʥ فʷا Ǻاز ʦʵǺد. از نʤॻ غʚʸه اشاره چʤʵ زنȟʗی، سʗʶॻ تا سʙزمʙʟ ʥʻاز ȝه از آنʱا نʦʮده. ʛǼ مʥ می

  شʦنʗ در مʚȝʙ مʥ اʱǻاد خʦاهʗ شʗ. آنʱا زॺȂاǻان بلʹʗ می

 ِʕʳǺ  ِȐاǼ نهاده ʗاب ʙَه رُخ بǺ را ʦت  
  ʤʹʻʸȝ، وانگه تʦ ناز ʙȝده ۀʹʗکʕِ ب

  )۲۳۹۱(مʦلȐʦ، ديʦن شʛʸ، غʚل شʸاره 

شʦد، نهايʦʵȟ ʕده میشʦد، بیمی (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸارهʕʳǺ ابǺ ʗاز هʤ ما هʤॻʯʴ، وقʯی فʷا ʦʵȟده 

شʦد، ǼاȐ لʢʲه مʯʴقʙ می آيʗ در ايʥخʦاǺ ʤॻʀه عʹʦان ʕʳǺ جاودانه، هॻʵارȝ Ȑه میگʗȂʦ ما میشʤȂʦ. میما ʕʳǺ ابȐʗ می

را صفʤॻʹȝ ʙ، هʙ مʦقع شʸا مقاومʕ  ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸاره مان ʘȠǺارǻ ،ʤȂعʹی مقاومʕ و قʷاوترا روȐ صʦرتʦ ت

گʗȂʦ ما Ǻه عʹʦان ʕʳǺ ابȐʗ گʘارد. میکʹʗʻ، او Ǽاʜǻ را روȐ صʦرت شʸا میرا صفʙ می ذهʹیمʥ کʹʗʻ،و قʷاوت صفʙ می

، ʕʳǺ ابȐʗ شǻ ،ʤȂʦعʹی (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸاره ʯانʻʴل را دارȝ ʤȂه اگʙ فʷا را Ǻاز ʤॻʹȝکه ايʥ قʦه و پ

ʕʳǺ و اॺɾال و اتفاقات خʦب اسʕ و زنȟʗی اسʕ و شادȐ اسʕ و از جʹʛ خʗا بʦدن اش هʸه تʗʮيل Ǻه مʦجʦدȐ شȝ ʤȂʦه

کʹی. معʹʜॻ ايʥ اسȝ ʕه Ǻايʗ صǺ ،ʤॻʹȝ ʙʮايʗ ناز زنȟʗی را گʘارʤȂ، ولی تʦ ناز میمان میاسʕ. و الان ما ǼاȐ تʦ را Ǻه رخ

 .ʤॻʹȝ ʙقه ʗايॺما ن ،ʤȂʙʳǺی از ما درʷعǺ ʥاره ذهʹیمʸل شȞ۹[ش ʥانه مʴار می ذهʹی)](افȝ ک ماه، دو ماهǻمی ،ʗʹʹک ʗʹʹʻب

کʹʹʗ آن Ǻه کʹʹʗ، فكʙ میتʤʴʱ می شان ǻک حالاتی راذهʹیمʥ دارنǺ ،ʗا ذهʹیمʥ کʹʹʗ. انʢʯاراتǺه خʗا زنʗه نʗʵنʗ، قهʙ می

ʕن اسʗه شʗا زنʗی خʸن ʜॻآن پʗمیآي ʙمی، قه .ʗʹʹل کȞش ʥرا دارد در اي ʦت ʕهايʹʻه بǺ نʗه شʗه زنʦان قʴه انȝ ʗȂʦگ

، اما Ǻايʗ صǺ ،ʗʹȞǺ ʙʮايʗ شǺ ،ʗʹȞǺ ʙȞايʗ مʙتʔ فʷاگʵايی ʗʹȞǺ تا او را تغʙʻʻ (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸاره

کʹʗʻ. درسʕ اسʕ دانʤॻ تǺ ʦايʗ تغʙʻʻ بʗهی. ʛǼ بʹابʙايʥ تʦ ناز خʦاهی ʙȝد، ما Ǻايʗ ناز تʦرا ʤȂʙʳǺ. تʦجه میو ما میبʗهی 

کʹʗ. و ما Ǻايʗ احʴاس نॻاز که ʕʳǺ ابȐʗ هǺ ،ʤॻʯʴايʗ خاک ǼاȐ او ʤȂʦʵǺ، مقاومʕ صفǺ ʙاشʗ، صʤॻʹȝ ʙʮ و او ناز می

ʕʻب ʥ؟ ايʕاس ʝʳʵم .ʤॻʹȞǺ .ʤॻʯها را داش  

ʙȞِاز ش ʗآي ʙʯشʦدن خʙȝ ناز  
 ʗه دارد صȝ ،ʜǻَخا ʤȝ ،کॻلʠخʙ  

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۵۴۴(م(  
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Ȑ خʗاسʕ، ناز زʗʹʮȂه ما نʕʴॻ. ناز ǻعʹی حʛ آيǻ ،ʗعʹی زʗʹʮȂهآيʗ، بʙمیگȝ ʗȂʦه ناز فقǺ Ȋه خʗا میدر ايʥ ابॻات مʦلانا می

 انʱام دادن، تʙȝ ʤʴʱدن، انʢʯار داشʥʯ، سʙخʦرده شʗن، ناامʗʻ شʗن، ʹیذهمʥ نॻازȐ از خʗا، قهʙȝ ʙدن، از ايȝ ʥارهاȐبی

ʥ؟ها ايʗʹʯʴچه ه ʥاو ناز ها اي ،ʤॻʹȝ ازॻاس نʴاح ʗايǺ ،ʤǻʗʵه نʗه او زنǺ ًاملاȝ هȝ عʹی ما تا زمانیǻ .ʕاز اسॻم نʗع ʛح

يǻ ʗک ذره Ǻاز ʦʵǺد، Ǻاز ʦʵǺد تا ȝاملاً بʙد. ǻک ȟل غʹʽه اسǺ ،ʕاخʦاهʗ، وقʕ میکʹǻ ʗعʹی چه؟ ايʥ صʙʮ میکʹʗ. ناز میمی

خʦاهʗ گȝ ʗȂʦه Ǻايʗ صȝ ʙʮʹی و ناز مʙا ȐʙʳǺ، انʴان نʸیتʦانʗ ناز ʗʹȝ، ولی او Ǻا قانʦن خʦدش Ǻه ȟل میǺاز ʦʵǺد. ȟل نʸی

 .ʗʹȞǺ ار راȝ ʥاي ʗايॺو ن ʗʹȝ ʙʮص  

ʙȞِاز ش ʗآي ʙʯشʦدن خʙȝ ناز  
 ʗه دارد صȝ ،ʜǻَخا ʤȝ ،کॻلʠخʙ  

ʹʰم ،Ȑʦلʦم) ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦ۵۴۴(  

  تʙ از شʙȞ اسʕ، اما Ǻ ʙʯʸȝ ،ʦʱǺ ʙʯʸȝه آن دسʕ بʚن، صʗ تا خʙʠ دارد. نॻازȐ از زنȟʗی شʥȂʙʻناز ʙȝدن ǻعʹی حʛ بی

  اʥʸǻ آǺادسʕ آن راه نॻاز
  تʙک نازش ʙʻȟ و Ǻا آن ره ʴǺاز

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۵۴۵(م(  

Ȑ نگʗȂʦ. فقȊ حʛ نॻاز ʗʹȞǺ، مǺ ʥه تʦ نॻاز دارم، چʴ  ʚʻان فʷا را Ǻاز ʗʹȝ و هʻچکʹʗ؟ ȝه انگʗȂʦ چه ما را آǺادان میمی

Ȑاʙب ،ʗنʚف نʙح ʤاضافه ه ،ʗʹنك ʙقه ʥرتکه ايʦه صǺ هȝ دفعه ʙه ʥف می ذهʹیمʙارات حʢʯان Ȑان از روʵن ʜʹواک ،ʗزن

گʗȂʦ تʙک نازش ʙʻȟ، شʦد. میزنʗ، دʙȠǻ قʠع میکǻ ،ʗȁʦک ضʙرǺ Ȑه خʦدش میدهǻ ،ʗک چȁʦی لاȐ چʙخ خʦدش میمی

   .گʗȂʦنازش ǻعʹی مॺادا تʦ ناز ȞǺʹی، ǻعʹی ȂʦȠǺی نॻاز نʗارم، تǺ ʦايǺ ʗا آن ره ʴǺازȐ، بǺ ʕʻعʗ هʤ هʥʻʸ را می

ʹʻنازن Ȑهاʙنازت س ȐِاǼ خاک Ȑانا  
  وز بهʙ نازِ تʦ حȖ شȞلِ نॻاز ʙȝده

  )۲۳۹۱(مʦلȐʦ، ديʦن شʛʸ، غʚل شʸاره 

کʹʗ، خاک ǼاȐ ناز تʦ سʙهاȐ عاشقان اسʕ، نازنʻʹان اسʕ، هʴȝ ʙی ʦʳǺاهʗ نازنʥʻ ی ناز میکʹʗ، زنǻȟʗعʹی خʗا ناز می

شʦد. ǻادمان Ǻاشʗ شʙوع تغʙʻʻ، تʝॻʳʵ دانʤॻ از ما شʙوع میʦʵǺد، سʙور ʦʵǺد، Ǻايʗ ناز معʦʵق را ʙʳǺد و هॻʵارانه ما می

آيʗ هايی ȝه پʜॻ میȝار ماسʕ. حʛ نॻاز و حالʕتغʙʻʻ، صʙȝ ʙʮدن، ناز ʙȝدن، Ǻه اصʠلاح ناز را خʗȂʙن، ناز نكʙدن، 
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ها ايǺ ʥايʗ بʙچʗʻه ʦʵǺد،ها ايʥ کʹʤ و احॻʯاج Ǻه راهʹʸايی زنȟʗی نʗارم، مʚȝʙ عʗم نʗارم،گʤॻȂʦ مʥ زنʤॻȟʗ را خʦدم اداره میمی

  گʗȂʦ نه. نॻازȐ از خʗا. ايȝ ʥار درسʕ اسʕ؟ میناز ʙȝدن اسʕ. ناز ʙȝدن ǻعʹی حʛ بی

 ِȐاǼ خاک Ȑا ʹʻنازن Ȑهاʙهاننازت سʗʻی رسʹʻه نازنǺ رʦʠان چʹʻ؟ از. نازنʗان ʥهکه ايʗش ʦت ȐِاǼ و خاک ʕعʹی مقاومǻ ʗان

گȝ ʗȂʦه اگʙ خʗاونʗ نॻاز را آفʗȂʙه اسǻ ʕعʹی شȞل داده اسǺ ʕه و می .انʗانʗ هʸان حالǺ ʕاقی مانʗهقʷاوت را صفʙȝ ʙده

دارد، احॻʯاج وجʦد دارد فقȊ بʙاȐ ايʥ بʦده اسȝ ʕه تʝॻʳʵ بʗهȝ ʗه Ǻه نॻاز ǻعʹی ʙʵǺ شʹاخʯه اسȝ ʕه نॻازمʹȐʗ وجʦد 

ʥاي Ȑهاʚʻه چǺ اج دارد نهॻʯا احʗهخʯفʙȟ ʛȞعʙجهانی. ما بʥدر م ʤǻارهذهʹی اʸل شȞ۹[ش ʥانه مʴذهʹی)](اف،  ʙعʹی ما فكǻ

 ʤȂʦ. چʙا؟ بʙاȐجهانی ʵǺکʹʤॻ خʗاونʗ نॻاز و اصلاً ȝلςʸ احॻʯاج را و نॻازمʹȐʗ را خَلʙȝ Ȗده اسȝ ʕه ما ʗȟاȐ چʚʻهاȐ ايʥمی

ʥها را آوردهکه ايʚʻهچʗه شʗʻانʸا آن هǺ مان وʚȝʙم ʤǻهاǺ جهان را ʥه ايǺ Ȑʗʹازمॻن ʗايǺ و ʤǻا ،ʤȂʦʵǺ دۀ آنʙَو ب ʤȂاورॻد بʦوج

  گʗȂʦ نه. نه، می

  ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸاره

  اȐ خاکِ ǼاȐِ نازت سʙهاȐِ نازنʻʹان
Ȗح ʦنازِ ت ʙِده وز بهʙȝ ازॻلِ نȞش  

  )ʦ٢٣٩١لȐʦ، ديʦان شʛʸ، غʚل شʸارۀ (م

جهان و تʝॻʳʵ جا بॻاورʤȂ و اِجʯʹاب ʤॻʹȝ از نॻازمʹǺ Ȑʗهحǻ Ȗا خʗا را Ǻهǻعʹی: خʗاونʗ نॻاز را آفʗȂʙه اسȝ ʕه ما نॻازمʹǺ Ȑʗه

(افʴانه  ۹[شȞل شʸارهها چʥʻوجʦد آمʗه اسȝ ʕه آن نقʠهجهان Ǻه ايʥ علʕ در ما Ǻهبȝ ʤॻʀʗه ايʗȟ ʥايی و نॻازمʹǺ Ȑʗه

ʥی ذهʹی)]مȟʗʻانʸا هǻهʯاشʘȟ مانʚȝʙهها را در مǺ ʤǻا ِʞʲم ʥککه ايǻده ازʙُجه میها آن خʦʯم ʤॻنʚار بʹȝ را Ȑʗʹازمॻه نȝ ʤȂʦش

  ها. چʥʻما Ǻه اوسʕ نه Ǻه ايʥ نقʠه

 ʚȂʙʮت ِّȖح ʛʸش Ȑا ،Ȗحقاي ʙِȟزر Ȑا  
  گاهʤ چʦ زَر بʗȂʙُه، ȟاهʤ چȟ ʦاز ʙȝده

ʛʸان شʦدي ،Ȑʦلʦارۀ (مʸل شʚ٢٣١٩، غ(  

تʚȂʙʮ انʴانی  حȖِّ  گȝ ʗȂʦه: اȐ زَرʙِȟ حقايȖ، زَرʙِȟ حقايȖ هʤ خʗا اسʕ، هʤ انʴانی اسȝ ʕه Ǻه خʗا زنʗه شʗه اسʕ. شʛʸِ می

کʹǻ .ʗعʹی ما بʙَُد، ȟاهی ما را ʽॻɾی میصʦرت زَر میʕ خʗا زنʗه شʗه اسȝ ʕه ايʥ شȟ ʝʳاهی ما را Ǻهينهااسȝ ʕه Ǻه بی

انʗازد دور. ما را بʙَُد، میکʹʤॻ زَر اسʕ دʙȠǻ آن را میبʙَُد فكʙ میشǻ .ʤȂʦعʹی هʸانȟʗʻی ما را میʤȂ، بʙَُنʗه میشʽॻɾ ʦی می



ۀ  برنامه             Program # 859                                                       ۸۵۹شمار

  39صفحه: 

ها گʤॻȂʦ زَر اسʕ، ايʥ هʸانȟʗʻیشʦد. ǻعʹی اگʙ ايʥ چȝ Ȑʚʻه ما میشʗه Ǻه او ʽॻɾی میکʹʗ آن زنȟʗی زنʗه خʦدش زنʗه میǺه

 فʷاȐ (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸارهʽॻɾی ʦʵǺد و ما Ǻه ايʥ حالʕ در بॻايʤॻ  )]ذهʹی(افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸاره

شʦد ȝه زَرهاȐ خʦدش می مʗتی انʴان ʽॻɾیِ ʛǼ از ǻک ،شʤȂʦ خʦدماننهايʕ در درون ما Ǻاز ʦʵǺد ما هʽॻɾ ʤی میبی

 ۱۰[شȞل شʸاره کʹǺ ʗه بʗȂʙُن. شʸا بॻايʗʻ مʚȝʙتان را Ǻاز ʗʻʹȝرا شʙوع می ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارههʸانȟʗʻی 

مʗتی خʦاهʗʻ ديȝ ʗه جا Ǻاشʗ هی فʷا Ǻاز ʦʵǺد Ǻاز ʦʵǺد ʛǼ از ǻکانॺاشʯگیِ هॻʵارʘȠǺ ȐارʗȂ آن (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)]

ȝه  ايʥ مʞʲخʦدتان هǺ ʗʻʯʴه ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارههاʸ Ȑانȟʗʻیفعالانه و مʯʵاقانه دنॺال شʹاسايی دَردها و ه

شʗȂʦ، شʦد، Ǻعʗاً شʸا ʽॻɾی میها بʗȂʙُه میصʦرت هʸانȟʗʻیانʗازʛǼ .ʗȂ اول زَر شʸا Ǻهکʹʗʻ و مییبʗʻʹʻ، شʹاسايی ممی

بʗȂʙُ هʤ مال دʙȠǻان را. ȝه الʯʮه اول Ǻايʗ مال خʦدمان را بǺ ʤȂʙʮُِعʗ زَر دʙȠǻان را شʗȂʦ. هʤ مال خʦدتان را میʽॻɾیِ زَرʙȟ می

ʥزَر در اي .ʤȂʙʮُِهبǺ اجاʗʯلاح ابʠه اصǺ هȝ ʕی اسȟʗʻانʸان هʸهʕۀ ما، زَر اسʗʻانʸه ʤʵچ ʗِه ديǺ ما ʙʢد  نʦʵǺ هʗȂʙُب ʙه اگȝ

(حॻɿقʕ وجʦدȐ  ۱۰[شȞل شʸاره تǻ ʤȂʦʵǺ ȐʚȂʙʮعʹی ايʥ فʷا Ǻاز ʦʵǺدشʛǼ .ʤȂʦ اگʙ از جʹʛ شʛʸما تʗʮيل Ǻه ʽॻɾی می

هاȐ خʦدمان تʦانʤॻ هʤ هʸانȟʗʻیزنʗه شʗه اسȝ .ʕه میشʤȂʦ زَرʙِȟ حقايȖ. زَرȝ Ȑʙȟه Ǻه خʗا Ǻه او زنʗه ʤȂʦʵǺ ما می انʴان)]

  تʦانʽॻɾ ʤॻی ʤȂʦʵǺ. و Ǻايʗ ايʥ تغʙʻʻ را در خʦدمان صʦرت بʤॻʀʗ.را بʤȂʙʮُِ هʤ می

که کʴَی Ǻا عʱله درحالیاش ايʥ اسȝ ʕه ǻکب اجازه بʗهʗʻ وقʕ هǻ ʕʴک حȞايʯی را شʙوع ʤॻʹȝ از مȝ Ȑʦʹʰه خلاصهʦ خُ 

روʕȂ پʗȂʙه اسʕ؟  و اȐ و رنگتʙسʗʻهقʗر آن خʙʮ اسʕ چʙاپʙسȝ ʗه چه شʦد و صاحʔ خانه میȐ میاوارد خانه تʙسʗʻه بʦد

گʙʻنʗ و تʚʻʻʸ گȝ ʗȂʦه خʻلی جȐʗِ خʙ میتʙسی؟ میگȝ ʗȂʦه تȝ ʦه خʙ نʯʴॻی، چʙا میو می .گʙʻنʗگʗȂʦ: در بʙʻون خʙ میمی

ها، ǻا بʴ ʙʯʵॻی آدم اسʕ، چه ʴȝی خʙ اسǺ ʕعʷی مʦقعدهʹȝ ʗه چه ȝهʤ بʙخاسʯه اسǻ .ʕعʹی خʙʻȟʙان تʝॻʳʵ نʸی

  ام و صʦرت قʶه ايʥ اسʕ؛گʙʻنʗ. بʹابʙايʥ مʥ تʙسʗʻهجاȐ خʙ میها را Ǻهآدم

» .ʕاخʗرا در خانه ان ʥʯʵȂʦس، خʙه از تȝ ʝʳآن ش ʕِايȞان ها زردرخحʙن زعفʦچ، ʔزان لʙل ʕل، دسʻن نʦد چʦʮȝ ها

ʕگِ درخʙن بʦس. چʙخانه پ ʗِاونʗمیخ ʙون خʙʻب :ʕفȟ ؟ʕچه واقعه اس ،ʕاس ʙʻه خȝ ʗʻهʙʳُه سǺ ʗنʙʻگȐا،  ʙارک خॺم :ʕفȟ

  »تʙسȝ ʤه مʙا خʙʻȟ ʙنʗ.امʙوز،  تʚʻʻʸ بʙخاسʯه اسʕ گʙʻنȟ.ʗفʕ: سǺ ʕʳه جʗّ می تʙسی؟گʙʻنʗ تʦ خʙ نʯʴॻی، چه میمی

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۵۳۸(م(  

تʦانʗ ا در خانه انʗاخʕ. الʯʮه اگʦʳǺ ʙاʤॻʀ تعʤॻʹȝ ʙʻʮ و تفʤॻʹȝ ʙʻʴ، ايʥ خانه میحȞايʕِ آن شȝ ʝʳه از تʙس، خʥʯʵȂʦ ر 

روǺ ʤȂه فʷاʯȞǻ Ȑايی، Ǻه ʯʵȝی نʦح، امʙوز بʦد، و ذهʹی دارʤȂ تʙسʗʻه میعʱله از مʥخانʯȞǻ ςايی Ǻاشʗ. هʗȝʙام از ما Ǻه
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دانȝ ʗه جهانِ فʙم، جهان خȐʙʻȟʙ اگʴȝ ʙی ȝه واقعاً میرُخʕ زرد شʗه اسʕ، قʗر آن اگʙ از ما بʙُ̓سʹǻ ʗا خʗا بʙُ̓سȝ ʗه چʙا

ʥو م ʕاسȐها ʥʻʸه .ʗاورنॻش بʚȝʙه مǺ ی راȟʗʻانʸک هǻ و ʗʹʹȝ کȂʙʲی را تȞǻ ʕاس ʥȞʸما ذهʹی م ʚȝʙه مǺ یȟʗʻانʸکه ه

  آمʗ، خʙȟ ʙفʯه شʤǻʗ بʦسʻلهٔ جهان بʙʻون.

ها ʦʮȝد چʦن نʻل، ʛǼ تʙسʗʻه بʦده. لʔ ،د چʦن زعفʙانها زرد، ǻعʹی دو رخʜ و دو ʙʟف صʦرتʜ زرد بʦ گʗȂʦ: رخʛǼ می

 ،ʗاشǺ ʙʻ؟ خʕاس ʙʮعʹی چه خǻ ،ʕاس ʙʻه خȝ ʗʻسʙخانه پ ʔعʹی صاحǻ ،ʗʻسʙخانه پ ʗِاونʗخ .ʕگِ درخʙن بʦزان چʙل ʕدس

اȐ ه سʙʳهدهʹǺ .ʗگʙʻنʗ و مʚد هʤ نʸیاǻ .Ȑعʹی شȟ ʝʳفʕ بʙʻون خʙ میگʙʻنǺ ʗه سʙʳُهȟفʕ: بʙʻون خʙ می چه واقعه اسʕ؟

دهȝ ʗه ما وقʯی هʸانȟʗʻی در مʚȝʙمان اسʕ، واقعاً خʙȟ ʙفʯه شʤǻʗ گʙʻنʗ. ايʥ نʵان میǻعʹی بʗون مʚد، خʙ بʗون مʚد می

گȟ .ʤȂʙʻفʕ: مॺارک خʙ کʤॻʵ، آخʙسʙ مʚد نʸیکʹʤॻ زحʕʸ میکʹʤॻ فكʙ میگȝ .ʤȂʙʻار میبʦسʻلهٔ ايʥ جهان، و مʚد هʤ نʸی

گʙʻنʗ. تʙسی؟ ȟفʕ: سǺ ʕʳه جʗّ میخʦُب خʙʻȠǺ ʙنʗ، تȝ ʦه خʙ نʯʴॻی چʙا میتʙسی؟ خʻلیمیگʙʻنʗ تʦ خʙ نʯʴॻی، چه می

تʙسʤ گʙʻنʗ و شʹاسايی از بʥʻ رفʯه اسʕ امʙوز، تʙسȝ ʤه مʙا خʙʻȟ ʙنʗ. میتʚʻʻʸ بʙخاسʯه اسǻ .ʕعʹی خʻلی مʗّʱانه خʙ می

.ʤǻʗʻʸفه ʛǼ ،بله .ʗنʙʮب ʙخ Ȑه جاǺ و ʗنʙʻȠǺ ʙا خʙکه م  

خʦاهʗ ما مʦʯجه ȝ ʤȂʦʵǺه ما اگʙ و مʦلانا می .Ǻه روȁاه و خʙ و شʙʻ بʦد آمʗه اسʕمॻان قʶهٔ هفʯهٔ قʮل ȝه راجعقʶه در 

ʥیمȟʗʻانʸه ʔʴحʙو ب ʤȂذهʹی را نگه دار Ȑارʯفʙȟ قی ازॻʸدرک ع ،ʤॻʹʻʮها بʥم ʙاگ .ʕداش ʤॻʀاʦʳمان ن ،ʤॻاشǺ هʯذهʹی داش

ʥات مʲॻضʦاهتʦʳما قابل درک ن Ȑاʙعʹی ما میذهʹی بǻ .دʦب ʗ و ʤॻʀʗح بॻضʦدمان تʦه خǺ یȁʦه خǺ را Ȑʚʻک چǻ ʤॻانʦت

Ǻه آزادȐ سʙʹʳانی ʯȝ ʗʹȝاب بʹʗʴȂʦ، ولی واقعاً درک نكʹʗ آزادȐ تʦانʗ راجعǺفهʤॻʸ و Ǻعʗ عʜʴȞ را عʸل ǻ .ʤॻʹȝک انʴانی می

ǺايǺ ʗاز ʦʵǺد ما از جʹʛ زنȟʗی چه هʕʴ. بʙاȐ درک Ǻايʗ فʷاȐ درون را Ǻاز ʗʹȝ و مʚȝʙش را عʗم ʗʹȝ. فʷاȐ درون 

 .ʤȂارʗن ȐʙȠǻچ چارهٔ دʻه ،ʤȂʦʵǺ یȟʗزن ʛʹاز ج ʗايǺ هٔ معانی ماʸدرک ه Ȑاʙب .ʤȂʦʵǺ  

ما اگʙ از جʹʛ عاشقان هʤॻʯʴ و رُوȐ  ،هاȐ ذهʹی پʙاکʹʗه هʗʹʯʴدهȝ ʗه در بʙʻون مʥولی در ايʥ قʶه مʦلانا هʗʵار می

در صʦرتی ȝه اگʴȝ ʙی مʙا عॺʶانی ʗʹȝ مʰلا، بʙʯسانʗ و ايʥ  ،کʹʤॻ احʸʯال خʙȟ ʙَفʯه شʗن مʥ وجʦد داردخʦدمان ȝار می

ذهʹی ȝه روȐ خʦدمان عʹʦان مʥهايی هʤॻʯʴ ما هǺ ʤهما شاهʗ چه وضعʕʻ ،هʕʴ کʴیچهدهȝ ʗه قʥȂʙَ ما خʦد نʵان می

اǺ ʤǻه واکʹʜ نʵان بʤॻʀʗ خʙȟ ʙَفʯه شʗهکه ايʥ کʹʤॻ خʻلی ضʃॻɹ هʤॻʯʴ ما Ǻايʗ مʦاʔʡ خʦدمان ǺاشǺ ʤॻه مʞʲکار می

ʗانه میهاȐ مʥجǻ ʗِعʹی واقعا جهان بʙʻون و انʴانǺه .ذهʹیهاȐوسʻله مʥوسʻله جهان ǻا Ǻه ِɦ ها را از خʦاهʹʗ آدمذهʹی مُ

ʗʹʹكǺُ دشانʦخ ʛʹال ،جʸʯاح ʛǼ ʥاکه ايʸش ʗʻهʗار بʙتان قʚȝʙرا در م Ȑʚʻک چǻ اʸو ش ʗارنʗواب ʜʹه واکǺ ا  ،راʸچه شʙȟ
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 ،عʹʦان عʻʹک ديǺ ʗه مʚȝʙمانʛǼ خʙȟ ʙفʯه شʗن ǻعʹی آوردن ǻک هʸانȟʗʻی Ǻه. مʯعهʗ هǺ ʗʻʯʴه مʚȝʙ عʗم وجʦد دارد

ʥʻʸههǺ ما ʗش ʤʴمان جʚȝʙکه مʤǻʗه شʯفʙȟ ʙون خʙʻا جهان بǻ ونʙʻاد بʙله افʻوس.  

شȂʦی را ȝه ناراضی بʦد از Ȑ را ǻعʹی رخʕر د ȝه روȁاه رفʯه بʦد ǻک خȟ ʙَازُ Ǻه خʙ بʦ کʙد راجعʯانی هȝ ʤه صʕʮʲ میو داس

تʦ بॻا جʹگل و در جʹگل اولا ʴȝی نȝ ʕʴॻه روȐ تǺ ʦار ʘȠǺارد ثانॻاً هʤ سʚʮ و خʙم و پʙ که ايʥ زنȟʗی فʔȂʙ بʗهǺ ʗه خॻال

َ̔ قʗر هʤ میاز علف اسʕ هʙ چه Ǻِ اهیʦخʥچه اي Ȑاʙب ʙهʯʴʵا نʸجا شʕرخ ʥه ايȝ ايی ʗهʗعلف ب ʦه تǺ Ȑک روزǻ Ȑʦش

جا ǻک شȐʙʻ جا و آنȝه فʔȂʙ بʗهʗ بʙʮد آن ،کʹی تǺ ʦا ايʥ زنȟʗی بʗکار میجا چهتʹها ايʥ ،نʗهʗ بʙʯʵॻ اوقات ʙȟسʹه هʯʴی

هاȐ زʙȂک ما هʸانȟʗʻیʛ روȁاه ȝه قǼ ʕʴ .هȝ ʕʴه پʙʻ اسʕ و شʙʻ ايʥ خʙ را بʗَِرَد و ʦʳǺرنʗ و روȁاه ǻک سهʸی بʙʮد

  . کʹʗلʦح ما را مʯقاعʗ میاسʕ دارد آن قʕʸʴ ساده

گʗȂʦ تʦ دشʥʸ مʥ کʹʗ روȁاه را میکʹʗ و ʡاهʙاً شʹاسايی میهاॻʴǺ Ȑار قȐʦ میبȝ ʗʻʹʻه اسʗʯلالالʯʮه خʙ در ايʥ داسʯان می

ولی آخʙسʙَ خʦدش، خʦدش را ʦȟل  .Ǻه رسʯگارȐ بʙسʤ گʘارد مʥنʸیها ايʥ ،ايʥ الگʦهاȐ زرنگی دشʥʸ مʥ اسʕ ،هʯʴی

اش ايʥ اسȝ ʕه اگʙ قʙار و معʹی .گʗȂʦ ايʥ چه زنȟʗی اسʕ اگʙ قʙار ǺاشʙʻʸǺ ʗم بهʙʯ اسʙʻʸǺ ʕممی .دهʗزنʗ و فʔȂʙ میمی

  ن را خʦاʤॻʀ خʦردو خʙȟ ʙفʯه Ǻ ʤȂʦʵǺالاخʙه فʔȂʙ جهان بʙʻو نماها بॻايʹʗ مʚȝʙ هʸانȟʗʻیǺاشȝ ʗه مʙتʔ ما تȂʙʲک ʤȂʦʵǺ و 

ʤॻانʦʳǺ ʗʻهʗحالا اجازه ب.  

  گʕʳȂʙيی در میآن Ȟǻی در خانه
ʕʳȂد و رنگ رʦʮȝ ʔزرد رُو و ل  

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۵۳۸(م(  

شȐ ʗ میانهارنگ رǻ ʕʳȂعʹی رنگ رʯʳȂه، رنگ پʗȂʙه Ȟǻی در حال فʙار وارد ǻک خ، ʛǼ بʹابʙايʥ رنگ رʯʳȂه ǻعʹی رنگ پʗȂʙه

  .هاʦʮȝ ʜǻد و تʙسʗʻه بʦد خلاصهʜ زرد شʗه بʦد و لȝȂʔه رُو  در حالی

ʕʴه ʙʻخ :ʜʯفȟ هǺ خانه ʔصاح  
  که هʸی لʙزد تʦ را چʦن پʙʻ دسʕ؟

 ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۵۳۹(م(  

  .لʙزدچʙا مʰل پʙʻمʙدها دسʕʯ می گʗȂʦ خǺ ʙʻاشʗ چه شʗه؟می
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  سʕ؟چʦن ʯʳȂʙȠǺی؟واقعه چʦن 
  رنگِ رخʴاره چʹʥʻ چʦن رʯʳȂی؟

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰلانا، مʦ۲۵۴۰(م(  

 ʦʟر رʯʳȂه شʗهرنگ روǺ ʕȂه چه علʯی Ǻه چه صʦرتی ايʥ ؟کʹی؟ چʙا فʙار ʙȝدȐچʙا فʙار میگʗȂʦ: چه اتفاقی افʯاده؟ می

ايʥ خانه  ʹʗ؟ککʹʹʱȝ ʗا دارد فʙار میفʙار میقʗر ايʥ انʗ چʙاو آن ʴȝانی ȝه اتفاق را فهʗʻʸه ؟راسʯی، چه اتفاقی افʯاده بʙاȐ ما

واقعه ايʥ بʦده ȝه ما آمʤǻʗ هʸانʗʻه شǺ ʤǻʗا  انʗ واقعه چه بʦده؟آن ʴȝانی ȝه واقعه را فهʗʻʸه. تʦانʗ خانه ʯȞǻايی Ǻاشʗمی

ما قʥȂʙ هʤ هʤॻʯʴ در  .گʘارʤȂروȐ هʤ اثʙ بʗ می ،ما از جʹʛ جʤʴ هʤॻʯʴ هॻʵارȐ جʸʴی دارʤȂ هʸه ،چʚʻهاȐ ايʥ جهانی

 ʙȟ ʙه خȝ انʯداس ʥايʤه ʔتʙم ʕاس ʥʯعانفʦمی ن ʙدمان را خʦخʤȂʙʻگ. Ȑاʙا؟ بʙچ ʥکه ايʤॻʯʴه ʛʹاز آن ج.  ʔتʙعʹی ما مǻ

ʤک میهȂʙʲدمان را تʦعان خʦنʥا مॻه بȝ ʤॻʹکʗȂʦʵǺ ه ،ذهʹیʗانʦه ما خȝ یʯدر حال ʦت ʗايǺ ه ماȝ ʤǻاॻه صǺ ،ʙʮه صǺ ʤॻʹȝ ه

 ʦت ʗايǺ عʹیǻ اʗه خǺ Ȗحॻايیصʵاگʷه فǺ ʤॻʹȝ ه .   

کʹȝ ʗʻه فʦراً ايی میهکʹǺ ʗʻه صǺ ʙʮه فʷاگʵايی ǻا ǻک ȝار ه میصॻاز خʦدتان بʙʼسȝ ʗʻه آǻا شʸا مʙدم را بʙʯʵॻ تʦ شʸا 

ʗʹهʗان بʵن ʜʹمی ،واک ʥʻȠʸʵدم را خʙا مʸاز میشǺ ا راʷف ʗʹʹʻʮا را بʸی شʯا وقǻ ʗʻʹاز میکǺ ،ʗʹʹک کǻ دشانʦخ ʗنʦش

کʤॻʵ، ذهʹی میرا Ǻه مʥها آن ذهʹی هʤॻʯʴ مǺ ʥʭʸʠاشȝ ʗʻه از ȖȂʙʟ قʛʹʥȂʙ مʥاگʙ ما از ج .آيʗبʦجʦد میها آن لʠافʯی در

ʥه مǺمیذهʹی می ʙخ ʤȂعʹی دارǻ ʤॻʵکʤȂʙʻگ. ʸو تʻمی ʤه ʚʻ لاناʦرا در مقابل م ʜʹان واکʸعʹی ما هǻ هʯرف ʥʻاز ب ʗȂʦگ

ʚʻ نʗارʤȂ مʦلانا را ʵǺʹاسǻ ʤॻک عارف ʚʻ نʗارʤȂ، تʻʻʸتʸ ،کʹʗ بʙاȐ ماکʹʤॻ هʻچ فʙقی نʸیکʹȝ ʤॻه در مقابل ǻک آدم ʡالʤ میمی

ʤॻȂʦȠǺ هȝ ʤॻاسʹʵǺ را ʥها ايʥم ʛʹبیاز ج ʛʹو از ج ʗʹʯʴॻذهʹی ن ʗʹʯʴا هʗخ ʕنهاي  

  گفʕ بهʙِ سʙʳُه شاه حʙَون 
  خʙ هʸی ʙʻȟنʗ امʙوز از بʙون 

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰلانا، مʦ۲۵۴۱(م(  

ʕʴॻ مǺ ȉʦȁʙه بʙʻون مǺ ȉʦȁʙه فʷاȐ درون ن .گʙʻنʡʗالʤ از بʙʻون خʙ میمʚد شاه سʜȝʙ و گفʕ بʙاȐ بȠॻار و ȝار بی

 ʙعʹی خǻ ،ʕه اسǺ ȉʦȁʙم Ȑʙʻȟیȟʗʻانʸهʕمی .ها اس ʙه خȝ ʕون اسʙʻب Ȑاʷف ʥاي ʛǼ ʕاس ʤʴآدم ج ʚȝʙد ولی ما مʙʻگ

گʙʻد ʗا ما را Ǻه سʙʳُه نʸیخ. گʙʻʶǺ ʗȂʦ و خʙʻʮ و صʸَی هǻ ʤॻʯʴعʹی از جʹʛ خʗا هʤॻʯʴدانȝ ʤॻه از جʹʛ شاه، Ǽايʥʻ میمی

گʗȂʦ فʷا را Ǻاز ʗʻʹȝ و خʙَِد مʥ و عȖʵ مʥ و لʠافʕ مʥ بʙود Ǻه فكʙ و Ǻه عʸل شʸا شاه حʙَون، بʙʻون، فʙعʦن، خʗا می
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ʤه Ȑاʷف ʦون ديʙʻی بȟʗش ʕȂʦا ،هʷون میفʙʻدرد ب Ȑ ارȝ ʥم Ȑاʙی بʹȝ ی جʹگʹȝ ʙفك ʙʻȠǺ ʤॻʸʶت ʦʵǺ انیॺʶع ʗȂʦگ

گʗȂʦ بهʙ سʙʳُه ǻعʹی آيʗ شاه حʙون ايʥ را میǻک سال دو سال زجʗʻʵȞǺ ʙ هʻچ چȐʚʻ هʙʻȟ ʤتان نʸی دهʤمʚد هʤ نʸی کʹی

ʗȂʙʻنگ ʤد هʚو م ʗʻʹȝ کار.  

  *** Ǽاǻان ʜʳǺ سʦم ***
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  گʙʻنʦȝ ʗ خʙ، جان عʤَ؟گفʕ: می
  يی خʙ، رو، تʦ را زʥȂ چʕʴॻ غʤ؟چʦن نِه

ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦم) ،ʤʱʹپ ʕʻ۲۵۴۲ ب(  

چʦن خʙ نʯʴॻی، بʙو راحȟ.  ʕفȝ ʕه فʙض ʤॻʹȝ خʙʻȠǺ ʙنʗ، حالا ʦȝ خʙ، تȝ ʦه خʙ نʯʴॻی، جان عʛǼʦʸ صاحʔ خانه 

ال را ما Ǻ ʓاش، غʤ نʗارȐ. خʦب ما اگʙ هʸانȟʗʻی در مʚȝʙمان دارʤȂ، اسʯعʗاد فʔȂʙ خʦردن و خʙȟ ʙفʯه شʗن را دارʤȂ. ايʥ س

تʦانʗ ما را Ǻه حʴادت وادارد، ʴȝی ا را بʙʯسانʴȝ ،ʗی نʸیتʦانʗ ما را خʗʹȝ ʥʻȠʸʵ، متʦانʤॻ جʦاب بȝ ʤॻʀʗه ʴȝی نʸیمی

آيǺ ʗالا و مʚȝʙ مʥ هاȐ پʹهان مʥ نʸیها و ʻȝʹهتʦانǻ ʗک هʸانȟʗʻی را Ǻه مʚȝʙ ما بॻاورد، دردهاȐ نهفʯه مʥ مʰل رنʜʱنʸی

  بʗʻʹʻ تʙس ايʥ شʝʳ بʻهʦده نʕʴॻ. قʙار ʙʻȠǺد. ʛǼ می

ʕفʙȟ رʗم انʙȟ و ʗنʗِّج ʛǺ :ʕگف  
 ʙخ ʙگʕفȠد شʦʮن ʤه ،ʗنʙʻȟ م  

ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦم) ،ʤʱʹپ ʕʻ۲۵۴۳ ب(  

ʗʹʯʴه ʥʯفȟ ʙل خʦغʵاً مʗيʗو ش ʗʹʯʴه Ȑʗلی جʻه خȝ ʕا  .گفǺ ردʦخʙانها را در بʴما ان ʕحال ʥو ايʤه ʙȠǻان میدʵن ʗده

ام رفʯارم، آǻا پʽǺ ʜॻه گʘارم،ام میگʘارم، چه اثȐʙ روʽǺ Ȑهکه هʻچ تاملی نʗارȝ ʤȂه مʥ چه اثȐʙ روȐ ايʥ شʝʳ دارم می

 کʹʤ؟ اگǺ ʙاگʙʻم ǻا آدم دارم تʕʻȁʙ میشʦم؟ دارم خʙ میگʤȂʦ، خʥʻȠʸʵ میگʤȂʦ، راسʕ میگفʯارم چʦʠر اسʕ، دروغ می

ʥمی ذهʹیم ʙل میدارم فكʸو ع ʤʹیکʸن ʕʻȁʙآدم ت ʥم ،ʤʹار کॻʴǺ ʙخ ʥʯفʙȟ در ،ʕفʙȟ رʗم انʙȟ و ʗنʗِّج ʛǺ :ʕفȟ .ʤʹک

ʯʴم هʙȟ و Ȑʗمیج ʙخ ʔتʙعʹی مǻ ،ʗʹ .ʕʴॻن ʔʱتع Ȑچ جاʻه ،ʗنʙʻȠǺ ʙا خʙم ʙو اگ ʙدو خ ،ʙک خǻ ʥاي .ʗنʙʻگ  

ʕدس ʗآوردنʙب Ȑʙʻȟʙخ ʙبه  
ʻʸت ،ʗِج ِّʗِجʻʕه سʯخاسʙب ʤه ʚ  

ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦم) ،ʤʱʹپ ʕʻ۲۵۴۴ ب(  

ǻعʹی ايʹʦʠر نʕʴॻ شʦخی  هʗʹʯʴ. کʹʹʗ و خʻلی هʤ جȐʗدر خȐʙʻȟʙ میگॻʴǺ ʗȂʦار جȐʗ هǻ ،ʗʹʯʴعʹی فعالʕʻ شʗيȐʗ می

نʗارنȝ ʗه ʗʹȂʦȠǺ آقا شʸا Ǻفʙمايʗʻ، شʸا خʙ نʗʻʯʴॻ، و قʗرت تʝॻʳʵ هʤ از بʥʻ رفʯه و تʚʻʻʸ بʙخاسʯه اسʕ. تʚʻʻʸ و تʦانايی 

ʥام مʸشʹاسايی از تʞʲه مǺ .ʗاشǺ مʗع ʚȝʙا مǺ ʗايǺ ʤǻʗانʦخ ʤوز هʙی شʹاسايی دارد، امʴȝ ʙه. هʯخاسʙذهʹی ب Ȑها 

ʥاکه ايʵاگʷد،فʦʵǺ مʗما ع ʚȝʙم ،ʤॻʹȝ يی ʥو شʹاسايی  ذهʹیم ʝॻʳʵانايی تʦت ،ʚʻʻʸار، تʹȝ ودʙاره آفل بʯار، آن سʹȝ ودʙب
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ʗʻʵȝه  ذهʹیمʗʻʵȝ ʥن. ȝی Ǻه ذهʹیمʥ آيʗ. نॺاشʗ، ما هʤ مʵغʦل خȐʙʻȟʙ هʤॻʯʴ. خǻ Ȑʙʻȟʙعʹی انʴانها را Ǻهپʜॻ می

شʸا Ȟǻی را خʥʻȠʸʵ که ايǻ ، ʥعʹی از ȖȂʙʟ آن بǺ .ʗʹʹʻʮه مʞʲشʦنʗ؟ وقʯی ǻک چȐʚʻ را بʦʯانی Ǻه مʚȝʙشان بॻاورȐ می

  آيʗ مʚȝʙش، خʙȟ ʙفʯی. آيʗ مʚȝʙش، درد میʗʻʹȞǺ، خʤʵ می

  مان سʙَوَرنʗتȂʚʻʻʸانچʦنكه بی
ʗنʙَب ʙخ Ȑه جاǺ را ʙخ ʔصاح  

ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦم) ،ʤʱʹپ ʕʻ۲۵۴۵ ب(  

کʹʹʗ، در ايʥ صʦرت صاحʔ خʙ را Ǻه جاȐ ايی ȝه ما را تʕʻȁʙ میگȝ ʗȂʦه چʦن سʙوران ما تʦانايی تʝॻʳʵ نʗارنʗ، آنهمی

تʦانايی دارʤȂ قʗر ايʥ شʦد. خʦب الان مامی ذهʹیمʥ بʙنʗ. صاحʔ خʙ، هॻʵارȐ اسʕ. وقʯی هॻʵارǺ Ȑه اشॺʯاه جʘبخʙ می

فʷاȐ عʗم Ǻاشی اسʕ، ايʥ فʷاȐ عʗم اسʕ، اگʙ  ذهʹیمʥ مان ǻ ʤॻȂʦȠǺا Ǻه ǻک جʦان ȝ ʤॻȂʦȠǺه بʥʻʮ ايʥکه Ǻه ʽǺه

،ȐʦʵǺ ʥب ذهʘو ج ʗʹȞǺ بʘا جʙت ʗانʦʯب ʥذه ʙاگ ،Ȑʙخ ʔصاح ،ʕʹه ذهǺ یʯه داشʠسل ʙی، اگʯʴه ʙخ ʔصاح ʥذهʹیم 

 .Ȑʗش ʙاشی، خǺ  

تʦانǻ ʗʻاد بʗهȝ ʗʻه ȝی صاحʔ خʙ اسʕ و ȝی خʙ اسʕ؟ ما Ǻايʗ کʹʤॻ؟ شʸا Ǻه ǻک ʽǺه میهاʸǻان را چʦʠر تʕʻȁʙ میʽǺه

Ǻ هʯداش ʚʻʻʸدمان تʦل خʚوز غʙام .ʤॻاشǺ هʯدمان را داشʦی در خȟʗانايی شʹاسايی زنʦت ʗايǺ ما .ʤॻاشǺ هʯداش Ȗʵع ،ʤॻاش

مان هʤ گفʕ دʙȠǻ. ما Ǻايʗ بʦʯانʤॻ زنȟʗی را، وحʗت را، عȖʵ را در خʦدمان شʹاسايی ȝ ʤॻʹȝه بʦʯانʤॻ در ʽǺههʥʻʸ را می

و سʙوران دǻ ،ʙȠǻک ʴȝی ȝلاس معʹȐʦ دارد مʰلاً و  کʹʤॻ.شʹاسايی ʤॻʹȝ. چʦن سʙورش هʤॻʯʴ و ما دارʤȂ تʜʯʻȁʙ می

دسʕ هǺ ʤهکʹʤ، آǻا خʦدش Ǻه عȖʵ زنʗه اسʕ، غʙʻ از الʯʮه ايʥ جلʴه ȝه ما دسʕگʗȂʦ مʥ انʴانهاȐ معʹȐʦ تʕʻȁʙ میمی

ايʥ تʚʻʻʸ  کʹʤॻ. ولی اگǻ ʙک ʴȝی واقعاً دʤॻʀ و مʥ هʻچ ادعايی نʗارم ايʹʱا خʗمʕ شʸا عʙض Ǻ ،ʤʹȞǺا هʤ دارȝ ʤȂار میمی

ʛʹی از جȝ و ʕاسʗخ ʛʹی از جȝِ هȝ ʗاشǺ هʯرا داش ʥذهʹیم ʕی  ؟اسȟʗه زنǺ نʗه شʗم و زنʗع ʚȝʙا آن مǺ ʗانʦʯب ʙو اگ

شان عȖʵ را تʝॻʳʵ سالهشان، سه سالهʗʹȞǺ، اگʙ پʗر و مادرȐ در ʽǺه دو هʸان ǻک زنȟʗی را در مȞǻ ʚȝʙی دʙȠǻ شʹاسايی 

کʙد و از ȖȂʙʟ ارتعاش Ǻه زنȟʗی می فهʗʻʸ از آوردنȝ ،ʗه آن ʽǺه Ǻه زنȟʗی ارتعاش میرمیدانʗ، زنȟʗی را Ǻه ارتعاش دمی

فهȝ ʗʻʸه ايʥ حالʕ شʗ، میرفǺ ʕه ذهʥ و مʚȝʙش هʸانʗʻه میتʦانʕʴ ذهʥ را ʵǺʹاسʗ. وقʯی میجʹʛ خʗاسʕ و آن مʦقع می

  Ǻا آن حالʕ فʙق دارد. 
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  مان سʙَوَرنʗتȂʚʻʻʸانچʦنكه بی
Ǻ را ʙخ ʔصاحʗنʙَب ʙخ Ȑه جا  
ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦم) ،ʤʱʹپ ʕʻ۲۵۴۵ ب(  

کʹǺ ʤॻا چʚʻهاȐ ايʥ جهانی را هʸانʗʻه میها آن کʹǻ ʤॻاهاʸǻان را صاحʔ خʙ تʙتʕʻʮ میما Ǻايʗ از خʦدمان سʦال ʤॻʹȝ واقعاً ʽǺه

شان بʙدارنʗ و ها را از چʤʵکشان بʚنʹʗ و بʗانȝ ʤॻه Ǻعʗاً Ǻايʗ زحȝ ʗʹʵȞǺ ʕʸه ايʥ عȞǻʹʻی آن عʻʹكها را Ǻه چʤʵتا Ȟǻی

رود، گʤॻȂʦ نʥʻʮ، اولاً ȝه زǺ ʙȂار نʸیايʥ درد دارد. ǻک آدمی ȝه مʗتها از ǻ ȖȂʙʟک عʻʹک هʸانȟʗʻی ديʗه، الان Ǻه او می

شʦد اگʤॻȂʦȠǺ ʙ شʸا غلȊ اش ʦȝچک میذهʹیمʥ و .تʦانʤ بʤʹʻʮگʗȂʦ مʥ سی سال از ايʥ عʻʹک ديʗم، جʦر دʙȠǻ نʸیمی

  ، هʸان چʚʻهايی ȝه قʮلاً ȟفʤॻʯ. بʻʹیمی

گȝ ʗȂʦه فقȊ از ȖȂʙʟ فʷاگʵايی ايʥ چʹʗ بʯʻی ȝه واقعاً Ǻارها خʦانʤǻʗ، ايʹʱا جاʜǻ اسȝ ʕه دوȁاره ʦʳǺانʤॻ. ايʥ چʹʗ بʕʻ می

  کʹʤॻ. کʹǺ ʤॻه جȐʦʱʯʴ عʗم و خʗا Ǻا ذهʥ، دارʤȂ وقʕ تلف میکʹʤॻ. وقʯی در ذهʥ شʙوع میقʮله را پʗʻا میما اسȝ ʕه 

  قʮله را چʦن ʙȝد دسʕِ حॻɸَ Ȗان
Ǻ Ȑʙّعʗ ازʥȂ مʙَدود دان  َ̡   ʛǼ، تَ

ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦم) ،ʤʱʹپ ʕʻ۲۵۴۶ ب(  

بʗʻʹʻ، قʮله را چʦن ʙȝد دسʕِ حॻɸَ Ȗان، ǻعʹی دسʕ کʹʤ میخʦاهʜ می ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارهايʥ شȞلها را  

 ʗاونʗارهخʸل شȞ۱۰[ش [(انʴان Ȑدʦوج ʕقॻɿح) ام ʥله واقعی ايʮو ق ʤॻʹȝ ازǺ درون را Ȑاʷه ما فȝ د آوردهʦه وجǺ ان راȞ

 Ȑاʙتكامل ب ʥان و ايȞام ʥعʹی ايǻ انॻɸ Ȗح ʕِدس .ʤॻʀʗام بʱان ʚȝʙم ʥاساس اي ʙارها را بȝ امʸو ت .ʤॻʹʻʮمان بʚȝʙرا در م

ʗان عʸه ،ʗʹȞǺ نʦȞان سʸش را هʚȝʙو م ʗʹȝ ايیʵاگʷه فʢʲل ʥه در ايȝ هʗد آمʦه وجǺ انʴان ʗʹȞǺ تʦȞان سʸه ،ʗʹȞǺ م

بʗʹʻ؟ بʗʻʹʻ، آسʸان را هʤ می بʗʻʹʻ، آسʸان را چه میهاȐ آسʸان را میȝه Ǻارها ȟفʤॻʯ شʸا ȝلاغ .که حʯی در بʙʻون Ǻه ȝار بʙʮد

روȐ تʦانʗʻ بʗʹʻ. شʸا میتان از ȖȂʙʟ آن عʗم میبʗʹʻ. تازه چʤʵتان میها را هʤ چʤʵبȝ .ʗʹʻلاغتان میآسʸان را، عʗم درون 

گʗȂʦ دسʕ آيʗ، هʵॻʸه Ǻا آن بʙخʦرد Ǻ ʗʻʹȝا هʸه چʚʻ، آن قʮله اسʕ. میآن عʗم تʗʻʹȝ ʚȝʙʸ و آن را Ǻاز ʗʻʹȝ، آن ʜȝ می

[شȞل  هاحȖ بʙاȐ انʴان ايʥ امȞان را Ǻه وجʦد آورده ȝه مʚȝʙش را عʗم ʗʹȝ. بʹابʙايʥ اگʙ بʙود دوȁاره از ȖȂʙʟ هʸانȟʗʻی

  م را جʗʹȝ ʦʱʯʴ، خʗا را جʗʹȝ ʦʱʯʴ، ايʥ مʙدود اسʕ. ، عʗذهʹی)](افʴانه مʥ ۹شʸاره
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ʙَرو و س Ȑʙّ َ̡   هʙȠǺ ʥʻدان از تَ
 ّʙَقʯَʴُمَعاد و م ʗآم ʗيʗکه پ  

 ʦم) ʕʻب ،ʤʵش ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦ٢۶٢٧ل(  

ǻ Ȑʙّعʹی جȐʦʱʯʴ ذهʹی،ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارهگʗȂʦ آگاه Ǻاش و از جȐʦʱʯʴ ذهǻ ʥعʹی ايʥ حالǺ ʕه ما می َ̡  ، تَ

Ȑʙّ رو و سʙَ هʤ روʕȂ را، هʤ سʙَت را، عقلʕ را بʙȟʙدان. َ̡ رو ǻعʹی تʦ هॻʵارȐ هʯʴی، روʕȂ را بʙȟʙدان  ، هʙȠǺ ʥʻدان از تَ

ʙʻȠǺ را از او ʕا، عقلʗخ Ȑʦه سǺ  درون Ȑاʷدن فʦʵȟ ه الآن زمانȝ ارهʸل شȞ۱۰[ش [(انʴان Ȑدʦوج ʕقॻɿح)  دنʙȝ مʗو ع

شʦد معاد. ǻعʹی ॻɾامʕ تʗ ʦ فʷاȐ درون را Ǻاز ʗʹȝ و Ǻه خʗا زنʗه ʦʵǺد تʸاماً، ȝه میتʦانمʚȝʙ پʗيʗ آمʗه. ǻعʹی انʴان می

تʦانی فʷا را Ǻاز ȝʹی، بʻʹهايǺ ʕاز ȝʹی Ǻه او زنʗه ȐʦʵǺ. و ايʥ ذات تʦ روȐ خʦدش قائʦʵǺ ʤد و اسʯقʙار الآن اسʕ. می

واقع مʯʴقʙ هʸان خʗاسǻ .ʕعʹی ما مʚȝʙمان را  شʗن ما Ǻه ايʥ اسʯقʙار ȝه درشʗه در مʚȝʙ ما و زنʗهعʗم و فʷاʦʵȟ Ȑده

نʦʵد وجʦد دارد و ايʥ هʥʻʸ معاد  ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارهها چʥʻعʗم ʤॻʹȝ و از جʹʛ خʗا ʤॻʹȝ و دʙȠǻ ايʥ نقʠه

(حॻɿقʕ  ۱۰[شȞل شʸاره هʥʻʸ الآن ॻɾامʕ ماسȝ ʕه ما Ǻه بʻʹهايʕ او و ابʗيʕ او زنʗه ʤȂʦʵǺ شʗن Ǻه او.اسǻ ʕعʹی زنʗه

که ايʥ مʯʴقʙ اصلاً تكان نʦʳرد. ما بॻايǺ ʤॻه ايʥ لʢʲهٔ ابȐʗ مʯʴقʤȂʦʵǺ ʙ در ايʥ لʢʲهٔ ابȐʗ از ʦʟرǺ Ȑه وجʦدȐ انʴان)]

ʕʴج ʕʹدر ذه ʙȠǻد ʦه، تʗآم ʗيʗود. پʙد بʦʵǺ امʸت ،ʤȂʦʵǺ هʢʲل ʥاي ʛʹو از ج ʤȂʦʵǺ اʗخ ʛʹج Ȑاʗک خǻ ʥنك ʦوج

  جʸʴی را.

  ل شǻ Ȑʦک زمان زʥȂ قʮله ʙȟ ذاهِ 
 Ȑʦل شʟاǺ لهʮق ʙه هʙʳُس  

 ʕʻب ،ʤʵش ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۶۲۸(م(  

(حॻɿقʕ وجʦدȐ  ۱۰[شȞل شʸاره ذاهل ǻعʹی غافل. نگاه ǻ ،ʗʻʹȝک لʢʲه از ايʥ قʮله اگʙ غافل ʗȝ .ʗȂʦʵǺام قʮله؟ ايʥ قʮله

ȝه  ،ʚȝ عʗم آن ȝارها را انʱام دادنبȝ ʗʻʹʻه نʸاز ʚȟاشʥʯ و دعا ʙȝدن Ǻه قʮلهٔ عʗم ǻعʹی Ǻا مʙ ، قʮلهٔ عʗم. ʛǼ میانʴان)]

[شȞل  هاچʥʻکʹǻ .ʗʻک لʢʲه اگʙ ايʥ فʷا را بȐʗʹʮ و Ȟǻی از ايʥ نقʠهشʸا Ǻه حʦʷر خʗا زنʗه هʗʻʯʴ، حʛ حʦʷر می

. (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸاره را بॻاورǺ Ȑه مʚȝʙت ʛǼ غافل شȐʗ از ايʥ قʮلهٔ عʗم ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹شʸاره

چʥʻ بॻاورʗȂ، قʦهٔ شʹاسايی از ǻک نقʠهکه ايʥ مʞʲرود. Ǻهگȝ ʗȂʦه تʚʻʻʸ از بʥʻ میخʦانʤॻ میاȝ Ȑه دارʤȂ میو در قʶه

(افʴانه  ۹[شȞل شʸارهصʦرت سʙʳُهٔ هʙ قʮلهٔ آفل و Ǻاʟل رود. ǻک زمان از ايʥ قʮلهٔ عʗم اگʙ غافل ȐʦʵǺ در ايʥبʥʻ می
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ʥه ذهʹی)]مʠنق ʥعʹی ايǻ ،ʗاهی شʦخʥʻههچʠنق ʥعʹی ايǻ .ʗاهی شʦا خʥʻیچȟʗʻانʸا هǻ وها ʗش ʗʹاهʦت خʚȝʙرا ها آن ها م

مʚد. الآن مʚد خʦاهی ʙȝد. سʙʳه هǻ ʤعʹی ȝار بینʸاز خʦاهی خʦانʗ و دعا خʦاهی ʙȝد و ȝار بیها آن سʯاʜǻ خʦاهی ʙȝد، Ǻه

ȉʦȁʙم ʤه هǺ دوتا ʥاي ʹʯʴهʻʻʸهٔ تʸلȝ ʥʻʸايی هॺȂه زǺ ȐʗعǺ ʕʻو در ب .ʗح میॻضʦده را تʚʻʻʸو ت ʚ.ʗده  

  چʦن شȐʦ تʚʻʻʸدِه را ناسॼاس
  ʱǺِهʗَ از تʦ خʙَʠَتِ قʮله شʹاس

 ʕʻب ،ʤʵش ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۶۲۹(م(  

که تʚʻʻʸدِه را جهʗ در صʦرتیگʗȂʦ از تʦ میشʹاسی میاصʠلاح قʦّهٔ تǺ ʚʻʻʸاز هʤ قʦّهٔ شʹاسايی. تʦانايی قʮلهت ǻعʹی Ǻهʙʠَ خَ 

و عʗم بʙاȐ  (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸارهʚʻʻʸده را ناسॼاس ǻ ȐʦʵǺعʹی ايʥ امȞان فʷاگʵايی ناسॼاس ȐʦʵǺ. ت

کʹʗ و ايʥ مʙحله و ما وجʦد دارد. ȝه ما از عقل، حʛ امʹʕʻ و هʗايʕ و قʗرت خʗا بʙخʦردار ʤȂʦʵǺ. اگʴȝ ʙی ناسॼاسی می

کʹǻ .ʗعʹی چه؟ ǻعʹی اگʙ مʚȝʙ را کʹʗ و قʗرشʹاسی نʸیه نʸیکʹʗ و از آن اسʯفادايʥ وضعʕʻ تكامل انʴان را شʹاسايی نʸی

کʹی، قʗرت کʹی، هʗايʕ او را پʗʻا میکʹی، ǻعʹی خʗا را پʗʻا میکʹی، حʛ امʹȝ ʕʻل را پʗʻا میعʗم ȝʹی، عقل ȝل را پʗʻا می

و از عقل  ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارهخʦاهی جʤʴ را ʘȠǺارȐ دانی و میکʹی. اگʙ شʸا قʗر ايʥ را نʸیاو را پʗʻا می

ʤʴاشی، در حالیجǺ هʯس داشʙو ت ʤʵل خʰاناتی مʱॻʀ ی وʹȝ فادهʯها اسʥارهجا که در ايʸل شȞ۱۰[ش  Ȑدʦوج ʕقॻɿح)

را سॼاس ها ايʥ شʸا احʴاساتی مʰل عȖʵ دارȐ، لʠافʕ دارȐ، شادȐ دارȐ و زॺȂايی دارȐ، زॺȂايی حॻɿقی دارȐ. اگʙ انʴان)]

تʚʻʻʸده , »چʦن شȐʦ تʚʻʻʸده را ناسॼاس« صʦرت قʦّهٔ تʚʻʻʸ از تʦ بʙخʦاهʗخاسʕ.دانی ʛǼ در ايʥرا نʸیگȂʦی، قʗرش نʸی

 شʹاسی و تʚʻʻʸصʦرت قʦهٔ قʮلهدانی در ايʥآورد Ǻه مʚȝʙ شʸا. اگʙ شʸا قʗر ايʥ را نʸیهʥʻʸ مʚȝʙ عʗم اسȝ ʕه خʗا را می

ʥکه اي ،ʕʴॻن Ȑʚʻو چه چ ʕی اسȟʗزن ʛʹاز ج Ȑʚʻهچه چǺ فʙʟ انی ازʴچه ان ،ʕی اسȟʗزن ʛʹانی از جʴلاح چه انʠاص

  ذهʹی دارد، چه ʴȝی Ǻه زنȟʗی زنʗه اسʕ.فهʸی ȝه چه ʴȝی مʥهʸانȟʗʻی اسʕ از تʦ بʙخʦاهʗخاسǻ .ʕعʹی نʸی

ʙُو ب ʙِّاهی بʦار خॺان ʥȂاز ʙگ  
ʙʮَُردان مʗʸز ه ʤه ʕساع ʤॻن  

 ʕʻب ،ʤʵش ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۶۳۰(م(  

خʦاهی تʦ بʙِّ و بȐʙʻȠǺ ʙُ، بǻ ʙِّعʹی نȞॻی بǻ ʙُعʹی می (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸارهجا ر خʗا ǻعʹی ايʥاگʙ از انॺا

نʱامʗ و نȞॻی اخʦاهی در بʙʻون فكʙت و عʸلǺ ʕه درد نॻخʦاهی مʦʶʲل بʙدارȐ و مʦʶʲل نॻک بʙدارȐ. میگʹʗم، ǻعʹی می
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انʗ و هايی ȝه Ǻه زنȟʗی زنʗه شʗهشʗه و مʚȝʙ عʗم نʤॻ لʢʲه هʤ تʦ از انʴانهبॻافȂʙʹی، از ʗȝام انॺار، از انॺار فʷاʦʵȟ Ȑد

ها آن کʹʹʗ ازکʹʹʗ جʗا نʦʵ. از مʦلانا جʗا نʦʵ. از دوسʯانی ȝه مʰل شʸا دارنʦȝ ʗشʜ میهʗʸم تʦ هʗʹʯʴ و دارنʦȝ ʗشʜ می

.ʦʵا نʗج  

ʙُو ب ʙِّاهی بʦار خॺان ʥȂاز ʙگ  
ʙʮَُردان مʗʸز ه ʤه ʕساع ʤॻن  

  )ʦ۲۶۳۰لȐʦ، مȐʦʹʰ، دفʙʯ شʤʵ، بʕʻ (م

[شȞل آيʗ، از مʚȝʙ هʸانʗʻه می (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸارهʛǼ مʦʯجه شȝ ʤǻʗه قʦهٔ تʚʻʻʸ از مʚȝʙ عʗم 

تʚʻʻʸ انʗ، هʸه بیتȂʚʻʻʸان سʙور ما شʗهگȝ ʗȂʦه بیآيʗ. در آن داسʯان هʤ میقʦهٔ تʚʻʻʸ نʸی ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹شʸاره

  انʴانْ خʙȟ ʙفʯه ʦʵǺد خʻلی زȂاد اسʕ.که ايʥ انʗ و احʸʯالشʗه

ʥʻمُع ʥȂز Ȑʙّʮُِه بȝ که در آن دم  
ʥȂʙَالْق ʛَʭِا بǺ ʦت Ȑدʙȟ لیʯʮم  

 ʕʻب ،ʤʵش ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۶۳۱(م(  

ʥʻمع ʥه از ايȝ هʢʲارهکه در آن لʸل شȞ۱۰[ش [(انʴان Ȑدʦوج ʕقॻɿح) ʚȝʙا در مʗر خʦʷح ʥاور، از ايǻ ʥت می، از اي Ȑʙُب

صʦرت مʯʮلا خʦاهی شǺ ʗا قʥȂʙ آورȐ در ايʥآورȐ و درد را میمی ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارهو ǻک دانه هʸانȟʗʻی 

ʥم ʥʻʸه هȝ ʗبʥو م ʕه میذهʹی اسʶق .ʤǻʗانʦخ ʤلاً هʮارد. بله، قʗن ʚʻʻʸه:ذهʹی تȝ ʗȂʦگ  

ʙʻȟ دهʦهʻما ب ʙِشاهِ شه ʕʴॻن  
  ʙʻʶǺ هʕʴ تʚʻʻʸش، سॻʸع اسʕ و

 ʦم) ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦ۲۵۴۶ل(  

دانʤॻ خʗا هʤ کʹʤॻ ما تʚʻʻʸ دارʤȂ و میگʙʻد. ʛǼ وقʯی ȝه مʚȝʙ را عʗم میشاه شهʙ ما زنȟʗی اسʕ، خʗاسʕ، بʻهʦده نʸی

بʻʹاسʕ.  هاȐ خʗاسǻ ʕعʹی شʹʦا وهاʸǻان اسʕ. سॻʸع و ʙʻʶǺ از خاصʕʻخاʙʟ هʸانȟʗʻیتʚʻʻʸ دارد. اگʙ ما الآن ʙȟفʯارǺ ʤȂه

خʗا که ايʥ ذهʹی نʗاشʤॻʯ، بʙاȐشʤǻʗ، مʥکʙدʙȟ ʤǻفʯار خʕȂّʙ نʸیفهʤॻʸ اگʙ مʚȝʙ ما عʗم بʦد و فʷاگʵايی میʛǼ ما الآن می

ها را کʹʗ ولی ǻعʹی اگʙ مʚȝʙ عʗم را بʗʹʮد و هʸانȟʗʻیگȝ ʗȂʦه زنȟʗی Ǻا مʚȝʙ عʗم ʴȝی را ʙȟفʯار نʸیمی گʙʻد.بʻهʦده نʸی

کʹʗʻ پʹʱاه سال زنȟʗی شʦد Ǻا شاه حʙون. اگʙ ما مʯʮلا هǺ ʤॻʯʴا شاه سʜȝʙ بʙʻون و اگʙ شʸا فكʙ میʘȠǺارد مʯʮلا می
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ʕدتان اسʦخ ʙʻʶتق ʗديʙنك ʤی هȟʗه زنʗامॻتان نʙʻȟ یʽॻʀ ʗيʗʻʵȝ دهʦهʻب ʕʸزح ،ʗديʙک، Ȑاʙب ʥکه ايʥم ʗʹʯنگف .ʗʻʯذهʹی داش

دهʗ؟ چʙا مʓ ʥال ʗʻʹȝ چʙا فكʙهاȐ مʥ و اعʸال مʥ نʱॻʯهٔ سازنʗه نʸیتʦانʗʻʯʴ ستʦانʗʻʯʴ تʲقʗʻʹȝ Ȗʻ، میǺه شʸا؟ خʦب می

تʦانʗʻʯʴ سʓال ʗʻʹȝ، تʲقʗʻʹȝ Ȗʻ و Ǻالاخʙه رʚȂم؟ میاȝ Ȑه دارم درد میشʦد؟ چʙا Ǻه هʙ راʠǺهکʹʤ ايʥ خʙاب میراʠǺه بʙقʙار می

 ،کارʗȂکʹʗʻ و Ǻادام میکʹʗʻ، عʸل میʗʻʹʻ، فكʙ میباز ȖȂʙʟ چʚʻها میکه ايʥ خاʙʟخاʙʟ مʚȝʙ هʸانʗʻه اسǺ .ʕهǺفهʗʻʸ ايǺ ʥه

ʕک اسʦادام پǺ ʥاي. Ȑاʙب ʥه میکه ايȝ لیʸع ʙو میه ʗʻʹهکǺ ʗʻاهʦخʥن از مʦان چʯلʸع ʥاي ʗȂوʙفی بʗه Ȑʦذهʹی صادر س

ȖȂʙ جʹگʗʻن، عʹʦان ʙʵǺ از ʟجا ايʥ پʦسʗʻه دʙȠǻ. در ʦʟل تارȂخ ما Ǻهرسʗʻ آنکʹʗ، وقʯی میشʦد هʗف را فاسʗ میمی

در ايʥ زمʻʹه، آن هʗف را فاسʗ  اʤǻاǻ ʤǻک جامعهٔ خʦب درسǻ .ʤॻʹȝ ʕعʹی هʙ عʸلی انʱام دادهشʱʹȞه دادن، ʥʯʵȝُ خʦاسʯه

  رسʤॻ؟ رسʤॻ؟ چʙا Ǻه خلʦص نʸیکʙده. هی ʤॻʯʵȝ، شʱʹȞه دادʛǼ ،ʤǻ چʙا نʸی

کʙدȐ فʷا را Ǻاز شʸا Ǻايʗ مʚȝʙت را عʗم میخʦاهی بʙسی؟ کʹی اصلاً خلʦص نǺ .ʕʴॻه چه میآن چȝ Ȑʚʻه تʦ تʤʴʱ می

ذهʹی و ازȖِȂʙʟ عʹʦان مʥآوردȐ مʚȝʙت و آنی ȝه در مʚِȝʙ تʦ اسǺ ʕهآن اسȝ ʕه سॻʸع و ʙʻʶǺ اسʕ، می کʙدȐ.می

کʹʤॻ، عʹʦان سॻʸع و ʙȟ ʙʻʶǺفʤॻʯ. هʙچی فكʙ میذهʹی خʦدمان را Ǻهبʻʹی سॻʸع و ʙʻʶǺ نʕʴॻ. ما مʥها میهʸانȟʗʻی

گʙʻ بʻهʦده ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارهʤॻ ايʥ درسʕ اسʕ. خʙȟ ʙفʯه شʤǻʗ ولی خʙʮ هʤ نʗارʤȂ. ايʥ شاهِ حʙَون بʻʹمی

گʙʻ نʕʴॻ. بʙʻون شاهِ حʙَون، شاهِ ʡالʤ، ديʦ، بʻهʦده (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸارهاسʕ. اما شاهِ اصلی، خʗا 

(حॻɿقʕ  ۱۰[شȞل شʸارهگʗȂʦ. ايʥ گʗȂʦ. ولی خʦد زنȟʗی میمʥ نॺاش، نʸیگȝ ʗȂʦه چه اشȞالی دارȐ، پʙʻو شʠॻان نʸی

گʙʻد ǻعʹی شʸا اگʙ هʙلʢʲه مʚȝʙ را عʗم ʗʻʹȝ، رسȝ ʤॻه بʻهʦده نʸیکʹǺ ʤॻه شاهی میوقʯی فʷا را Ǻاز می وجʦدȐ انʴان)]

هʤ تʚʻʻʸ دارʗȂ. او سॻʸع و ʙʻʶǺ اسʕ در  او تʚʻʻʸ دارد ʛǼ شʸاکه ايʥ بʙاȐ مʦقع ʙȟفʯار نʦʳاهʗʻ شʗ.فʷا را Ǻاز ʗʻʹȝ هʻچ

  شʹʗȂʦ. بʗʻʹʻ و درسʕ میحالʕ مʚِȝʙ عʗم، شʸا هʤ درسʕ می

عَلَهُ « ْɦ ॻَɼَ عًاॻ ِy هُ جَ َy ʙْكُ هُ عَلَىٰ Ǻَعʞٍْ فََ̒ َ̫ Ǻَ ʖَʻʮِعْ َr عَلَ الْ ْɦ Ȃََو ʔِ َِّّ̒ʠال ʥَِم ʖَʻʮِ َr ُ الْ َّɱ ʚَʻ ِy ॻَِل َr ʣَʭِ هʤُُ الْ ʤَۚ  أُولَٰ   ».اسʙُِونَ فِي جَهََّ́

  »گاه هʸه را ʙȟد ؕʹʗ و Ǻه جهʹʤ افؒʹʗ. ايʹان زȂانؒارانʹʗ.تا خʗا ناǼاک را از Ǽاک Ǻازنʸاǻانʗ و ناǼاكان را بʙهʤ نهʗ. آن«

  ) ۳۷)، آǻه ۸(قʙآن ʤȂʙȝ، سʦره انفال (

ن ʴȝانی هȝ ʗʹʯʴه ازȖِȂʙʟ بله. ايʥ هʤ آǻهٔ قʙآن اسʕ. تا خʗا ناǼاک را از Ǽاک Ǻازنʸاǻانʗ و ناǼاكان را بʙهʤ نهʗ. ناǼاکا

ها ذهʹی ȝه ازȖِȂʙʟ هʸانȟʗʻیهاȐگاه هʸه را ʙȟد ؕʹʗ و Ǻه جهʹʤ افؒʹʗ. ايʹان زȂانؒارانʹǻ .ʗعʹی تʸام مʥبʗʹʹʻ. آنها میهʸانȟʗʻی

  بʗʹʹʻ ايʹان زȂانكارانʹʗ. بله.می
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    آدمی Ǻاش و ز خʙʻȟʙان مʙʯس
  يی اʴॻɸ Ȑیِ دوران مʙʯسخʙ نِه

 ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦم) ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯ۲۵۴۷دف(  

لʢʲه فʷاگʵايی ʗʹȝ و Ǻهآدمی Ǻاش ǻعʹی از جʹʛِ مʚِȝʙ عʗم Ǻاش. فʷا را Ǻاز ʥȝ و از خʙʻȟʙان مʙʯس. هʴȝʙی لʢʲه

شʦد. شȐʦ، خʙȟ ʙفʯه نʸیواکʹʜ نʵان نʗهʗ و مقاومʕ نكʹȝ ʗه امʙوز ȟفʤॻʯ: درمقابلِ هʙچȐʚʻ مقاومȝ ʕʹی، از جʹʛ آن می

ʤǻʗش ʥʻȠʸʵقع ما خʦمʙا میهʙچ .ʤǻʗه شʯفʙȟ ʙخ ،ʤǻʗʻʱرن ،ʤǻان دادʵن ʜʹواک ،Ȑاʙ؟ بʤॻʱرن ʥقع که ايʦت ʥم .ʤȂار دارʢʯان

ʥم ʦب تʦی. خʸفهǺ ʙʯʵॻب ʦاندارم تʸه Ȑر میذهʹی دارʗانقʸی، هʸر میفهʦʟه میȝ یʹʻب .ʤʹȝ ازǺ ا راʷف ʗايǺ ʥی. مʹʻب

جʹʛِ آدم Ǻاش. از جʹʛِ فʷاگʵايی Ǻاش. مʚȝʙ عʗم Ǻاش و  مʥ مʦʭʴل خʦدم هʤʯʴ. مʥ نॺايʗ بʙنʤʱ. آدمی Ǻاش ǻعʹی از

ʥعʹی از مǻ .سʙʯان مʙʻȟʙاز خȐهاʥان مʙʻȟʙس. خʙʯذهʹی نȐی میهاȝʙه هǺ هȝ ʗʹʯʴمیذهʹی ه ʗʹرس ʛِʹاز ج ʗʹاهʦخ

شʗȂʦ از خʙʻȟʙ می کʹʗʻ، از جʹʛِ خʗاکʹʗʻ، مʚȝʙتان را عʗم میدانʗʻ. اگʙ هʙلʢʲه فʷا را Ǻاز میخʦدشان ʗʹʹȞǺ. شʸا خʦد می

ايʥ جʹʛِ عʗم هʵॻʸه که ايʥ يی. دراصل ما ȝه خʙ نʤॻʯʴॻ. از جʹʛِ خʗا هʤॻʯʴ. بʙاȐنॺايʗ بʙʯسʗʻ وʙȟنه Ǻايʗ بʙʯسʗʻ. خʙ نِه

کʹǺ ʤॻا ما اسʕ و ما ʴॻɸیِ دوران هʤॻʯʴ. هʗȝʙام از ما ǻک مॻʴح هʤॻʯʴ. مॻʴحِ ايʥ دوره. ولی حȝ ʃॻه فʷا را Ǻاز نʸی

ʗمان را عʚȝʙیمʸان نʙʻȟʙاماً. خʸت ʗʹȞǺ دشʦخ ʛِʹو از ج ʗهʗب ʙʻʻدش ما را تغʦی خȟʗزن ʤॻʀʗو اجازه ب ʤॻʹȝ دمان مʦخ .ʗارنʘگ

 .ʤॻʯʴॻن ʗعهʯو م ʤॻʯʴॻن Ȑʗج ʤه  

  چارُم هʤ ز نʦرِ تʦ پʙُ اسʕ چʙخِ 
ʕر اسʦآخ ʕَه مقامȝ ĸِ َ؟حاش  

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۵۴۸(م(  

Ȑاʙخِ چارُم بʙچ ʥان چهارم و می کهايʸه آسʯی رفʴॻɸض میʙف ،ʤȂچهارم دار ʗعǺ کǻ ی ماʴॻɸ لʰم :ʗȂʦچهارم گ ʗعǺ هȝ ʤॻʹک

شʦد، ايǺ ʥعʗِ چهارم Ǻاشʗ پʙ از نʦر تʦ اسǻ .ʕک آسʸانی در درونǺ ʕاشʗ، نه ايʥ جهان. ǻک جهانی ȝه از درون Ǻاز می

ǻعʹی تʦ  ʹاه بʙ خʗا. مقامِ تʦ، جاȐِ تʦ آخʦرِ ايʥ جهان نʕʴॻ.گʗȂʦ: پشʦد ȝه از نʦرِ عʗم و هॻʵارȐِ تʦ پʙ اسʕ. میǺاز می

خʦرʤȂ، وقʯی خʦرʤȂ، وقʯی تأيʗʻ میهاʸǻان میها ʦʳǺرȐ. آخʦرِ ايʥ جهان ذهʥ اسʕ. ما وقʯی از هʸانȟʗʻینॺايʗ از هʸانȟʗʻی

م مقاʴǻه ʤॻʹȝ، آن را عʹʦان ʤॻʹȝ چȐʚʻ هȝ ʤॻʯʴه Ǻا مʙددنॺالِ سॼاسʚȠارȐ هʤॻʯʴ، قʗرشʹاسی هʤॻʯʴ، تʦجه هʤॻʯʴ، دنॺالِ ǻک

بʤॻʹʻ و بʙتʙ درॻȁايʤॻ، دنॺال مقاʴǻه هʤॻʯʴ، ايʥ آخʦر دنॻا اسʕ. اگʙ چȐʚʻ از ايʥ دنॻا در مʚȝʙمان هʕʴ، ما ازȖِȂʙʟ آن می
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دردان ǻک لʢʲه هʤ جʗا نʛǼ .ʦʵ ما خʦاهی، از هʤخʦرʤȂ. امʙوز ȟفʕ: اگʙ از آن فʷا بʙِ و بʙُ میمʦʶʲل آن را می

  فهȝ ʤॻʸه جاȐِ ما، جاȐ ذهʥ نʕʴॻ. می

 Ȑʙتʙب ʤان هʙʯخ و اَخʙز چ ʦت  
 Ȑرʦدر آخ ʕʲلʶم ʙِچه بهʙگ  

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۵۴۹(م(  

چȐʚʻ در ȝايʹات خʦاهʗ سʯارȟان Ǻاشʗ. هʻچخʦاهʗ آسʸان Ǻاشʗ، میگʗȂʦ: تʦ از هʙچȝ Ȑʚʻه بʦʯانی تȝ ʤʴʱʹی، بʙتȐʙ. میمی

خʦاهʗ زنʗه شʦد، اما نهايʕِ خʦدش میانʴان مʦجʦدȐ اسȝ ʕه خʗا در او Ǻه بیکه ايʥ بʙسʗ بʙاȐ نȝ ʕʴॻه Ǻه مقامِ انʴان

کʙدȐ بʙاǻ Ȑک مʗتی. آǻا بʙاȐ هʵॻʸه شȐʗ و در آخʦرِ ذهʥ اقامʕ میآمǺ Ȑʗا ذهʥ هʸانʗʻه میفعلاً بʙاȐ مʶلǺ ʕʲايʗ می

که ايʥ گʗȂʦ آخʦر؟ بʙاȐذهʥ، آخʦرِ ايʥ جهان اسʕ. چʙا میاسʕ؟ نه. ما بʗ تʝॻʳʵ دادȝ ʤǻه در آخʦرِ ذهʥ مانʤǻʗ. آخʦرِ 

ʥرا دارد میاز اي ʜجا ما اولاً مقام.ʥʻايǼ آورد ʥر ايʗمیق ʕʻʸه ما اهȝیȟʗʻانʸجهان و ه ʥه ايǺ ʤॻʀیدȟʗʻانʸاز ها، ه ʤها ه

مان ذهʹیوسʻلهٔ مʥزمʹǺ Ȑʗه جهان Ǻهکʹʤॻ ما Ǻه ايʥ جهان خʻلی احॻʯاج دارʤȂ. ايʥ نॻاايʥ جهان بʙخاسʗʹʯ دʙȠǻ. ما فكʙ می

اǺ ʤǻه او مان نॻازمʹʤǻʗ. ما اصلاً آمʗهسʔʮ نॻازمʹʤǻʗ. ما Ǻه جʹʕʻʴ خʗايیوجʦد آمʗه اسʕ. درسʕ نʕʴॻ. ما Ǻه شادȐ بیǺه

Ǻاقی ʸǺانʤॻ در شȝ ʤȂʦه بʦʯانʤॻ تʦانǺ ʤॻفهʤॻʸ. ولی اولʜ هʸانʗʻه میمʦقع هʤ ما Ǻا ذهʹʸان ايʥ دلايل را نʸیزنʗه ʤȂʦʵǺ. هʻچ

کʹʗ آن را زȂاد ʙȝدن و بʗʹʻ، شʙوع میشʦد، ازȖِȂʙʟ آن میچȐʚʻ هʸانʗʻه میدانʗʻ هॻʵارȐ وقʯی Ǻا ǻکايʥ جهان. شʸا می

هاȐ مادرش را آيʗ فʦراً ʯʴǼانمانʗ. شʸا نگاه ȝ ʗʻʹȝه ǻک حʦʻانی مʰل آهʦ وقʯی Ǻه دنॻا میانʴان ازȖِȂʙʟ فكʙش Ǻاقی می

چʦن تʦانايی نʗارʤȂ. ما ازȖِȂʙʟ فكʙمان تʝॻʳʵ تʦانʗ راه بʙود. حʯی بʗود. ما هʤاز مʗت ʦȝتاهی میکʹʛǼ .ʗ پʗʻا می

  دʤॻʀ. و اگʙ مادران نॺاشʗ ابʗʯا خʻلی ضʃॻɹ هʤॻʯʴ. مʥȞʸ اسʤȂʙʻʸǺ ʕ. می

Ȑ هʸانʗʻه ʤȂʦʵǺ، آن شʦد ȝه Ǻا هʙچʚʻ مʗتی سʔʮ میکʹʗ. حالا فكʙِ هʸانʗʻه بʙاǻ Ȑکو بʹابʙايʥ فكʙ جاȐ غʚȂʙه را ǺازȐ می

مʤȂʙʻ. مʰلاً Ǻا نان، Ǻا غʘا هʸانʗʻه هȝ ʤॻʯʴه آن را پʗʻا ʤॻʹȝ. را زȂاد ʤॻʹȝ و ايʥ سǺ ʔʮقاȐ ما ʦʵǺد. ǻعʹی از ʙȟسʹگی نʸی

چʤȂʙʳǺ Ȑʚʻ. ولی ايʥ هʸانȟʗʻی نॺايʗ هʵॻʸه بʙ ما مʴلǺ Ȋاشȝ ʗه. بʙاǺ Ȑقا اسʕ آن. ما بʙاȐ رسʗʻن Ǻه Ǻا پʦل ȝه ǻک

مانʤॻ. مʶلʕʲ هǻ ʤک قǺ ʜʯʸʴقا ʸان Ǻايʗ فكʙهاȐ هʸانʗʻه را ȝʹار ʘȠǺارʤȂ. بʙاȐ مʶلʕʲ مʗتی در آخʦر میمʹʦʢر آمʗن

ها تʦانǺ ʤॻاقی ʸǺانʤॻ. ولی فكʙ ازȖِȂʙʟ هʸانȟʗʻیتʦانʗ زنʗه نگه دارد. Ǻا غʚȂʙه نʸیاسȝ ʕه ما Ǻايʗ فكʤॻʹȝ ʙ. غʚȂʙه ما را نʸی

انʗازهٔ ȝافی درآمʗ دارʤȂ، از ح مفʗʻ اسʕ. وقʯی ديʤǻʗ دǻ ʙȠǻک شغل دارǺ ،ʤȂهاصʠلاتا ǻک جايی Ǻهها آن و جʸع ʙȝدن
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مǺ ʤȂʙʻايǺ ʗه ǻک ȝار دȐʙȠǻ بʙʼدازʤȂ. و آن ȝار معʹȐʦ اسȝ ʕه مʹʦʢر آمʗن ما Ǻه ايʥ جهان اسʕ. اگʙ گʙسʹگی نʸی

ه چهل سالʸان اسʕ. چی شʗ؟ مʥ دفعشʦد. ها ǻکشʦد، ʡاهʙ میسالگی ȝه ʦʟفانِ نʦح بلʹʗ مینʙʼدازʤȂ آثارش در چهل

Ǻه پʦل فكʙ کʙدم. شʔ، روز، هʙلʢʲه راجعدوʗȂم. پʦل جʸع میکʙدȐ تا حالا؟ ʽॻʀی میزنȟʗی نكʙدم. خʦب ʛǼ چی ȝار می

ها فكʙ دائʸاً ازȖِȂʙʟ هʸانȟʗʻیکه ايʥ کʙدم. خʦب. پʹʱاه سالʤ شʗ هʥʻʸ اسʕ. شʕʶ سالʤ شʗ هʥʻʸ اسʕ. چʙا؟ بʙاȐمی

 ʙȝ لʸدم، عʙده. دم و الان میکʦاه بॺʯاش ʤʹʻاهبॺʯاش ʥايʥه سǺ هوها را آدمیǺ ʥی میسال مʯه میراحȝ ،ʗʸفه ʥاز اي ʗʸفه

 ها؟ مȝ ʥه Ǻايʗخʦرد ايʥبʗʹʻ خʦب Ǻه چه درد میرود میتʦانʗʹȞǺ ʗ. هʙچه سʥ آدم Ǻالاتʙ میها هʻچ ȝارȐ دʙȠǻ نʸیپʦل

ʥیها ايʸه نȝ ʤوم. الان هʙارم بʘȠǺ یتراʸه نȝ رمʦʳǺ ؟ʤʹȞǺ ʗايǺ ارȝ اصلاً چه .ʤʹȝ فادهʯاس ʤانʦ هȝ ʤت هʙافʴرم، مʦʳǺ ʤانʦت

 خʦرد؟ چʙاخʦاهʤ، خʦُب Ǻ ʛǼه چه دردم میتʦانʤ بʙوم، ǻک خانه هȝ ʤه بʙʯʵॻ از ǻک اتاق نʸیحȐʗ بʙʯʵॻ نʸیاز ǻک

ʥر ايʗقȐاʙدم؟ بʙار را نكȝ یȞǻ ا آنʙم؟ چʗȂدو ʥاکه ايʸه ȖȂʙʟاً ازʸی نگاه میدائȟʗʻدم.نʙک  

ʕاس ʙȠǻد ʙَو خ ʙȠǻد ʙُآخ ʙِʻم  
ʕاس ʙَخ ،ʗُش ʙُر آخʗَْآنكِه اَن ʙنه ه  

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۵۵۰(م(  

ʗ و خȝ ʙه ʗʻʵȝه میگʗȂʦ مʙʻ آخʙُ، امʙʻ آخȝ ʙُه سلʠه بʙ آخʙُ دارد، آخʙُ او را نʸیʛǼ می َɻ شʦد Ǻه آخǺ ،ʙُاهʤ فʙق کِ

.ʗدارن ʥاي  Ȑرʦʟॻجهان مین ʥی وارد ايʴȝʙه هȝ ʕʴکǻ ،دʦه میشʗʻانʸه ʕجهان اس ʥاي ʙُتی در آخʗاقی مǺ ʙخ ʗايǺ ،دʦش

جʦرǺ Ȑا ذهʥ سʙوȝار دارد آǻا واقعاً خʙ کʹʗ و ǻکهʴȝʙی ȝه در ايʥ جهان زنȟʗی می تʦانʤॻ تʝॻʳʵ بʸǺ.ʤॻʀʗانʗ، ما می

بلعʗ و را نʸیها آن ȟʗی دʙȠǻ در مʚȝʙشان نʗارنʗ، چȐʚʻ از جهانها هȝ ʗʹʯʴه امʙʻ آخʙُ هǻ ،ʗʹʯʴعʹی هʸانʻاسʕ؟ نه، خʻلی

گʗȂʦ: نه هʙ آنكه انʗر آخʙُ شʗ، هʴȝʙی ȝه وارد ايʥ جهان شǺ ،ʗا ذهʥ سʙوȝار داشʕ، بلعʗ. بʙاȐ هʥʻʸ میشان را نʸیتʦجه

  حʸʯا Ǻايʗ خǺ ʙاشʗ، نه.

ʙَالِ خॺدر دُن ʤǻادʯْ؟چه دَر اُف  
ʯان Ȑʦȟ و از ȟُل ْɹ   هاȐِ تʙَاز ȟُلِ
 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۵۵۱(م(  

دهȝ ʗه مʦاʔʡ ها و خʙ صʙȝ ʕʮʲدʤǻ و هʵॻʸه هʗʵار میǺه هʸانȟʗʻیدهȝ ʗه Ǻه انʗازهٔ ȝافی راجعخʦُب الآن مʦلانا هʗʵار می

ʜॻاش بǺانʴاب انʙخ ʕʸʴآن ق Ȑِʦنكʹی س ʚȝʙʸت ʗب میازحʦر خʗها و چق.ʗȂʦگ  
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ʗايॺما ن ʥر ايʗقǺ ادʙايʥدم مʙه مȝ ʤȂʙʻȠمی ʙخ ʗدارن ،ʗذهʹی دارنʥو اي ʗنʙʻان گʯʴلȟ Ȑرو ʤॻʹȝ ʚȝʙʸت ،ʤॻʹȝ جهʦت ʗايǺ ،ها، نه

ʥم ʕاقʸن حʦدمان. چʦخ ʚȝʙه: مȝ ʤॻʹȝ قادʯان ʤॻʀاʦʳǺ رʗچقʙارد، ما هʗه نȝ انǻاǼ ذهʹی»ʥم ʥاي ،ʕده اسʙȝ ار راȝ ʥذهʹی اي

ʥآن م.ʕده اسʙȝ ار راȝ ذهʹی آن ʥها اي ʥارها را میايȝما را می ،ʗʹʹک میکȂʙʲرا ت ʥن، مʗش ʙه خǺ ʗʹʵک.ʗʹʹاصلاً » ک ʥاي

ʛǼ بʹابʙايʥ تʚȝʙʸمان را Ǻايʗ از روȐ آن بʙدارʘȠǺ ،ʤȂارʤȂ روȟ Ȑلʯʴان. ȟلʯʴان ǻعʹی فʷاȐ درون را Ǻاز ʤॻʹȝ و  Ǽاǻان نʗارد.

  ها.دارʤȂ از روȐ هʸانȟʗʻیرا بʙمیهاȐ تازه بʙʻون بॻاورʛǼ .ʤȂ الآن تʚȝʙʸمان ǻا از آنʱا ȟلها آن از

هاȐ ذهʹی، تان هʵॻʸه بʙود دنॺال مʥگʘارʗȂ تʦجهبʗʻʹʻ ولی نʸیذهʹی را میدهȝ ʗه شʸا مʥخʦُب ايǻ ʥک سȞॺی Ǻه ما می

رʗȂ، ولی آو هاȐ تʙَ میجا ȟلکʹʹʗ. در مʚȝʙتان ȟلʯʴان هʕʴ و از آنانʯقاد ǻ ʗʻʹȝا قʷاوت ǻ ʗʻʹȝا ʗʻȂʦȠǺ چʙا ايȝ ʥارها را می

ʥآن م ʤان هʯʸʵاف چʙʟدر اʥه مȝ ʗʻʯʴه ʔʡاʦم ،ʗʹʯʴذهʹی ه Ȑه هاǻʘم تغʗع ʚȝʙولی از م .ʗʹنʚه نʸʠا لʸه شǺ ذهʹی Ȑها

Ǻه خʙ صʙȝ ʕʮʲدʤǻ، خʙ آمʗ مʚȝʙ ما. ايʥ را ʘȠǺار ȝʹار، الآن آن فʷا را Ǻاز گȝ ʗȂʦه از ʛǺ راجعدرواقع دارد می کʹʗʻ.می

  هاȐ معʹȐʦ را بʙʻون بॻاورȐ.اصʠلاح پॻغامکȝ ʥه از آنʱا بʦʯانی Ǻه

ʔʻنْج و شاخِ سʙَُاز اَنار و از ت  
  حʴابوَز شʙاب و شاهʗِانِ بی
 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۵۵۲(م(  

ها و خʦانȝ ʤॻه قاॻɼه جʦر درॻȁايʗ. هʸهٔ ايȝ ʥلʸات نʸاد معارف معʹȐʦ هǻ ،ʗʹʯʴک پॻغامحʔʻʴ میحʴاب را ȝه بیبی

دهʗ، آورʤȂ. از انار و از تʙنج و شاخ سǻ ،ʔʻعʹی ما ȝ ʤॻȂʦȠǺه چه قʕِʸʴ انʴان مʦʻه میȝ ʕه ما از غʔʻ میمʦʶʲلاتی اس

گʤॻȂʦ تا دانه در ǻک ʯȞǻايی هʕʴ. چʙا ما نʸیانار اگʙ نʸادش را ʦʳǺاهʗʻ، هʚاران دهʗ.دهʗ، انار میشاخِ سʔʻ اسʕ، تʙنج می

ور آن کʹʤॻ ازهاȐ انار؟ چʙا از شʙاب صʕʮʲ نكʹȝ ʤॻه وقʯی فʷا را Ǻاز میهکه هʸه ما در آغʦش ʯȞǻايی هʤॻʯʴ، مʰل دان

کʹʹʗ؟ ǻعʹی از امȞاناتی ȝه وقʯی شʸار، سʙ بʙمیحʴاب، بیآيʗ؟ چʙا ما صʕʮʲ نكʹȝ ʤॻه اگʙ فʷا را Ǻاز ʤॻʹȝ، شاهʗانِ بیمی

آن سॺکِ سامان دادن را در پʜॻ نگʤȂʙʻ بʙحʔʴ  آيʗ. چʙا راه آǺادانی ʙȝدن را ما وکʹʤॻ بʙاȐ انʴان پʜॻ میفʷا را Ǻاز می

  کʹʗ اگʙ فʷا را Ǻاز ʗʻʹȝ.امʙوز ȟفʕ او ساز شʸا را ʦȝک می خʙَِد زنȟʗی.

ʕاس ʙهʦȟ ʜَجʦه مȝ اȂا از آن درǻ  
ʕاوَر اسʹʻه و بʗʹȂʦȟ شʙََهʦگ  

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۵۵۳(م(  
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صʦرت آيʗ؟ چʙا فʷا را Ǻاز نكʹʤॻ مʦج آن درȂا Ǻهخʚʻد مʦلانا میبʙمی دفعه مʦجʜکʹȝ ʤॻه ǻکǻا چʙا از آن درȂا صʕʮʲ نʸی

مʚȝʙتان عʗم اسʕ، که ايʥ کʹʗʻ و هʤ بʜʹʻ درسʕ دارʗȂ، بʙاȐشʸا ȝه ǻک انʴان معʹȐʦ هǺ ،ʗʻʯʴالا نॻايʗ؟ ȝه هʤ بॻان می

Ȑاʙب ʥف میکه ايʙا حʸش ȖȂʙʟاو ازȐاʙب ،ʗزن ʥکه اي.ʗيʗش ʕساک  

اش Ǻايʗ ذهȝ ʥار ʗʹȝ، ذهʥ هȝ ʤه ȝار اش Ǻايʗ حʙف بʚنی، هʸهǺايʗ هʸهکه ايʗȂ ʥ دنॺال خʙ نॻَُفʕ، بʙاȐگʦ بȝ ʗʻʹʻه میمی

ʥم ʗʹهکǺ د میذهʹیʦهوجǺ ʥȝ ازǺ ا راʷف ʥايʙبʹاب ʛǼ .ʗهآيǺ ،یȟʗج زنʦرت مʦان صॻب ʤه هȝ Ȑʦʹان معʴک انǻ رتʦص

  بʗʹʻ، بلʹʗ شʦ.کʹʗ و هʤ درسʕ میمی

  کُʹʹʗچʥʻ میȝه ȟُلǻا از آن مʙُغان 
  کُʹʹʗها زَرʥȂّ و سʥʻʸॻ میبʷॻَْه

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۵۵۴(م(  

هاʟ Ȑلايی بȝ ʗʻʹʻه تʤʳچʗʹʹʻ؟ و میرونʗ از فʷاȐ غȟ ʔʻل میǻا چʙا از عارفان نگʤॻȂʦ، از آن مʙغان عارف نگȝ ʤॻȂʦه می

ها ما مانʗ، وقʯی روȐ ايʥ بʕʻمʙغ میاش مʰل تʤʳهʸهها ايʥ اسʕ، هايی ȝه مʦلانا آوردههʥʻʸ پॻغام کُʹʹʗ.اȐ میو نقʙه

انʗ، ازȖȂʙʟ عȖʵ مʙغانی هȝ ʗʹʯʴه وقʯی ازȖȂʙʟ خʙَِد خʦدشان را بॻان ʙȝدهها ايʥ بʤॻʹʻ زنʗه شʤǻʗ.دفعه میخʦابǻ ،ʤॻکمی

ǻ ʜȂک مʙغ بʦجʦد آمʗ: خʦدِ ما، خʦدِ ما بȝ ʤॻʹʻه از تʦ دفعه میکʹǻ ،ʤॻکخʦانʤॻ و تأمل میانʗ، ما اگʙ خʦب میبॻان ʙȝده

  آيʗ.صʦرت مʙغ از آن تȐʦ بʦجʦد میǺه

مʙغ اسʕ هʸه تʤʳنگȝ ʤॻȂʦه ايʥها ايʥ گʗȂʦ چʙا ازتʦانʹǻ ʗک انʴان را Ǻه زنȟʗی زنʗه ʗʹʹȝ؟ بله. میآǻا ايʥ ابॻات می

  شʦد.ف انʴان زنʗه میاǻ ،Ȑعʹی Ǻه درجات مʯʳلمʙغ، هʟ ʤلايی هʤ نقʙهاصʠلاح. بʷॻه ǻعʹی تǺʤʳه

ʗوَرَنʙَكان پॺْȝَ هȝ ازانǺ ا از آنǻ  
  پʙََنʗهʤ نِگʦنْ اِشʤȞَْ هʤ اِسʯْان می

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۵۵۵(م(  

کʹʹʗ؟ ما چʙا از مʦلانا نگȝ ʤॻȂʦه الآن ǻا چʙا از آن Ǻاز و مʙغان عʙفانی نگʤॻȂʦ مʰل مʦلانا ȝه شاگʙدهاȐ معʹȐʦ تʕʻȁʙ می

اِسʯان ǻعʹی ʟاॺɾاز، ǻعʹی هʤ  کʹʹʗ.کʹʹʗ هʤ در بʙʻون ȝار میدهʹȝ ʗه هʤ در درون ȝار میمʰل شʸا را پʙورش میهايی کॺک

کʹʤॻ، هʤॻʹ ʤ، در درون تʥȂʙʸ معʹȐʦ میککʹʤॻ. هʤ درون را Ǻاز میکʹʤॻ، هʤ فʷاگʵايی میخʦانʤॻ، تأمل میايʥ ابॻات را می

  هاȐ بʙʻونی دارد، هʤ درونی دارد.کʹʹʗ، هʤ شȞلخʦانʹʗ، مʙاॺɾه میعʙ مʦلانا میکʹʹʗ، شدر بʙʻون. مʙدم مʰلاً ॺɸادت می
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  سʕ پʹهان در جهانهايینʙَْدǺان
  Ǽاǻه تا عَʹانِ آسʸْانǼاǻه

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۵۵۱(م(  

هاȐ مʙاتʔِ مʯʳلفِ آسʸانگʗȂʦ، فʷاگʵايی و هاȐ پʹهان هʕʴ، وقʯی ايʥ، هʥʻʸ تكامل هॻʵارȐ را دارد میگʗȂʦ نʙدǺانمی

کʤॻʵ بʙʻون، ايʥ فʷاȐ کʹǻ ʤॻک هʸانȟʗʻی را، خʦدمان را از آن میبȝ ʗʻʹʻه مʙتʔ ما شʹاسايی میشʸا می گʗȂʦ.درون را می

نهايʤȂʦʵǺ ʕ. عʹان ǻعʹی روǺ ʤȂالا تا Ǻه ǺالاتʥȂʙ نقʠهٔ آسʸان، ǻعʹی بیǼاǻه میشʦد. ʛǼ بʹابʙايǼ ʥاǻهتʙ میدرون بʚرگ

  تʥȂʙ قʕʸʴ هʙچǺ.Ȑʚʻالا 

  گʗȂʦ:بله ايʥ هʤ آǻه اسʕ، می

هَاجًا...«... ʤُْؒ شʙِْعَةً وَمِْ́ ا مِْ́ ُؒلٍّ جَعَلَْ́   »لِ

...»...ʤǻو روشی نهاد ʕعȂʙا شʸوهی از شʙȟ ʙه Ȑاʙب«  

  )۴۸)، آǻه ۵(قʙآن ʤȂʙȝ، سʦره مائʗه(

  ."ǻʤادنه یو روش عȂʕاز شʸا شʙ  یهʙȟ ʙوه Ȑ"بʙا Ȃʗگʦ یاسʕ: م هǻهʤ آ ʥيو ا بله،

 کǺǻه  ॻʤنكʙده نȐ ʮʴʽمʦقع خʗا کȝǻه  ॻʤدʀیشʸا قʙار م ʗيȝه ما در معʙض د اتॻاب ʥيȝه مʙȝ ȉʦȁʙدنǺ ʗه ا يیهاهǻآ

  .ॻʕʴن ʚ Ȑ̒ چ ʦʟرʥيȝافʙ هʗʹʯʴ. ا هॻغلȊ هʗʹʯʴ و حǺ Ȗا ما اسʕ و ɿǺ هॻدرسʕ اسʕ و ʥ ɿǺيا ȝॻȂʤه ʦȠǺ  يیǺاورها

ʙان هǺدʙه را نʙُȟُد یǻʙȠ ʕاس  
ʙانرَوش را  هʸد یآسǻʙȠ ʕاس  

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۵۵۷(م(  

Ǻه ذهʥ و  ʻʗافʯیوʙȟنه م ʱʹʴǺʻʗها آن Ǻا ʗيدارد. شʸا نʙدǺان خʦدتان را نॺا ǻ ʙȠ Ȑد ینʙدǺان یهʴȝ ʙ اǻهʙȟ ʙوه  Ȃʗگʦ یم

ها . ʙȟوهکʹʗیخʦدش در درون عʸل م یکʙدن آسʸان وجʦد دارد و هǺʴȝ ʙاز Ȑدر جهان بʙا Ȑمʯعʗد ʕينهایب Ȑهاروش

 اǻو  Ȑ معʹʦ  ʹاتȂهʤ شȞل تʥ  ʙʸي. ʛǼ بʹابʙاپʙَنʗیهʤ بʙعʛȞ م پʙَنʗ،یدارنʗ. هʤ درسʕ م یمʯʳلف Ȑهاامʙوز ȟفʕ روش

راه درسʕ را  ȝȂʤه ما فقȊ حȖ دار  ॻʕʴنʦʟرȐ  ايॻʗʹʯʴ. ʥمʹʙʲف ن ॻ،ʗʹʯʴنǺ ʕʮʴه ما دارنʗ. بʗ ن یمʯفاوت Ȑهاॺɸادت

  .ॻȂʤگʦ یم
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ʙه ǻȞاز حالِ د یǻʙȠ یبʙʮخ  
  و سʙَ انǼǻایǺا پهʹا و ب ِ مُلک

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۵۵۸(م(  

هʤ فʙداً، هʤ  کʹʗ،یȝار م یجʦر خاص کǻ یهȐ ʴȝ ʙ بʙ رو  یخʙʮ نʗارنʗ. زنȟʗ یǻȞاز حال آن ها آن از کȝǻه هȂʗ  ʙگʦ یم

 ॻʤخʦانیم Ȃʤ. امʙوز دار ॻʤزنیضʙر م ȝॻʙʯʵه ب ॻʤضʙر بʚندʙȠǻ هǺʤه  ॻʤتʦانیم اǻو  ॻʤکʹیʸȝک م ǻʙȠجʸعاً. جʸعاً ما Ǻه هʤ د

ȟʙکه خ ̒ʙ Ȑ ʹنكॻʤد. تا آن ʕور اسʗه مقȝ جاǻانʙȠ  ارʗوان ʜʹه واکǺ راȂʤ يو اʥ قعʦیم ʹȝ ازǺ ا راʷه فȝ ʕور اسʗمقॻʤ .

حال هʤ را ʵǺʹاسʹǺ .ʗه هʙ حال هʗȝ ʙام از ما مʥȞʸ اسȝ ʕه از  یدر مʚȝʙشان زنʙȠ ȟʗانȝǻه د شʦدیما سʔʮ م يیفʷاگʵا

  :خʦانʤیم ʯانيرا بʙا هاهǻآ ʥياو سʙ نʗارد. بله  انǻاسǼ .ʕا ʕينهایب Ȑفʷا يیʯȞاȐ ǻ. فʷاǺॻʤاش خʙʮیب

ʤْ فَاتَّقʦُنِ. وَ « ُؒ ُّȁَةً وَ أَنَا رʗَِأُمَّةً واح ʤُْؒ ʯُ   »إِنَّ هʘِهِ أُمَّ

»ʙيا ʹهيآ هʥ يدʥ ا دʸیʹيش  ،ʗواح ʕا واسʸار شȟوردʙپ ʥمॻيʤ؛ ʯاحॻȉا ʹȝʻʗ.«  

  )ςǻ ۵۲)، آ۲۳سʦره مʓمʹʦن( ʙȝȂ،ʤ  قʙآن(

. ȝʻʗʹ اॻȉاحʻ،ʗ ʯمʦاǺ ʔʡاش یعʹʻʗ ǻبʙʯس کʹʤیاوقات تʙجʸه م ی. ȟاهʗيآیم ʸاً ǻ"اتّقʦا" هȝ ʕʴه دا ʻʥهς ʸتʙجʸ اॻȉاحʥ ʯيا

ȝه در  ʚ Ȑ̒ . آن چȂʤشʦ یǺه او زنʗه م ॻ،ʤکʹیفʷا را Ǻاز م Ȃ،ʤشʦ یواحʗ اسʕ، آن هǺ ʤه خʗا زنʗه م ʥيد کǻما  ςهʥ ʸِ يد

 ȝȐه فʷا شʦدیمʦقع مقʦʮل م ʥيمقʦʮل هʸه Ǻاشʗ. ا ʗياسǺ .ʕا ॺاȂتفاوت دارد. تفاوت ز  ʙȠانǻآن Ǻا د شʦد،یم ʗهيد ʙون ʻب

ʴȝ ʙد. هʦʵǺ ازǺ ا یدرونʷفȐ  ه آنǺ و ʗاشǺ هʗاز شǺ ʜدرونǻيد کʥ  اضʙʯاع ،ʗاشǺ هʗه شʗزن ʕا اسʗا خǺ تʗه وحȝ

ʸینʗʹک.  

لُّ حʚِْبٍ ʸǺِا لʗََيْهʤِْ فʙَِحʦُنَ أَمʙَْهʤُْ بَ  فʯََقʠََّعʦُا« هʤُْ زʙȁُُاً ُؕ َ́ ْ̒«  

»ʛǼ يدʥ قهʙف ʙو ه ʗدنʙȝ قهʙقه فʙد را فʦاخȐ ه روشǺی  ʚȟʙه بȝȂهʗ .دʦش بʦʳد دلʦب«  

  )ςǻ ۵)، آ۲۳سʦره مʓمʹʦن( ʙȝȂ،ʤ  قʙآن(

را  ʥيʱȁʹگʹʗ، ادʙȠǻ هǺʤا  یذهʹǺه مʙȟʥوه دوȁاره بʙونʥ  ʗي. اگʙ اکʹʹʗیرا ʙȟوه ʙȟوه م يیʯȞاʥ ǻي. دʻʹʻʗبیهȝ ʤه شʸا م ʥيا

ȟʗه د یزنȝ ʗʹʹȝ شʦان را خʵارد و دلʗل نʦʮيقʥ .ʗآم ʗاهʦʳدر ن ʕدرس ،ʗدارن ʥها ايʸه هǺ ȉʦȁʙه مʸهʻʥ  نʗه شʯفʙȟʙخ

.ʕوه یول اسʙȟ ما ʙهااگȐ ʯʴا هʗجॻʤ  هǺ در درونǻاʯȞيی ʯʴه هʗزنॻ،ʤ انیمʦتॻʤ اʗه د يیجǺ ʕʮʴدمان را نʦخǻانʙȠ  نگه
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که در درون Ǻه خʗا زنʗه شȉʙ آناسǺ ʕه ॺاȂچه در Ǻاور، چه در روش ॺɸادت، هʸه مقʦʮل و ز  ʡ ȐاهȐ  ʙهاتفاوت ς. هȂʤʸار د

  . Ǻه هʙ حال.ॻʤشʗه Ǻاش

  خʦَش ȝॻʕʴه او از چ ʙان،ʻدر آن ح ʥيا
  ʜʯʴ؟ॻچ ʙتȝʻه ح ʙهʻخ Ȃʥدر  وآن

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۵۵۹(م(  

 ʚ Ȑ̒ اسȝ ʕه او از چه چ ʙانʻدر آن ح یʥ ǻȞيا Ȃʗگʦ یساده اسʕ. م ǻʙȠد ॻʜʲواقعاً. تʦض ȁʙʱॻʤه ȝʹت ʗيرا Ǻا اتॻاب ʥيا غلʔا

  .کʹʗیم ʙتʻچʙا ح ʥياسȝ ʕه ا ʙانʻهʤ در او ح ʥيخʦش اسʕ و ا

ʥʲه  الله ُ اَرض صʗواسِع آم  
ʙه ʯزم از یدرخʻʹزده ی ʙَس  

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۵۶۰(م(  

ʥʲگی الله م ُ اَرض ص ʦȂʗ اʷفȐ ǻاʯȞيی  ،ʕاسǻينهایب کʕ ʴȝʙو ه ʕا  یاسǺǻالا م کǺ مʙيآیفʗاʙي. بʹابʥ ʴȝ ʙیه  ʛʹاز ج

  اسǻʙȠ  ʕد ςǻآ کǻهʥ  ʤيقابل قʦʮل اسʕ. ا ʥيو ا ʙȠانǻدارد ȝه جʗا از د یخاص ʻʥزم وفʙم  یاسʕ ول يیʯȞاȐ ǻفʷا

»ǻادِ  اॺɸِ َȐ  ِʘَّيال َʥ  ِا إِنَّ أَرْضʦَُ́واسِعَةٌ فَإِ  یآم ّǻا َȐ .ِونʗُʮُْفَاع«  

  ».ʻʗمʥ فʙاخ اسʛǼ ،ʕ تʹها مʙا بʙʼسʻʥ ʯزم ʗ،ياآورده ʸانǻبʹȟʗان مȝ ʥه Ǻه مʥ ا Ȑا«

  )ςǻ ۵۶)، آ۲۹سʦره عʹكʦʮت( ʙȝȂ،ʤ  قʙآن(

ǻʹزم یعʻʥ ب ʥينهایمʕ اʙبʹاب ʛǼ ʕياسʥ »يدر اʥ در ا ʙʲǺيʥ ه چʸه ʙʲǺʻʚ ʗʱʹȠǺ« .اǺ هʸيهʗ  ʦʵǺ هʗزن ʥه مǺȂʗ یول 

  جالʔ اسʕ:  یلʻهʤ خ ʥيداشʕ. ا ॺɸʻʗادتِ جʗا خʦاه Ȑهاها و شȞلفʙم

ةٌۗ  وَأَرْضُ ɱَِّ وَ  قُلْ « َ́ َɹ نॻَْا حَ ُّʗهِ الʘِ ʦُ́ا فِي هَٰ َɹ ʤْۚ  لِلʘَِّيʥَ أَحْ ُؒ َّȁَا رʦُا اتَّقʦَُ́آم ʥَيʘَِّادِ الॺَɸِ اǻَ ʙِ ابʙُِونَ أَجʙَْهǺِ ʤُْغَْ̒ ʁَّ ا يʦَُفَّى ال َy اسِعَةٌۗ  إِنَّ

ابٍ  َɹ   »حِ

»ʦȠǺا :Ȑ ه اȝ ʥان مȟʗʹبǻانʸ ياآورده،ʗ سʙʯارتان بȟوردʙاز پʻʗ اʙبȐ ه در حȝ آنانॻهانيا اتʱʹن یॻȞده یʙȝاداش نǼ ،ʗانॻک 

  ».شʦدیو ȝامل ادا م حʴابیخʗا پهʹاور اسʕ. مʚد صابʙان ب ʻʥاسʕ. و زم

  )ςǻ ۱۰)، آ۳۹سʦره زمʙȝȂ،ʤ )ʙ  قʙآن(
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ʦȠǺا :Ȑ ه اȝ ʥان مȟʗʹبǻانʸ ياآورده،ʗ  ʙساز پʙʯارتان بȟوردʻ،ʗ ا ʤاز هǺيʥ سʙʯبʻʗ معʹاȐ اʙب .ʕا اسʦاِتَّقȐ که در حآنانॻات 

 ʻʥانʛǼ .ʗ زمو مʚȝʙ عʗم عʸل ʙȝده یخال Ȑفʷا ȂȖاز ʙʟ  یعʹʙȝǻدن  یॻȞاسʕ. ن کॻانǼ ،ʗاداش نʙȝده یॻȞن یجهان ʥيا

مʥ هʤ  اتॻاب ʥيشʹاسان مʙȝ ȉʦȁʙدنǺ ʗه ا Ȑ را مʦʹʰ ها ايʥ . بلهشʦدیحʴاب و ȝامل ادا میخʗا پهʹاور اسʕ. مʚد صابʙان ب

  . ʻʗآن تأمل Ȑ ʹȞǺ بʙرو  جاʥيȝه ا Ȃʤʴنʦ یشʸا م Ȑبʙا

ʙب  ʦȟʙȞُان شʯدرخȂگ و شاخ انʙب  
  فʙاخ ςعʙص یمُلک و زِه یزِه که

 ʦلʦم) Ȑ،  ʦʹʰم Ȑ، ب ،ʤʱʹپ ʙʯدفʻʕ ۲۵۶۱(  

 ॻʤتʦانیم ʻʙ ʹȝॻʤو تفȝॻʤ ʴʹ لȂتأو  ʦʳǺॻʤاʀ . اگȂʗʹʙگʦ یها شʙȞُ مبʙگ و شاخه ʻʗدر درخʯان هʤ اگʙ درسʕ دقȂʗ ʹȝ ʕگʦ یم

 ʦȠǺॻȂʤ  انʴان ʙهǻک ʯه آن زم یدرخǺ ʙاگ ʕاسʻʥ ينهایبʕ وسॻع ǻʹا یعʷفȐ ǻاʯȞا يیʚام اجʸت ʗاشǺ هʗزنȐ  چهار ،ʜنʗب

رسʕ خʦدمان و د یعॻحالʗ ʮʟ ʕيما Ǻا ʥيبʹابʙا ʛǼ .کʹʹʗینه Ǻه او زنʗه نʗʵه Ǻاشʗ، نه نʙ ʸاگ ی. ولکʹʹʗیǺُعʗش داʸǻاً شʙȞ م

درون  Ǻॻ،ʤه او زنʗه Ǻاش ʗيالله ȝه ما Ǻاȝه اسʜʸ را ʘȟاشʕ ارض ʕينهایاسʕ ب يیفʷا کȝǻه  Ȃʗگʦ یȝه دارد م ʗ ʹȝॻʤاʻرا پ

از  ،یʻȟʗهʸان ʙʢاز ن یحȐ ʯ از نǺ ʙʢاور  ॻ،ʤکʹیم هǻخʦدمان را ارا یما ȝه چه صʦرت ʙون Ǻʻه او ʦʵȟده شʗه Ǻاشʗ، ب ʗيما Ǻا

. ॻʤما Ǻه آن زنʗه شʗه Ǻاش کهیاسʕ در صʦرت ॺاȂز ها ايʥ .کʹʗیفʙق نʸ چʻه افهॻشȞل و ɾ ،یʙʢ جʸʴنʙʢ رنگ پʦسʕ، از ن

ʴȝ ʙه ʛǼی ʯرت درخʦه صǺيآیمدر یʗ ʸه هȝς اʚاجǻʜ ʗʹʯʴه ʙȞُش ʕم ،در حال ʗه دارنȝی ʦگȂʗʹ  َǺ ،ʕب اسʦر خʗهچق َǺ ه

 ʕينهایاسʕ، ب ʵȟȐاد ςچه عʙص کʹʤ،یحʛ نʸ یʯيمʗʲود چȝʻه ه ॻȂʤگʦ یʗȝام از ما م هʙ خفʙا ςعʙص یمُلکُ زه یکه زه

Ǻه ما دارد.  یتʹگ ʯʴǺگ Ȑفʙاخ و جا ςالان عʙص ॻʤفهʸیجا تʹگ اسʕ. ما م ॻʤهʗ ʯʴهʻدر مʚȝʙ هʸان یاسʕ. وقʯ عॻوس

 ʻʥهʤʯʴ، چه زم یمُلکُ چه Ǽادشاه یزه ʻȂʗگʦ یهʙ لʢʲه م ʗ؟ʻو Ǻا آن هʸاهʹگ هʻȂʗ ʯʴگʦ یشعʙ را م ʥيشʸا واقعاً ا

 ʻʗبʗه ʥيǺه احʦاسʯان را بʗهʻʗ . ʗʻحʦاسʯان را نʗه ʻ،ʗرا شʹاخʙȠ ʯخǺ .ǻʙه ما ȟفȝ ʕه دॻʕʴحʦاسǺ ʤه خʙ ن چʻ. هیʯينهایب

خʦدم  ȝʻʥه مʥ چقʗر Ǽادشاه سʙزم ʻȂʗگʦ یم دهʹʗ؟یم ʦهʻشاخ و بʯȟʙان م ʗ؟ʻȂگʦ یشʙȞ م ʸاً ȝǻه دا ʻʗهʯʴ یشʸا درخʯ اǻکه آ

  Ǻه شʸا دارد. ی. ʯʴǺگاسʕ ʕينهایبهʥ  ʤيهʤʯʴ و ا

  ʙȟِدِ شʦȞفه پʙȟِ ʙُهِ بلʮلان
  ما را بʗه ،Ȑ خʦر یاز آنʽه م که

 ʦلʦم) Ȑ،  ʦʹʰم Ȑ، ب ،ʤʱʹپ ʙʯدفʻʕ ۲۵۶۲(  
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  ɼʦȞشς  هʙȟِ ʙُپǻʹه م یعʙȟِ از ʙُیپ ʦگȂʗ هʗع شʸلان جʮبل ɼʦȞاف شʙʟا ʗانς اهʦʳǺ ʙه. اگʙȟِ ʙُپʻʗ ʮتعʻʙ ʹȝʻʗ دیمʦلانا،  شʦم

مʦلانا جʸع  Ȑهاهʗʹʯʴ. ما اʙʟاف شʦȞفه Ȃʥزر  Ȑهاʚهʻنها ايʥ ز شʦȞفه اسʕ. ما الان امʙوز ȟفȝʕه پʙا یانʴان شʦدیم

. شʦȞفه پʙȟِ ʙُه Ȃʤخʦر یو ما هʤ م ॻʤخʦانیرا م اتॻاب ʥيǺه ما هʤ بʗه و ا Ȑ خʦر یچه ȝه م هʙمʦلانا  Ȑا ॻȂʤگʦ یم ǻʤاشʗه

ǻʹیع ǻک ʯفه یدرخʦȞاز ش ʙُه پȝهاȐ ʳضॻʤ از .ʕپ ورآن اسॻي. اآوردیرا م غامʥ پॻخ هاغامʻیل  ʤلان هʮو بل ʕʴده هʙʵف

ʯʴما هॻʤ، ǻا ʮʟ نه درॻʕبیم عʻʹॻʤ  هȝǻاز ش ک ʙه پʗاز شǺ لȟفهʦȞ .ʕʴه ʜافʙʟل در اʮبل ،ʕʴه هǺ ʤما ه ِʚȝʙانِ مʦʹم عʗع

  خʦاʦʳǺ ʤॻʀرʤȂ.چه شʸا خʦرديʗ ما هʤ میآورǺ ʤȂه بʚرȟان ȝه از آنمʙتʔ رو می

Ǽ ʥʳس ʥعايʦرج ʥȝُ ،اردʗان نǻا  
  سȐِʦ آن روȁاه و شʙʻ و سَقʤ و جʦع

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۵۶۳(م(  

ʗȂʦȟ ه میȝ فانیʙانات عॻب ʥاي ʥاي  Ȑرʦʟمی ʕʮʲه صȝ .سʹگیʙȟ و Ȑارʸॻو ب ʙʻاه و شȁان روʯه داسǺ دʙȟʙارد بʗان نǻاǼ ʗدنʙک

ʥدر اي ʤالِ اسَقॺسʹگی و دنʙȟ عʹیǻ عʦج ،Ȑارʸॻک ذره راجعجا بǻ ه ماʶق ʥانيʯداس ʙِخ ʥʻʸه هǺهȝ ʗانʦخ ʤॻʀاʦمان خ  ʛǼ

خʦانȝ ʤॻه اگǻ ʙادتان Ǻاشʗ داسʯان سʙَرَزȐ را خʦانʦʟ ʤǻʗر میگʙʻد و هʥʻʸجʦرȐ تʤॻʸʶ میها آخʙِ سʙَ چهاز ايʥ هʸه اسʗʯلال

بʦد چʦن در درونʜ هʻچ نهايǺ ʕاز شʗهیبʦد فʷا ببʦد هʻچ هʸانȟʗʻی نʸانʗهاصʠلاح مʚȝʙش خالی شʗهگفȝ ʕه سʙَرَزǺ Ȑه

فهʸی؟ جʦرȐ میگفȝ ʗʹʯه تʦ چهگفȝ ʕه نॻاز تʦ ايʥ اسʕ مʙدم میاَش، میآمʗ پʜॻنॻازȐ نʦʮد هʴȝ ʙی ȝه نॻازمʹʗ بʦد می

آيʗ درواقع ʗȟايیِ او گفȝ ʕه مȝ ʥه نॻازȐ نʗارم ʛǼ مʥ مʰل آب صاف هʤʯʴ اگǻ ʙک نॻازمʹǻ Ȑʗک ʗȟايی پʜॻ مʥ میمی

فهʛǼ ʤʸ ايʥ امȞان وجʦد دارد ȝه اگʙ درونʜ را آدم Ǽاک ʗʹȝ از ايʥ شʦد مʥ مینॻاز او Ǻه جهان در او مʹعʛȞ می و

  شʦد.اَنʗ و انʴان مʰل آئʻʹه میگॻʴǺ ʗȂʦار خʙʠناکها میها ȝه ايʥ هʸانȟʗʻیهʸانȟʗʻی

 ».Ȗخَـل Ȑهاʙــʻʸَض ʥِʯــʴدان ʔِʮَسَـ«  

ʕها خالی اسʹȂن دلِ آن آب زʦچ  
ʕʴَون در آب جʙروها از ب ʛȞع  

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۸۱۲(م(  

افʛǼ ʗʯ دلی هȝ ʤه صاف Ǻاشʗ هʻچ هʸانȟʗʻی در گʗȂʦ آبی صاف Ǻاشʗ زلال Ǻاشʗ عʛِȞ چʚʻهاȐ بʙʻونی در او میوقʯی می

کʹʦ ʤॻقع ما تʚʻʻʸ پʗʻا میآن نॺاشʗ و دايʙهُ خالی شʗه Ǻاشʗ عʛِȞ چʚʻهاȐ بʙʻونی در آن خʦاهʗ افʯاد ʛǼ بʹابʙايʥ آن م
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شʹاسʤॻ چʦن ما پʙُ از تʚʻʻʸ هʤॻʯʴ آن مʦقع، ولی هʸانȟʗʻی اگʙ ها را میذهʹی اسʕ ايʥ عارف اسʕ آدمفهʤॻʸ ايʥ مʥمی

کʹȝ ʗʻه ما در حالِ پʙʵॻفʕ هʤॻʯʴ نॺايʗ بʙوǺ ʤȂه حَــȝ ʤॻȂʦȠǺ ،ʗّه هʻچ هʸانȟʗʻی در مʥ زȂاد Ǻاشʗ ما تʚʻʻʸ نʗارʤȂ و تʦجه می

ȟفȝ ʕه ما Ǻايʗ ناز Ǻ ʤॻʵȞِǺايʗ احʴاس نॻاز ʤॻʹȞǺ اگʙ معʦʵق، خʗا،  کʹʤॻ امʙوز هʤيʦاش دارʤȂ پʙʵॻفʕ مینʸانʗ ما يʦاش

  کʹʤॻ.کʹʗ ما هʤ قʗرتِ نॻاز Ǻه او را بʙʯʵॻ میکʹʗ هʙ چقʗر او بʙʯʵॻ ناز میناز می

ʦت ʛǼ هʗفّا ناش َʁ   را Ǻاʥʟ مُ
ʹاس و دَده ْɹ   خانه پʙُ از ديʦ و ن

) ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۸۱۳م(  

فّا نʗʵه ʛǼ خانهمی َʁ ذهʹی و وحʵی ها هʤ از جʹʛ ديʦ و مʥات پʙُ از هʸانȟʗʻی اسʕ ايʥ هʸانȟʗʻیگʗȂʦ اگʙ درون تʦ مُ

ʕی از .اسʷعǺ عʹیǻ ʥاها ايǺ ه ماȝ ʗʹʯʴهايی هʦآن میها آن واقعاً الگ ʙاگ ʤॻʯʴه هʗʻانʸه ʦʻک حǻ ِلʰمان، مʚȝʙم ʗانْ آي

کʙد Ǻه خʙ صʕʮʲ میامʙوز راجع ،شʤȂʦها زرنگ مʰل روȁاه میشǺ ،ʤȂʦعʷی مʦقعلʦح میها سادهشǺ ،ʤȂʦعʷی مʦقعدرنʗه می

مان را Ǻه معʙضِ نʸاǻ ، ʜǻعʹی حالʕ شʠॻانیکʹʤॻ خʗا را و زنȟʗی و الʕʴ رایشǻ ʤȂʦعʹی ȝاملاً انكار مها ديʦ میǺعʷی مʦقع

ـفّا نʗʵه .کʹʤॻدرد اʱǺاد میها گʘارǺ .ʤȂعʷی مʦقعمی َʁ هاȐ خʙʠناک اسʛǼ .ʕ خانهُ ما پʙُ از هʸانȟʗʻی ʛǼ اگʙ درون ما مُ

  جʦر چʚʻها.کʹʤॻ و پʙُ از درد هʤॻʯʴ مʚِȝʙ ما اشغال شʗه از ايʥبʤॻʹʻ نʱॻʯه بʙʯʵॻ درد اʱǻاد میاگʙ ما انʴانی هȝ ʤॻʯʴه می

 Ȑʙه در خʗه مانʚـʻʯْزاِس Ȑʙخ Ȑا  
  مʲॻʴـی بʦ بَـȐʙ؟ کِی ز ارواحِ 

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۸۱۴(م(  

گʘارد خȐʙ، اʴȝ Ȑی ȝه لʦحی اسʕ حالا مʦلانا اسʜʸ را میاȐ از سادهگȝ ʗȂʦه هʴȝ ʙی مقاومǻ ʗʹȝ ʕک جʹॺهبʗʻʹʻ میمی

مه بʗهی از روحِ اگʙ شʸا ايʥ سʚʻʯه و مقاومʕ را ادا »اȐ خȐʙ زِاسʻʯْـʚه مانʗه در خȐʙ «فهʸی نॺايʗ مقاومȝ ʕʹی نʸی

فهȝ ʗʻʸه از آن جʹʛ بʙُد ȝِی خʦاهیات ȝه امʗʯاد خʗا هʯʴی از جʹʛ الʕʴ هʯʴی ȝِی بʦ خʦاهیات، خʗاگʦنهگʦنهمॻʴح

شʤȂʦ، آن مȝʙــʚِ ما را شʤȂʦ آن درد میکʹʤॻ فʦراً از جʹʛ آن هʸانȟʗʻی میهʯʴی نه از جʹʛ مقاومʕ. وقʯی ما مقاومʕ می

 ،کʹʗکʹʗ چʦن شʠॻان، خʗاگʦنگیِ انʴان را انكار میکʹʗ، از جʹʛ انكار میکʹʗ درنʗه میʛ دَد میکʹʗ و از جʹاشغال می

Ȑاʙب ʥرا میکه اي ʤʴج Ȋرا میفق ʤʴج Ȋما فق ʗʹʻهبʯی داشʸʴج Ȑارॻʵه هʵॻʸه ʙاگ .ʤॻʹʻی میبȝِ ʤॻاشǺʚȝʙا مǺ ʤॻانʦم و تʗع
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کʗََ́ و Ǻه روȐ خʦدش قائʤ نʗه شʗن Ǻه خʗائʕʻ. وقʯی هॻʵارȐ میفʷاʦʵȟ Ȑده شاهʗِ مॻʴحِ خʦدمان Ǻاشʤॻ؟ مॻʴح ǻعʹی ز 

  جا هʙ انʴانی در درونǻ ʜک مॻʴح هʕʴ.شʦد ايʥ اصʠلاحاً مॻʴح اسʕ. مॻʴح مʹʦʢرش آن ʴॻɸی نʕʴॻ در ايʥمی

ʗـ َ́ȝُ ʙَالی سॻخ ʙȟَ کِی شʹاسی  
ʹی سʙَ بَـȝُ ʙـʗَ́؟ َy   کʗȝ ʚَامʥʻ مَـكْ

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۸۱۵(م(  

ʗگȝِ ʗȂʦـی خʦاهی شʹاخʕ اگǻ ʙک فكʙ بॻايʗ ايʥ از مʥمی َ́ȝُ ʙَالی سॻخ ʙȟ ـی شʹاسیȝِ ،هʗم آمʗا از عـǻ هʗالآن  ،ذهʹی آم

شʗه ǺايǺ ʗاشی ȝه تʝॻʳʵ زنʗ ايʥ از دردَت آمǻ ʗا از آن فʷاȐ عـʗم آمʗ؟ خʦب از جʹʛ فʷاʦʵȟ Ȑدهفكȝ Ȑʙه در سʙََت می

ȟʗʻانʸه ȖȂʙʟ ن ازʗهی. ديʗارد.بʗن ʚʻʻʸه تȝ ʤǻʗی دي  

ـعا.«...  ʦُ́نَ صُْ́ ِɹ ٰ̡ ǻُ ʤُْـه ʦʮُنُ اَنَّ َɹ ْ̡ ǻَ ʤْوَهُـ«  

  »کʹʹʗ.پʹʗاشʯʹـȝ ʗـارȐ نʻــكʦ میو می«... 

  )۱۰۴)، آǻهُ ۱۸(قʙآن ʤȂʙȝ، سʦره ȝهف، (

کʹʗ عʸل میکʹʗ کʹʤॻ در مʚȝʙمان عʗم هʕʴ فʷاʦʵȟ Ȑده شʗه هʤॻʯʴ و خʗاسȝ ʕه از ȖȂʙʟ ما فكʙ میǻعʹی ما فكʙ می
  که مʚȝʙ هʸانʗʻه دارʤȂ. در حالی

  شʦد در زُهʗْ، تʥَچʦن خॻالی می
ʥـʯالات از درونه روُفॻتا خ  

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۸۱۶(م(  

در پʙهʚʻ در فʷاگʵايی در واکʹʜ نʵان نʗادن، واقعاً زُهʗِ  ،گʗȂʦ انʴان Ǻايʗ دردِ هॻʵارانه ʗʵȞِǺ مʰلِ خॻال ʦʵǺد در زُهʗمی

بʗʻʹʻ و اسʕ. شʸا اتفاق را میȝه قʮلاً مʦلانا Ǻه ما ȟفʯه صʙʮ اسʕاقعی فʷاگʵايی اسॺɸ .ʕادتِ واقعی فʷاگʵايی وو 

تا  ،ʦʵǺد صفʦʵǺ ʙد ذهʹی لاغʦʵǺ ʙد لاغʦʵǺ ʙد لاغʦʵǺ ʙد ʦȝچکدارʗȂ تا ايʥ مʥمیکʹʗʻ و فʷا را Ǻاز نگهفʷاگʵايی می

Ǻاشی ǻک مʗتی  مʯعهǺ ʗه مʚȝʙ عʗم ،گǺ ʗȂʦايʗ درد هॻʵارانه ʵȞǺی زحʵȞǺ ʕʸیمی ȝʹی. خॻالات هʸانʗʻه را از مʚȝʙت جارو

ʥاي ȐِاشیروǺ کار.  

  شʦد در زُهʗ، تʥَچʦن خॻالی می
ʥʯالات از درونه روفॻتا خ  

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۸۱۶(م(  
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فّا شʗه مʥ میǺا مȝ ʙʶʯʳار نʸی َʁ ذهʹی را هʤ بʗهʤ زنȟʗی را در مȞǻ ʚِȝʙی، مʥتʦانʤ تʝॻʳʵ شʦد ȝه ادعا ʙȝد مʥ درونʤ مُ

مʗتی Ǻايʗ آدم کʹǻ ʤکمʗتی هʤ مʥ عʙض می .Ǻاشʗتʶॻʳʵی داشʯه دʙȠǻ و انʢʯار داشʯه Ǻاشʗ آدم ǻک هʦʽʸدر مȞǻ ʚȝʙی

هʸه راهʹʸايی گȝ ʤȂʙʻه مʦلانا ايʥ هʸه شعȟ ʙفʯه ايʥ يʦاش ايʥ را ما از مʦلانا دارǻ ʤȂاد میيʦاش ،خȝ ʜȂʦار ʗʹȝ خʗمʗʹȝ ʕبی

ʤا ما هǻده، آʙȝ ʕمʗه خʯاشʗن Ȑارʢʯچ انʻه واقعاً هʯاسʦʳل نʦی پʴȝ ده، ازʙی می  کʯمʗک خǻ ʜȂʦونِ خʗد و بʦونِ خʗب

 يʗهُ مادȐّ بʙاȐ ماکʹȝ ʤॻه از خʦدمان چʙا ʙȝدم؟ ʤॻȂʦȠǺ در ايǻ ʥک فاکʹȝ ʤॻه آخʙ سʙَ وقʯی سʦʭال میكʹʤॻ؟ ǻک ȝارȐ می

  خʜȂʦ بʦده، بʙاȐ خʗمʕ بʦده اسʕ. ن نʦʮده فقȊ بینʦʮده بʙاȐ خʦد نʵان داد

  *** Ǽاǻان ʜʳǺ سʦم ***

   



ۀ  برنامه             Program # 859                                                       ۸۵۹شمار

  64صفحه: 

نقʞ هʙ عهȐʗ که ايʥ پʸॻان و ،خʦانǻ ʤॻعʹی شʥʯʴȞ عهǺʗه نقʞ عهʗ میدر ايʥ قʕʸʴ از بʙنامه چʹʗ بʕʻ از مȐʦʹʰ راجع

 .ʕʴان الʸॻپ ʞه نقǺ ʕاس ȉʦȁʙه مʙالاخǺ  

خʦاهǺ ʗه ما درس بʗهȝ ʗه کʹʗ و میشʥʯʴȞ پʸॻان مʦلانا صʕʮʲ میقʦلی، ʗبآور بʦدن نقʞ عهǻ ʗا در ايʥ چʹʗ بʕʻ زȂان

زنʗ هǺ ʤه فʷاȐ درون هǺ ʤه انعȞاس آن در بʙʻون و زنȟʗی ايȝ ʥار ॻʴǺار خʙʠناک اسʕ و Ǻه شʝʳ ما ॻʴǺار ضʙر می

  شʦد.رود خʙاب میشʦد و از بʥʻ میبʙʻونی ما Ǻا نقʞ پʸॻان آلʦده می

ʻهʗلی آرااجازه بʻخ ʗʤॻانʦʳǺ را ʙʯʻت ʥان. م ايʸرا میو ه ʜʯʮʲه صȝ Ȑʙخ ʥاي ʗدي ʤॻʀاʦه خȝ رʦʟ ʥه مȝ را ʜʸॻʸʶت ʤॻʹک

دهȝ ʗه قʕʸʴ دهȝ ʗه بلاخʙه ايʥ خʙ اجازه میشʗʹȞ و مʦلانا در چʹʗ بʕʻ نʵان میام عʸل نكʹʤ، میبȖʮʟ ʙ الگʦهاȐ زرنگی

  را فʔȂʙ دهʗ. زʜȝʙȂ او

مʦجʔ بلا بʦد، بلک مʦجʔِ مʴخ اسʕ چʹانكه در حȖ اصʲاب سʕʮَ و در حȖِ اصʲاب در بॻان آنكه نقʞ عهʗ و تȁʦه «

ʹازʙȂ، وانʗر ايʥ امʕّ، مʴخِ دل Ǻاشʗ و Ǻه  َ مايʗه ʴॻɸی، و Ǻعʷی را بʦزȂʹه و خʦک ʙȟدانʗʻه اسʕ (و َr  جَعَلَ مِʹهʤُُ القʙَِدَهَ وال

ʗʹرتِ دل دهʦرا ص ʥت ʕامॻɾ(.«  

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۵۹۱(م(  

دʤॻʀ چʚʻ بʙʻونی را ما تʝॻʳʵ میکه ايǻ ʥعʹی ،تǺ ʙʯʻه ايʥ صʦرت اسʕ: در بॻان آنكه نقʞ عهʗ و تȁʦه مʦجʔ بلا بʦد

ʤॻʀʗار نʙمان قʚȝʙم ʙرت فكʦه صǺ، می ʗعهʯهو مǺ را ʥم و ايʗع ʚȝʙه مǺ ʤȂʦیشȟʗʻانʸارزش ه ʙʟخا ʕʻʰʻها و ارزش ح

اصʲاب در حȖّ شʦد بلكه مʦجʔ مʴخ اسʕ چʹانكه بلا می تʹها مʦجʔ انʗازد، نهکار ما را Ǻه بلا میشʤॻʹȞ ايʥبʗلی می

ʗʹʯʴان هǻدʦرش يهʦʢʹم ʕʮَاب سʲه و اصॺʹعʹی شǻ ʕʮَس ،ʕʮَی .سʸاً نʯقॻɿدو حʙʻȠǺ ادʙان ايǻدʦه يهǺ ʗاهʦخ،  ʕʮَولی از س

ار نكʹʹʗ و مʹʦʢر از روز شʹॺه اسʙʯاحʕ بʥʻ دو قʙار بʦد يهʦدǻان روز شʹॺه ȝکه ايʥ و آن .کʹʗنʸاد ʦȟنه مʦلانا اسʯفاده می

ʕاس ʙفك. ʗʹاشǺ هʗʻانʸه هʸها هʙفك ʥد و ايʙʼب Ȑʙه فكǺ Ȑʙان از فكʴد انʦʮار نʙعʹی قǻ،  لیʻʠه تعȝ ها راʙفك ʥʻو فاصله ب

 ʕان میو اسॻلی آن بʻʠه و تعॺʹش ،ʕʮَلاح سʠا اصǺاب ماʲاص Ȗو در ح .ʗʹʹنك ʕد رعايʦدرئش ʤه ʥی، ايʴॻɸ هʗ  واقع

ʗدنʙنك ʕرا رعاي ʥʻانʦخی قʙه بȝ ʕی اسʴॻɸ وانʙʻه پǻه در آȝهȝ ان می هايیʵن ʙȂهدر زʗان شॻب ʤده .ʕد  اسʦار بʙن قʦچ

 .ولی خʦردنʗ ،ها غʘاȐ نʦر را ديʗنʗ غʘاȐ هʸانȟʗʻی را دʙȠǻ نʦʳرنʗکه از آسʸان Ǻاصʠلاح غʘا بॻايʗ غʘاȐ نʦر و اگʙ انʴان

ها بʙاȐ هʸانȟʗʻی هايی پʗʻا ʙȝدنȝ ʗه از آن روز هʤراهʦʟرȐ  عʻʠل نكʙدنǻ ʗا اگʙȝ ʙدنǻ ʗک و اصʲاب سʕʮَ هʤ شʹॺه را ت

ʕه اسʗʻدانʙȟ کʦه و خʹȂزʦی را بʷعǺ و ʗʹʹȝ ی می .کارȟʗʻانʸآدم ه ʚȝʙی مʯبلكه وق ʕبلاس ʔجʦنه تʹها م ʥايʙبʹاب ʛǼ دʦش
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ت می، شʦدنʸی آيʗ فʷا ʦʵȟدهو هʸانȟʗʻی Ǻاقی ʸǺانʗ و در مʚȝʙ آدم عʗم نʸی َّʦش قʚȝʙاز م ʜمʙن فʦان چʴد و انʙʻگ

ʕʴش هʚȝʙاس مȞد می ،انعʦک شʦه و خʹȂزʦه بॻʮو ش ʗهʗل بȞش ʙʻʻتغ ʜʸʴی جʯه حȝ د داردʦوج ʥان ايȞه امȝ ʗȂʦگ

ʥ را صʦرتِ آورد ȝه الان خʦاʤॻʀ خʦانʗ و انʗر ايʥ اُمʕ مʴخ دل Ǻاشʗ و Ǻه ॻɾامʕ تالʯʮه ايʥ آǻه را می . وحʦʻان ʦʵǺد ǻعʹی

.ʗʹه  دل دهʸجʙت ʕه اسʗʻدانʙȟ کʦه و خʹȂزʦی را بʷعǺ رت وʦص ʙه هǺ آبله .ʕʴه ʚʯانʚه داخل پȝ ʕʴه هǻن آ  

مʹʗ هʗʹʯʴ آنهايی ȝه قʙآن را قʦʮل دارنʗ و علاقه هاȐ قʙآن مʙȝ ȉʦȁʙده و احʸʯال داده اسʕحالا مʦلانا ايʥ چʹʗ بʕʻ را Ǻه آǻه

ʗʹʹȝ لʦʮو ق ʗʹʹȝ اورǺ، اȂنو زȐها ʗʹʹȝ فʵȝ را ʗعه ʞمان .نقʚȝʙی را در مȟʗʻانʸقع ما هʦم ʙه هȝ ʗʹʸفهǺ و می و ʤȂارʘگ

مʥ اهʯʻʸی نʗارم مʤʽॻʀ ʥ  :گȝ ʤॻȂʦهدارǺ ʤȂا صʗاȐ بلʹǺ ʗه خʗا می ،شʤॻʹȞشʦد و پʸॻان الʕʴ را میمʚȝʙمان جʤʴ می

.Ȑارʗارزشی ن ʥم Ȑاʙب ʤه ʦارم و تʗارزشی ن  

  وار مǺ ʥه شʸا نʵان بʗهʤ:ا فهʙسʕها ر اجازه بʗهʗʻ آǻه 

ʥʻʸی میبله. هʯها وقʯʹم ʗʹʯʴان هǻدʦاد يهʙه مॺʹاب شʲاص ،ʕʮَاب سʲر اصʦʟʥاي ʗʹʯʴان هǻدʦيه ʤॻȂʦه  گǺ ȉʦȁʙها مʚʻچ

ʕاس ʙʵǺ عʦان .نǻدʦه يهȝ ʕاس ʥرمان ايʦʢʹم ʥاي  Ȑرʦʟ.دهʦد بʦيه ʥدي Ȋن اول فقʦچ ،Ȋفق ʗنʗبله ش ʥمعانی ها اي ʤه

  ها اسʕ. ها و خʹازʙȂ جʸع خʹǺ ʙȂʚه معʹی خʦکها هʕʴ مʦʸॻن ʸات عȁʙی هʗʹʯʴ: قʙار داد و قʙَِدَه Ǻه معʹی بʦزȂʹهآن ȝل

  گʗȂʦ:بʕʻ اول می

  هانقʞ مʰʻاق و شʕʴȞ تȁʦه
  مʦجʔِ لعʹʕ شʦد در انʯها

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۵۹۱(م(  

 ʔجʦه مȁʦت ʥʯʴȞان و شʸॻار، پʙاق، قʰʻم ʥʯʴȞعʹی شǻʗش ʗاهʦا خʗخ ʕʹا  .لعʗخ ʕʹاو و لع ʕȝʙاز ب ʕʻومʙʲدر واقع م ʕس

ʥه مǺ ادنʯانو افʸو ه ʛنف Ȑاʦاز ه Ȑوʙʻیذهʹی و پȟʗʻانʸه ʔʴحʙن بʗر ديʦʟʕا اسʗخ ʕʹلع ʥʻع ʥه ايȝ ʕا  .ها اسǺ

ʕʮʲص ʥادمان میايǻ هǺ را ʕʴان الʸॻآن پ ʤȂه ذاتاً ما میها ما دارȝ ʤȂآور ʤॻʯʴه ʕʻايʗخ ʤॻȂʦو از گ ʤॻʯʴا هʗاد خʗʯو ام

خاʙȟ ʙʟفʥʯ هʕȂʦ اجازه بʹȝ ʤǻʗه مʥ عʗم را در مʚȝʙم نگه دارم ولی Ǻههʙ مʦقع Ǻا خʦدمان عهʗ می جʹʛ زنȟʗی هʤॻʯʴ و

شȞʹی، ǻعʹی هʙ دروغی و هʙ عهʗ .شʤॻʹȞدǻ ʤॻʀک چȐʚʻ بॻايʗ مʚȝʙمان، دارʤȂ ايʥ مʰʻاق را ȝه اصل و Ǽاǻه اسʕ را میمی

ʤǻ، مʰلʖ تعهʗ و هʸاهʹگی، وقʯی تعهʗمان اههʸانʦʠر ȝه در آن مʰلʖ نʵان داد .زنʤॻدʤॻʀ زʙȂش میʦلی میǺه سادȟی ǻک ق

کʹȝ ،ʤॻلʸهٔ خʻلی مهʸی هʕʴ کʹʤॻ نʸیگʤॻȂʦ ايȝ ʥار را میما میکه ايʥ شʦد Ǻا هʙ دروغی، Ǻا هʙ بʗقʦلی Ǻا هʙشʯʴȞه می
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ǻعʹی تʸامʯȞǻ ،ʕʻا بʦدن، جʸع بʦدن، اگʙ انʴان ʯȞǻا Ǻاشʗ، مʰʻاق را و  »Integrity» , «Integrity«گʤॻȂʦ: در انگلʴॻی می

آيǺ ʗاشʗ، جا میاȝ Ȑه از آنشʗʹȞ، اگʙ هʸانȟʗʻی در مʚȝʙش Ǻاشʗ و دلʯʴॺه Ǻه سʦد آن هʸانȟʗʻی Ǻاشǻ ʗا زنȟʗیقʦل را نʸی

شʦد در فʙمِ آدم، فʙمِ ʙʻ شȞل میشʦد و حʯی تغʻعهʗ را خʦاهʗ شʕʴȞ، و امʙوز فهȝ ʤǻʗʻʸه عهʗ را شʥʯʴȞ سʔʮ بلا می

  .اش اسʕآدم بʗنʜ اسʕ، فكʙش اسʕ و ʱॻʀاناتʜ اسʕ و جانِ ذهʹی

ايʥ فʙم را شʥِʯʴȞ  .آورنʗفʙمِ آدم اسȝ ʕه مʰل چهار ʟʹاب Ǻافʯه شʗه اسʕ و در واقع فʙم انʴان را بʦجʦد می تاايʥ چهار 

آدم تʗʮيل Ǻه حʦʻان ʦʵǺد ايʥ که ايʥ تغॻɾ ʙʻʻافه دادن، مʰلکʹʗ مʴَخ ǻعʹی و صʕʮʲ مʴَخ می .دهʗمʰʻاق الʕʴ تغʙʻʻ می

ʕرت اسʦخ صʴَم. ʥʻʸدولی هʦب ʤه ʙʯʻه در تȝ رʦʟ ی میʯو وق ʙȠǻارتی دॺɸ هǺ ʤॻلʴت ʕِعʹی امǻ ،ʕام ʥر ايʗان :ʗȂʦگ

ॻرت نʦخِ صʴَعʹی مǻ ،Ȋفق ʕخِ دل اسʴَم ،ʗʹȝ ʥȂʙʸت ʗايǺ ايی راʵاگʷو ف ʤॻلʴت ʔتʙان مʸلʴان، مʸلʴم ʕامॻɾ و تا ʕʴ

ʕاس ʜاس دلȞانع ،ʜʹَت ،ʜمʙُف.  

دانʤॻ بʙʻون ما انعȞاس درون که میخʦانȝ ʤॻه در حالیدانʗʻ ولی امʙوز فقȊ از زȁان مʦلانا میالʯʮه ايʥ مʦضʦع را شʸا می 

ʸانȟʗʻی ماسʕ بʙʻون ما انعȞاس مʚȝʙ ماسʕ، اگʙ مʚȝʙ ما عʗم Ǻاشʗ، فʷاȐ خالی Ǻاشǻ ،ʗک چʚʻ زॺȂا و نȞॻی اسʕ اگʙ ه

گʙȟ :ʗȂʦچه ȝه از زمانی ȝه انʴان شʙوع ʙȝده Ǻه تʴلʤॻ و حʯی ما، ما بهʙحال Ǻاشʗ نॻک نʕʴॻ بلكه پʙ از درد اسʕ، می

Ǻه خʦدمان صʤॻʹȝ ʕʮʲ، در ما مʴَخِ دل اسʕ و Ǻايʗ بʗانʤॻ تا ها مʚȝʙمان عʗم اسʕ، حالا راجعشʤȂʦ، خʻلی مʦقعتʴلʤॻ می

گʘارد، اگʙ عʗʸاً گʘارد، اثʙ مʙʳب میاسʕ، ايʥ ديʗ و ايʥ ارتعاش در بʙʻون ما اثʙ مʹفی می که هʸانȟʗʻی در مʚȝʙ مازمانی

 ،اسʕ هǺ ʤافʯه شʗهمان هʤ از چهار قʕʸʴ تʻȞʵل شʗه اسȝ ʕه Ǻهکʹʤॻ، فʙممان را خʙاب میǺه دروغ بʙʼدازʤȂ، دارʤȂ فʙم

  .کʹǺ ،ʤॻه هʙ صʦرتǻعʹی هʸه را خʙاب می

 ʦت ʕʴȞاق و شʰʻم ʞهنقȁها  
  مʦجʔِ لعʹʕ شʦد در انʯها

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۵۹۱(م(  

ʗʻهʗاجازه ب ʥلانا اشاره میها ايʦات مǻآ ʥام ايʸه تǺ ،ʤهʗان بʵا نʸه شǺ ʥرا مʗʹبله،  .ک  

» ْॻَعَل ʔَ ِ̫ هُ ɱُّ وَغَ ʙٍّ مʥِّ ذَلʣَِ مȁَʦُhَةً عِʹɱّ ʗَِ مʥَ لَّعََ́ َɻ Ǻِ ʤُؒ ʭُِّʮَقُلْ هَلْ أُن ٌّʙَش ʣَʭِتَ أُوْلَـʦَُّاغʠال ʗَʮََوَع ʙَȂَِ́از َr هʤُُ الْقʙَِدَةَ وَالْ هِ وَجَعَلَ مِْ́

ʻʮِلِ  ɹَّ اناً وَأَضَلُّ عʥَ سʦََاء ال َؒ   »مَّ
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ها آن ʦȠǺ: آǻا شʸا را از ʴȝانی ȝه در نʚد خʗا ॻȝفȐʙ بʗتʙ از ايʥ دارنʗ خʙʮ بʗهʴȝ :ʤانی ȝه خʗاʵǻان لغʹʙȝ ʕده و Ǻه«

Ǻ ه وʯفʙȟ ʤʵهخʗʻʯسʙا پǺ دʦو خ ʕه اسʗʻدانʙȟ کʦه و خʹȂزʦی را بʷو از راهع ʕاه اسȠǻجا ʥȂʙتʗ؟ ايʹان را بʗان ʕراس

  »تʙنʗ.گʯʵȠʸه

  )۶۰)، آǻه ۵کʤȂʙ، سʦرۀ مائʗه ((قʙآن

ʚ آدم Ǻه ॻȝفʙ بʗتʙ ايʥ اسȝ ʕه مʦȠǺȝʙ: آǻا شʸا را از ʴȝانی ȝه در نʚد خʗا ॻȝفȐʙ بʗتʙ از ايʥ دارنʗ خʙʮ بʗهʤ، دارد راجع

خʙȟ ʤʵفʯه و Ǻعʷی را ها آن که خʗاʵǻان لعʹʙȝ ʕده و بʙهʸانʗʻه ʦʵǺد و اثʙ هʸانȟʗʻی در فʙمʜ مʹعʦʵǺ ʛȞد، ʴȝانی

پʙسʗʻʯن هʥʻʸ هʸانȟʗʻی پʙسʗʻʯن اسʕ، ايʹان را بʗتʥȂʙ جا بʕانʗ؟، در ايʥبʦزȂʹه و خʦک ʙȟدانʗʻه اسʕ و خʦد بʕ پʙسʗʻʯه

  ʦʟر در تʙʯʻ آمʗه،بȝ ʗʻʹʻه در آن ابॻات آورده و هʥʻʸتʙنʗ، ايʥ آǻه را مʦلانا میجاȠǻاه اسʕ و از راه راسʯʵȠʸȟ ʕه

ʥو جَعَلَ فلان اي ʙَȂِاز   :Ǻه ʴॻɸی بʥ مʤȂʙ بʦددر تʙʯʻ راجع .اشȞǻی جا اسʕ، ايʥبله، ȝلʸه خََ́

» َʥِّةً مʗَِا مَآئ َ́ ا أَنʚِلْ عَلَْ̒ ََّ́ȁَر َّʤُاللَّه ʤَȂَʙَْم ʥُْى اب َɹ ॻɸِ َقَال  َʥʻَِّازِقʙال ʙُ ا وَأَنʕَ خَْ̒ ʹʣَ وَارْزُقَْ́ ا وَآخʙِِنَا وَآǻَةً مِّ لَِ́ َوَّ ا عʗʻِاً لأِّ ʦُؒنُ لََ́ اءِ تَ َy ɹَّ   »ال

آيʹʗ اȐ از آسʸان Ǻفʙسʕ، تا ما را و آنان را ȝه Ǻعʗ از ما میʴॻɸی بʥ مȟ ʤȂʙفǺ :ʕار خʗاǻا، اȐ پʙوردȟار ما، بʙاȐ ما مائʗه«

  »Ǻاشʗ، و ما را روزȐ ده ȝه تʦ بهʥȂʙʯ روزȐ دهʹȟʗان هʯʴی اȐ از تʦعȐʗʻ و نʵانه

  )۱۱۴)، آǻه ۵کʤȂʙ، سʦرۀ مائʗه ((قʙآن

اȐ از آسʸان Ǻفʙسǻ ،ʕعʹی هʸان دمِ ايʚدǻ ،Ȑعʹی نʦر، هʸان ʴॻɸی بʥ مȟ ʤȂʙفǺ :ʕار خʗاǻا، اȐ پʙوردȟار ما، بʙاȐ ما مائʗه

آيʹʗ شʹاسʹʗ، تا ما را و آنان را ȝه Ǻعʗ از ما می، ǻعʹی فʷاگʵايی را نʸیانʗگʤȂʙʻ، تا حالا مʙدم نʗيʗهمیور آن شʙابی ȝه از

کʹʗ، عȐʗʻ و نʵانی از تǺ ʦاشʗ، و ما را روزȐ ده ȝه تʦ بهʥȂʙʯ روزȐ دهʹȟʗان هʯʴی، ʛǼ بʹابʙايʥ مॻʴح رو Ǻه خʗا می

ʥ روزȐ بʗهʤ شʸا نॺايʗ پʸॻان ʗʻʹȞʵǺ گʗȂʦ: اگʙ مآيʗ، میمیʦʟرȐ  ايʥ ورآن گȝ ʗȂʦه روزȐِ نʦر Ǻه مʥ بʗه، ولی ازمی

ʥاره مȁاز آن دو ʗعǺ ،ʗʻʹȝ هȁʙʱم را تʗع ʚȝʙا مʸو ش ʤهʗب Ȑروز ʙاگ ،ʙȠǻیدȟʗʻانʸتان و هʚȝʙم ʗȂاورॻذهʹی را ب ʗȂاورॻها را ب

  کʹʤ،مʚȝʙتان شʸا را Ǻه روز بȐʗ دچار می

فǺَ ʙُْعْ « ْؒ ǻَ ʥ َy ʤُْؒ فَ ॻَِّْلُهَا عَلʚ ʥʻَ قَالَ ɱُّ إِنِّي مَُ́ ِy ʥَ الْعَالَ Ǻُهُ أَحʗَاً مِّ ِّʘَاً لاَّ أُعǺاʘََهُ عǺُ ِّʘَفَإِنِّي أُع ʤُْؒ   »ʗُ مِʹ

ǻک کʹȝ ʤه هʻچفʙسʤʯ، ولی هȝʙه از شʸا از آن ȝ ʛǼافʙ شʦد چʹان عʘاʜǺ میخʗا ȟفʕ: مʥ آن مائʗه را بʙاȐ شʸا می« 

  »چʹان عʘاب نكʙده Ǻاشʤ.از مʙدم جهان را آن

  )۱۱۵)، آǻه ۵ئʗه (کʤȂʙ، سʦرۀ ما(قʙآن
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چʹان عʘاب نكʙده ǻک از مʙدم جهان را آنکʹȝ ʤه هʻچچʹان عʘاʜǺ می ǻعʹی هʸانȟʗʻی را Ǻه مʚȝʙش ʘȠǺارد ʱǺاȐ عʗم،

قʮله را چʦن ʙȝد دسʕ حॻɸ Ȗان، ʛǼ از آن تȐʙʲ را مʙدود «امʙوز هʤ داشȟ ʤॻʯفʕ که ايʥ بȝ ʗʻʹʻه ʛǼ ازǺاشʤ؛ ʛǼ می

شʦد، مالِ ما شʗه الان، مالِ هςʸ ما شʗه، ʛǼ از آن دوȁاره چʹǺ ʗار مʚȝʙش عʗم میکه ايʛ ʥ ازگʗȂʦ اگʙ انʴان Ǽ، می»دان

گʗȂʦ تا اش، میگʗȂʦ دʙȠǻ درȁارههʦʳǺ ʕȂʦاهʗ، حالا بʗʻʹʻʮ ايʥ آǻه چه میها آن ها را بॻاورد مʚȝʙش و دوȁاره ازهʸانȟʗʻی

را تȁʙʱه ʙȝديʗ دوȁاره مʚȝʙ عʗم را ʘȠǺ ʗʻʹȞʵǺارȝ ʗȂʹار، الʕʴ را ʗʻʹȞʵǺ،  مʚȝʙ عʗمدانʗʻ ودانʗʻʯʴ، الان ȝه شʸا میحالا نʸی

شȞʹی کʹȝ ʤॻه تʙʯʻ ايʥ قʕʸʴ پʸॻاندانʗʻ و تȁʙʱه ʙȝديʗ، تʦجه میمیدʙȠǻ دانʗʻʯʴ، الان ȝه کʹȝ ʤॻه تا حالا نʸیحالا فʙض می

ʕانمی .اسʸॻپ :ʗȂʦشگ ʗاهʦا خʗخ ʕʹلع ʔِʮس ،ʗش ʗاهʦبلا خ ʔِʮی سʹȞا شʗخ ʕʹلع ʛǼ ،ʗمعادل  ʚȝʙدر م ʚʻک چǻ ʥʯاشʘȟ

  .دهʗو از ȖȂʙʟ آن ديʗن اسʱǺ ʕاȐ عʗم، بله، ايʥ هʤ هʸان مʠلʮی بʦد ȝه در تʙʯʻ آمʗه بʦد، در Ǽايʥʻ هʤ تʦضॻح می

 » ِʭِدَةً خَاسʙَِاْ قʦُنʦ ُؕ ʤُْا لَه ʕِʮْ فَقُلَْ́ ɹَّ ʤُْؒ فِي ال ʤُʯُ الʘَِّيʥَ اعʗَʯَْواْ مِʹ ْy   »ʥَʻ وَلَقʗَْ عَلِ

بʦزȂʹگانی خʦار و  خʠاب ʙȝدʤǻ:ها آن ايʗ آن ʙȟوه را ȝه در آن روز شʹॺه از حʗ خʦد تʱاوز ʙȝدنǺ ʛǼ ،ʗهو شʹاخʯه« 

.ʗديʙȟ شʦخام«  

  )۶۵)، آǻه ۲کʤȂʙ، سʦرۀ Ǻقʙه ((قʙآن

مان Ǻاشȝ ʗه Ǻه او ايʗ آن ʙȟوه را ȝه در آن روز شʹॺه از حʗ خʦد تʱاوز ʙȝدنǻ ،ʗعʹی ما فʦاصلی Ǻايʗ در زنȟʗیو شʹاخʯه

وصل Ǻ ،ʤȂʦʵǺه خʗا وصل ǻ ʤȂʦʵǺعʹی، و آن معادل هʸان شʹॺه اسȝ ʕه اسʙʯاحʕ و ॺɸادتِ نʸادʦȟنه اسʕ، نه واقعاً شʹॺه، 

اصʠلاح عʗم بʥʻ فكʙها، هʴȝʙی تʹʗ بʥʻ شʹॺه و ॺʹʵȞǻه و دوشʹॺه ȝه تʸام لʢʲات خʗا ايʥ لʢʲه هʗʹʯʴ، ولی ايʥ نʸادِ Ǻه

ॺɸارت Ǻه .کʹʗمʦقع Ǻه خʗا وصل ʦʵǺد، آن شʝʳ دارد تʱاوز میانʗازد بʥʻ فكʙها ȝه در آناصله نʸیکʹʗ و فتʹʗ فكʙ می

کʹی ولی حʗاقل بʥʻ فكʙهايǻ ʕک فاصله بʗʹʻاز ȝه در آن فاصله Ǻه مʥ گȝ ʗȂʦه تʦ فكʙ میدʙȠǻ خʗا ǻا زنȟʗی Ǻه ما می

صʦرت دچار هʙ جʦر تغʙʻʻ لاً وصل نǺ Ȑʦʵه مʥ، در ايʥولی اگʙ اص ،الاصʦل Ǻايʗ فكʙهايʕ را مʤʹȞǺ ʥوصل ȐʦʵǺ، علی

اسʛǼ ،ʕ مʚȝʙ  شʗههʕȂʦکʹʗ و هʤشȞلی خʦاهی شʗ، اگʙ تغʙʻʻ شȞل ʙȝدȐ ايǺ ʥه علʕ مȐʚȝʙ اسȝ ʕه دائʸاً درد صادر می

ʤههʗش ʕȂʦمی ه ʙʷاً ارتعاش مʸدائ.ʗʹک  

» ɹَّ ʤُْؒ فِي ال ʤُʯُ الʘَِّيʥَ اعʗَʯَْوْا مِْ́ ْy ا لَهُ وَلَقʗَْ عَلِ ʦنʦُا قʙَِدَةً خَاسʕِʮْ َʥʻʭِِ فَقُلَْ́ ُؕ ʤْ«  

خʠاب ʙȝدʤǻ، بʦزȂʹگانی خʦار و خامʦش ها آن ايʗ آن ʙȟوه را ȝه در آن روز شʹॺه از حʗ خʦد تʱاوز ʙȝدنǺ ʛǼ ،ʗهشʹاخʯه«
.ʗديʙگ«  

  )۶۵) آǻه ۲(قʙآن ʤȂʙȝ، سʦره Ǻقʙه (
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ȝه Ǻه خʗا زنʗه شʤȂʦ، بʥʻ فكʙها افʗʯ اȐ نʸینʗʻه اسʕ و هʻچ فاصلهبʦزȂʹه نʸاد تقلʗʻ هʤ هǻ .ʕʴعʹی وقʯی ما مʚȝʙمان هʸا

و مʚȝʙ هʸانʗʻه دارʤȂ بʙ اساس تقلʗʻ، خلاصه ايʥ سॺک زنȟʗی ʙʟاحی نʗʵه بʙاȐ ما، دʙȠǻ هʤکʹʤॻ از ما مʰل بʦزȂʹه تقلʗʻ می

  هʦʟ ʥʻʸر ايȞǻ ʥی:

انʕَْ حَاضʙَِةَ الْ « ʦʯُʮِنَ لاَ وَاسْأَلْهʤُْ عʥَِ الْقȂَʙَْةِ الʯَِّي َؕ ْɹ ǻَ َمَ لاʦْȂَََّعًا وʙُش ʤِْهʯِʮَْمَ سʦَْي ʤُْانُهʯَʻِح ʤِْهʻِإِذْ تَأْت ʕِʮْ ɹَّ ʙِ إِذْ ǻَعʗُْونَ فِي ال ْ̡ ॺَ

قʦُنَ  ُɹ انʦُا ǻَفْ ا َؕ َy Ǻِ ʤُْهʦُلʮَْن ʣَِلʘَ َؕ ʤِْهʻِتَأْت«  

»ʹʯʴȞش ʕʮَه سॺʹه روز شȝ س، آنگاهʙʼان بʵǻا از اȂه درǺ کǻدʚه نȂʙاره آن قȁه میدرॺʹه شȝ Ȑا در روزʙȂز .ʗ انॻʀما ،ʗدنʙک

   »آزمʦدʤǻ.آمʗنʗ. ايʹان را ȝه مʙدمی نافʙمان بʦدن، ايʹʥʻʹʽ میکʙدنʗ، نʸیآمʗنʗ و روزȝ Ȑه شʹॺه نʸیآشȞار بʙ روȐ آب می

  )۱۶۳)، آǻه ۷(قʙآن ʤȂʙȝ، سʦره اعʙاف (

کʹǻ ʗʻک آǺادȐ اسʕ، قȂʙه ǻک ده اسȝ ،ʕʹار درȂا، گاه میدرȁاره آن قȂʙه نʚدǻک Ǻه درȂا از اʵǻان بʙʼس. بʗʻʹʻʮ از دور ȝه ن

اȐ بʥʻ فكʙها انʗازد؟ آنگاه ȝه روز شʹॺه سʕʮَ شǻ ،ʗʹʯʴȞعʹی انʴان هʻچ فاصلهايʥ شʸا را Ǻه ǻاد ذهʥ و درȂاʯȞǻ Ȑايی نʸی

آمʗنʗ، واضح Ȑ آب میکʙدنʗ، ماॻʀان آشȞار بʙ رو نʗʹʻاخʯه، اسʙʯاحʯی نكʙده، حʦʷرȐ نʗاشʯه. زʙȂا در روزȝ Ȑه شʹॺه می

ʞʲه مǺ ،ايیʯȞǻ ȐاȂدر در ʤॻʯʴل ماهی هʰه ما مȝ ʕاس ʥرت ماهی در فاصله میکه ايʦه صǺ راً ماʦها، فʙفك ʥʻب ʤॻʀد

هاȐ پʤȂʙ و Ǻه سʙعʕ و بʥʻ فكʙها، ǻعʹی صʹʗوق کʹʛǼ .ʤॻ وقʯی از فكǺ Ȑʙه فكʙ دʙȠǻ نʸیدرȂاʯȞǻ Ȑايی خʦدمان را تȁʙʱه می

  کʹʤॻ. مان را در درȂايی ʯȞǻايی تȁʙʱه میبʦدن شʤȂʦ و ماهیزʤȂ، ما Ǻه صʦرت ماهی از خʦدمان آگاه میانʗافكʙ فاصله می

بȝ ʤॻʹʻه بʥʻ آزمʦدǻ ʤǻعʹی ما را. ما میچʹʥʻ می، ايʗʥآمʗنʗ. ايʹان را ȝه مʙدمی نافʙمان بʦدنکʙدنʗ، نʸیو روزȝ Ȑه شʹॺه نʸی

درȂاȐ  دردهȝ ʗه ما ماهی هʤॻʯʴ شʤȂʦ، ماهی بʦدن خʦدش را Ǻه ما نʵان میانʗازʤȂ و از جʹʛ عʗم میفكʙها فاصله می

گʤȂʙʻ شʤȂʦ بȝ ʤॻʹʻʮه ما ǻاد میو هʦʟ ʥʻʸر ما آزمʦده می .شʦدبȝ ʤʹʻʻه نه، ماهی ʡاهʙ نʸیبʹʤǻʗ میʯȞǻايی. و اگʙ می

کʹʤॻ. هǺ ،ʤॻʯʴه هʻچ وجه مʚȝʙمان را عʗم نʸی فʷاگʵايی ʤॻʹȝ، مʚȝʙ را عʗم ʤॻʹȝ، ماهی بʦدنʸان را تȁʙʱه ǻ ʤॻʹȝا نه، نافʙمان

 .ʤॻانʦʳǺ ʤرا ه ʥاي  

بُهʤُْ عʘََاǺًا شʗَِيʗًا قَالʦُا مَعْ « ِّʘَأَوْ مُع ʤُُْؒه ُ مُهْلِ َّɱ مًاʦَْنَ قʦʢُِتَع ʤَِل ʤُْه ʤُْؒ وَلَعَلَّهʤُْ يʯََّقʦُنَ وȀَِذْ قَالʕَْ أُمَّةٌ مِْ́ ِّȁَرَةً إِلَى رʘِ«  

دهȝ ʗʻه خʗا هلاکʵان خʦاهʙȝ ʗد و Ǻه عʘابی دردناک مʯʮلا خʦاهʗ  از اʵǻان ȟفʗʹʯ: چʙا قʦمى را پʹʗ مى و آنگاه ؕه ʙȟوهى«

.ʗنʦار شȝʚʻهʙه پȝ ʗاشǺ و ʗاشǺ Ȑرʘارتان عȟوردʙد پʚتا ما را ن :ʗʹʯفȟ ؟ʕساخ«  

  )۱۶۴)، آǻه ۷(قʙآن ʤȂʙȝ، سʦره اعʙاف (
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ها و ȟفʯارها مʥȞʸ اسȝ ʕه عʦض ʦʵǺد. ȟفʗʹʯ تا ما را Ǻا ايʥ نʕʲॻʶ دهȝ ʗه واقعاً انʴان قابل تʕʻȁʙ اسʕ وايʥ نʵان می

.ʗنʦار شȝʚʻهʙه پȝ ʗاشǺ و ʗاشǺ Ȑرʘارتان عȟوردʙد پʚمی ن ʗʻا تاکǺ ʛǼ ʙه از خȝ ʕفȟ ʤॻʯداش ʤوز هʙه امȝ رʦʟ ʥʻʸه ʗȂʦگ

ها ن ǻادش رفʯه، Ǻعʷی مʦقعانʴاکه ايʥ نگʦ، بلكه از آن فʷا ʦȠǺ. اگʙ ما ضʥʸ هʗʵار از نقʞ پʸॻان، پʸॻان الʕʴ و

ها پʸॻان خʦانȝ ʤॻه Ǻعʷی مʦقعالʕʴ بॻفʯی، امʙوز دارʤȂ می ǻاداگʙ بله ȂʦȠǺی Ǻه اتفاق ايʥ لʢʲه، فʷا را Ǻاز ȝʹی و ǻا Ǻه 

 کʹʹʗ،ها اصلاً نʸیآيʗ از ايȝ ʥار. ولی اگʙ اصلاً نكʹȝ ʗʻه خʻلی از انʴانگʗȂʦ خʗا خʦشʜ میکʹʗʻ و میرا شʸا تʗʱيʗ می

ʤه ʙک فكǻ اً ازʸدائʕȂʦهʤه ʙه فكǺ هʗه میشʗش ʕȂʦا را میهʷو ف ʗمیرون ʤʴو ج ʗنʗʹمیب ،ʗنʦهشǻآ ʥه ايȝ ʗʻʹʻب Ȑها

  گʗȂʦ. قʙآن و مʦلانا در ابॻات ǺعȐʗ چه می

» ِʘَّنَا الʘَْءِ وَأَخʦ ɹُّ هʦَْنَ عʥَِ ال ا الʘَِّيʥَ يَْ́ َ́ ْ̒ َɦ ʦا مَا ذُكʙُِّوا Ǻِهِ أَنْ ُɹ ا نَ yَّ ʦُyا Ǻِعʘََابٍ بَ فَلَ قʦُنَ يʡَ ʥَلَ ُɹ انʦُا ǻَفْ ا َؕ َy Ǻِ ʛٍॻʭِ«  

کʙدنʗ، نʱات دادʤǻ و ȟʹهȞاران را Ǻه داده شʗه بʦد، فʙامʦش ʙȝدنʗ، آنان را ȝه از بȐʗ پʙهʚʻ میها آن چʦن انʗرزȐ را ȝه Ǻه«

ʤॻʯفʙȟ وʙف ʕʳابی سʘه عǺ انʵاهʹȟ ʔʮس.«  

  )۱۶۵)، آǻه ۷(قʙآن ʤȂʙȝ، سʦره اعʙاف (

ʗان ʛǼو ما الان می ʤॻȂʦȠǺ بله ʗش ʕصʙقع فʦم ʙه ،ʤॻʯʴه ʕʴال ʛʹه ما از جȝ ʕاس ʥرز ايʗان ،ʗدنʙȝ شʦامʙرز را ف ʤॻدان

اȐ ما را از ايʥ بȐʗ پʙهʚʻ دادنʗ و که اگʙ مʚȝʙمان را هʸانʗʻه Ǻ ،ʤॻʹȞǺه خʙʠ خʦاʤॻʀ افʯاد و ȟʹاه خʦاʙȝ ʤॻʀد. ǻک عʗه

  دچار شʗنʗ.  ذهʹیمʥ ها و افʴانههʕȂʦ شȟʗینهايی ȝه پʙهʚʻ نكʙدنǺ ،ʗه عʘاب هʤآنهايی ȝه پʙهʙȝ ʚʻدنʗ، نʱات ǻافʗʹʯ و آ

ا لَهُ « هُ قُلَْ́ ا عʦْʯََا عʥَْ مَا نُهʦُا عَْ́ yَّ ʦنʦُا قʙَِدَةً خَاسʥʻʭَِِ فَلَ ُؕ ʤْ«  

».ʗȂʦود شʙʠگانی مʹȂزʦب ʤॻʯفȟ ،ʗدنʙȝ یʽॻȃʙس ʗدنʦده بʙȝ انʵه از آن مʹعȝ Ȑʚʻک چʙن از تʦو چ«  

  )۱۶۵)، آǻه ʤȂʙȝ۷، سʦره اعʙاف ((قʙآن 

ايʹها دوȁاره، و چʦن از تʙک چȝ Ȑʚʻه از آن مʹعʵان ʙȝده بʦدنʗ، از چی ما را مʹع ʙȝدنʗ؟ ȝه مʚȝʙتان را جʤʴ نكʹʗʻ. ما 

کʹʗ و Ǻه تقلʗʻ میدʙȠǻ هʤ. حʗاقل در ايʥ زمان بʦزȂʹگی انʴان ȝه از شʤȂʦمیسʽॻȃʙی ʙȝدʤǻ. بʹابʙايʥ ما Ǻه بʦزȂʹه تʗʮيل 

  ʙȝده.  ʦجهبȝ ʗʻʹʻه مʦلانا ايʥ ابॻات را Ǻه ايʥ آǻات قʙآن تکʹȝ ،ʗاملاً آشȞار اسʕ. بله، میʦʟر ȝلی در راه معʹʕȂʦ تقلʗʻ می

  هانقʞ مʰʻاق و شʕʴȞ تȁʦه
  مʦجʔِ لعʹʕ شʦد در انʯها

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۵۹۱(م(  
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 ʗʻʹʻʮاره بȁل را دوȞش ʥارهايʸل شȞ۴[ش [(ʙʻʻتغ ʖلʰم)  Ȑʗان تعهʸعʹی هǻ اقʰʻم ʞار، نقʙو تك ʕاومʗاهʹگی، مʸو ه ʗتعه

دهȝ ʗه ايȝ ʥار خʙʠناک اسʕ، نॺايʗ بʙود شʗʹȞ، تʝॻʳʵ میبȝ ʤॻʹʻه خʙ مʰʻاق را میکه ʤॻʯʴǺ ما، در داسʯان خʙ می

بʦد، ǻادتان دهʗ و Ǻا خʦدش عهʙȝ ʗده هاȐ زʦȟ ʜȝʙȂش میهاȐ قʕʸʴجʹگل، ॺȞǻار هǺ ʤه او حʸله شʗه، ولی Ǻه حʙف

ʕʴه ʥمیها اي ʗعه ʥم ʕفȟ ،ًلاʮق ʤǻʗانʦارها را را خȝ ʥاي ʙȠǻد ʥهان، مʙا بʙم ʙʠخ ʥاز اي ،ʥȝ ازǺ را ʤǻاهاǼ اʙا مǻاʗخ ʤʹک

ها Ǻه مʚȝʙ و ها، ǻعʹی آوردن هʸانȟʗʻیʦʟر، نقʞ مʰʻاق و شʕʴȞ تȁʦهشʗʹȞ. ولی هʥʻʸکʹʤ، ولی مʰʻاق را دارد مینʸی

  خʦاهʗȂʦȠǺ ʗ.میʦʟرȐ  ايʕʴ ʥ درآوردن مʦجʔ لعʹʕ خʦاهʗ شǻ .ʗعʹی Ǻالاخʙه ما را Ǻه زمʥʻ خʦاهʗ زد.مʚȝʙ را از جʹʛ ال

تʦانʗ مʚȝʙش را عʗم نكʹǻ ،ʗک. دو، اگʙ مʚȝʙش را از عʗم هʴȝ ʙی مʰʻاق را نقʞ نكʹǺ ،ʗايʗ اول هॻʵارانه Ǻفهȝ ʗʸه نʸی 

کʹǻ ʤعʹی مʚȝʙش را هʵॻʸه عʗم ȟفʕ دʙȠǻ مʥ ايȝ ʥار را نʸی درآورد هʸانȟʗʻی ʙȝد، دچار عʘاب شʗ و ॺȞǻار تȁʦه ʙȝد

خʦاهʗ نگه دارد و ايʥ را شʕʴȞ، دوȁاره هʸانȟʗʻی را آورد، Ǻايʗ مʦاǺ ʔʡاشȝ ʗه Ǻالاخʙه ايȝ ʥار سʔʮ لعʹʕ خʦاهʗ شʗ. می

 .ʕʴॻب نʦار خȝ ʥاي Ȑهاʯان  

ʕʮَاب سʲآن اص ʗه و عهȁʦت ʞنق  
  ʕمʦجʔ مʴَخ آمʗ و اِهلاک و مَقْ 

 ʦم) ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦ۲۵۹۲ل(  

گʤȂʦ نʸاديʥ اسʕ، سʔʮ تغʛǼ ʙʻʻ بʹابʙايʥ شʥʯʴȞ تȁʦه و عهʗ يهʦدǻان، اصʲاب سȝ ʕʮَه قʙار بʦد شʹॺه ȝار نكʹʹʗ، می

شان شʗ، و سʔʮ تʹفʙ. مَقǻ ʕعʹی Ǻغʞ و دشʸʹی و شان شʗ و سʔʮ هلاکʕشان شʗ، فʙمشان شʗ، تغʙʻʻ شȞل صʦرتشȞل

گʗȂʦ از ها را دارد میʞ تȁʦه و شʕʴȞ عهʗ اصʲاب ȝهف، درسʕ اسȝ ʕه يهʦدȐ هʗʹʯʴ، ولی ȝلاً انʴانتʹفʙ شʛǼ .ʗ نق

اول، از اول انʴان عهʗ الʕʴ را شʯʴȞه و قʙار بʦده ȝه Ǻه اتفاق ايʥ لʢʲه بله ʗȂʦȠǺ، بله Ǻه اتفاق ايʥ لʢʲه ǻعʹی 

ما که ايʥ گʗʻȂʦ مʥ از جʹʛ تʦ هʤʯʴ،و خʗا می فʷاگʵايی. فʷاگʵايی ǻعʹی هʙلʢʲه، ǻعʹی ايʥ لʢʲه شʸا Ǻه زنȟʗی

  گʤॻȂʦ از جʹʛ فʙم هǺ ،ʤॻʯʴا ʘȟاشʥʯ هʸانȟʗʻی در مʚȝʙمان، سʔʮ مʴَخ و اهلاک و مَقʕ خʦاهʗ شʗ. می

دهʗ. نقʞ تȁʦه و عهʗ را نʵان می ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارهدʤॻʀ. ايʥ شȞل ايʹها را Ǻا شȞلها هǺ ʤه شʸا نʵان می

کʹʹʛǼ ʗ از هʙ فكǺ Ȑʙه خʗا وصل ʦʵǺنǻ ،ʗعʹی در واقع درسʕ سǺ ،ʕʮَه ʦʟر ȝلی انʴانها قʙار بʦده ȝه اگʙ فكʙ میاصʲاب 

، فكʙ، عʗم، فكʙ، عʗم. ولی عʗم را (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸاره فكʙȝ ʙدن ॺɸارت از ايʥ اسȝ ʕه عʗم

  .گʗȂʦ ايȝ ʥار درسʕ نʕʴॻبʦʼشانی، از فكȐʙ بǺ Ȑʙʼه فكʙ دʙȠǻ و فقȊ جǺ ʤʴاشی، می



ۀ  برنامه             Program # 859                                                       ۸۵۹شمار

  72صفحه: 

گʗȂʦ: ايȝ ʥار درسʕ نʕʴॻ. سʔʮ مʴَخ، مʴخ هʤ ولی عʗم را بʦʼشانی، از فكȐʙ بǺ Ȑʙʼه فكʙ دʙȠǻ، فقȊ جǺ ʤʴاشی، می

کʹʗ؟ اگʙ از ايʥ مʚȝʙ دائʸاً درد شʸا نॻايȝ ʗʻȂʦȠǺ ʗʻه آدم مʰلاً مʚȝʙش هʸانʗʻه ʦʵǺد، آǻا واقعاً صʦرتʜ تغʙʻʻ شȞل پʗʻا می

صʦرت گʘارد و هʤ روȐ خʦدش. حʗاقل ما اثʙات ايʥ ارتعاش را Ǻهشʦد، هʤ روȐ دʙȠǻان اثʙ بʗ میبʡ ʗاهʙ می و ارتعاش

جʦرʱॻʀ Ȑانات ما دائʸاً ǻا از جʹʛِ تʙس اسǻ ،ʕا خʤʵ اسǻ ،ʕا ʻȝʹه هǻ ،ʕʴککه ايʥ مʷȂʙی در جʸʸʴان، در فكʙمان،

زنǺ ،ʕ ،ʤॻه خʦدمان ضʙر میضʗ دʙȠǻان اسضʗ خʦدمان و ǺههکʹǺ ʤॻزنʤॻ، هʙ عʸلی میما ضʙʵǺ ʗ هʤॻʯʴ. هʙ حʙفی می

گʘارʤȂ هʤ روȐ فʙم خʦدمان هʤ دʙȠǻان. اگʙ مȝ ʥارم ايʥ اسȝ ʕه گʘارʤȂ. اثʙ مʙʳب میʛǼ دارʤȂ روȐ فʙم اثʙ مʹفی می

  کʹʤ.ها نʸیدʙȠǻان را دائʸاً خʤʹȝ ʥʻȠʸʵ، تȂʙʲک ȝ ʤʹȝه مʚȝʙشان جʦʵǺ ʤʴد، خʗمʯی Ǻه آن آدم

ʗخ ʛǼهʹȂزʦم را بʦد ا آن قʙȝ  
  چʦنكه عهʗِ حȖ شʗʹʯʴȞ از نʙʮد

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۵۹۳(م(  

زنǺ ،ʤॻه دʤॻʀ و زʙȂش میمان قʦل مینʙʮد ǻعʹی مقاومʕ، سʚʻʯه. عهʗ حȖ هʥʻʸ پॻغام الʕʴ اسʕ. حʯی اگʙ ما Ǻه ʽǺه

اگʙ از جʹʛِ تʸامʕʻ و ʯȞǻايی که ايʥ بʙاȐ .شʦدمیجʦرǺ Ȑه آن پʸॻان مȉʦȁʙ زنǻ ،ʤॻکدʤॻʀ و زʙȂش میدوسʸʯان قʦل می

گȝ ʤॻȂʦه ما اهʯʻʸی نʗارʤȂ. خʦدمان از جʹʛِ جʤʴ هʤॻʯʴ، اهʸʯʻʸان تʦانʤॻʹȞǺ ʤॻʯʴ. درواقع دارʤȂ میبʦدʤǻ ايȝ ʥار را نʸی

   انʗازهٔ آن هʸانȟʗʻی اسǺ.ʕه

  دان ȝه هʸان اَرزȐ لʙزȐ میبʙ هʙچه هʸَی
  فʚون ǺاشʗزʥȂ روȐ دلِ عاشȖ از عʙش 
  )۶۰۹(مʦلȐʦ، ديʦان شʛʸ، غʚل شʸارهٔ 

.ʤȂدار ʕمقاوم ،ʤȂدار Ȗح ʗعه .ʙȠǻد ʕلی ساده اسʻخ ʛǼ ʥد، را میها ايʦʵǺ هʹȂزʦش بʚȝʙان در مʴان ʙا. و اگʸش ʗʻدان

و انʴان ǻک اش درد اسʕ ها را ادامه بʤॻʀʗ نʱॻʯهدانʤॻ هʸانȟʗʻیǻعʹی تقلʗʹȝ ʗʻ از هʙȠǻʗʸ، و دائʸاً فʙم ʦʵǺد و ما می

ʗʹȝ ʜʳǼ و درد ʗاشǺ ا دردǺ یȟʗʻانʸاً هʸه دائȝ ʗاشǺ هʯداش Ȑʚȝʙم،  ʕاس ʥȞʸا مʸد. شʙȝ ʗاهʦاب خʙدرد او را خ ʥب ايʦخ

رحʸی، ايʥ خȂʦی ȝه در مʚȝʙ ما هʕʴ، ايʥ بیǺاورتان نʦʵد ȝه صʦرت آدم مʥȞʸ اسʕ تʗʮيل Ǻه حʦʻان ʦʵǺد. ايʥ درنʗه

 آيʗ؟ از هʥʻʸ مʚȝʙ هʸانʗʻه واز ʱȝا میها ايʥ امʙوز هʤ داشȟ ʤॻʯفʕ: از جʹʛ دَد بʦدن،جȂʦی، جȂʦی و ايʥ انʯقامکʻʹه

ʥمآنکه اي .ʕʴمیجا درد ه ʙاهʡ خلاصها دردمان را .ʤॻʹی ،کȟʗʻانʸه ʥارهها ايʸل شȞ۹[ش ʥانه مʴما را  ذهʹی)](اف ʚȝʙم
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و Ǻايʗ  (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸارها Ǻاشʗ تʦانʕʴ خʗکه میدهʗ. درحالیǺه بʦزȂʹه و Ǻه ǻک مقلʗ تقلʻل می

اȐ نʗارʤȂ را ادامه بʤॻʀʗ ضʙرش را خʦاʤॻʀ ديʛǼ .ʗ هʻچ چاره ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارهها Ǻاشʗ. و اگʙ ما هʸانȟʗʻی

ʚج ʥه درکه ايȝ هʢʲل ʥدر اي ʕاس ʕʴه الǺ ارʙه اقȝ را Ȗح ʗو عه ʤॻʹȞǺ ʙرا صف ʕعʹی مقاومǻ دʙʮايی و نʵاگʷاقع معادل ف

  جا بॻاورʤȂ. ايʥ مʝʳʵ اسʕ. اسǺ ʕه

ʥȂرʗن انʗخِ بʴَم ʗʮَُن ʕّام  
ʥʠَِذَوالْف Ȑد اʦَُخِ دل بʴَک مॻل  

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۵۹۴(م(  

 ʦو ت ʕفʙȟ ادǻ را ʤॻلʴی تʴȝ ʙه. اگʗش ʤॻلʴت ʕعʹی امǻ ʕام ʥȂرʗک. انʙȂار، زॻʵو ه Ȑارॻʵه ʔعʹی صاحǻ ʥʠَِذَوالْف ʕʴان

صʦرت مʴَخ بʗن نʦʳاهʗ داشʕ. مʴخ جʸʴی نʦʳاهʗ داشʕ ولی مʴخ دل خʦاهʗ ها مʚȝʙش را عʗم ʗʹȝ، در ايǺʥعʷی مʦقع

کʹʗ. تغʙʻʻ شȞل ʛǼ مʚȝʙش تغʙʻʻ شȞل خʦاهǻ ʗافʕ. تʦجه ʗʻʹȝ مʚȝʙ زنʗه شʗه Ǻه عʗم، Ǻه خʗا تغʙʻʻ شȞل پʗʻا نʸی بʦد.

ها مقاومʕ کʹʗ، و بʙاساس ديʗ هʸانȟʗʻیها درسʕ شʗه و آن تغʙʻʻ میاز هʸانȟʗʻیتʙسانʗ. وقʯی مʚȝʙ ما مʚȝʙ ما، ما را می

گʘارد. در تʙʯʻ کʹʤॻ درواقع تغʙʻʻ شȞل دل هʕʴ. و تغʙʻʻ شȞل مʚȝʙ ما روȐ جʤʴ ما هʙلʢʲه اثʙ میکʹʤॻ، قʷاوت میمی

تʦانʗ روȐ تʦانʗ ايʥ لʢʲه Ǻاشʴȝ .ʗی مییهʤ بʦد. ȟفʕ: تا ॻɾامǻ ،ʕعʹی تا مʦقعی ȝه زنʗه Ǻ ʤȂʦʵǺه خʗا، ॻɾامॻɾ ،ʕامʕ م

 ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸاره Ǻعʗ دʙȠǻ مʚȝʙ هʸانʗʻه نهايʕ خʗا Ǻاʗʯʴǻ و ॻɾامǺ ʜʯاشʗ. از آن لʢʲه ǺهǼاȐ خʗا و بی

ॻقʕ (حɿ ۱۰[شȞل شʸارهشʦد شʦد، انʴانی ȝه تʴلʤॻ میشʦد. ʛǼ امʯی ȝه تʴلʤॻ مینʗارد ايʥ، مʚȝʙش تʗʮيل Ǻه خʗا می

  گʘارد. ، مʴخ جʸʴی وجʦد نʗارد ولی دلی وجʦد دارد و آن در بʙʻونʜ اثʙ میوجʦدȐ انʴان)]

  ʙȟدد آن دلʜ چʦن دلِ بʦزȂʹه
ʜلȟِ ار آنʦخ ʗه شʹȂزʦاز دلِ ب  

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۵۹۵(م(  

کʹʗ، زنȟʗی ز دل بʦزȂʹه ȝه تقلʗʻ میشʦد و اگʗȂʦ: آن دل او مʰل دل بʦزȂʹه میاش. میǻعʹی آن ȟلǻ ʜعʹی زنȟʗی بʙʻونی

شȝ ʤȂʦه اگʙ شʦد. خʦار آن ȟلʜ، هʤ زنȟʗی بʙʻونی اسʕ هʤ ايʥ چهار Ǻعʗش اسʛǼ .ʕ ما مʦʯجه میبʙʻونʜ خʙاب می

اش ǺاورهاȐ تقلȐʗʻ هʕʴ، دل ما از جʹʛ بʦزȂʹه اسʕ و زنȟʗی بʙʻونی ما خʦار خʦاهʗ شʗ و چهار Ǻعʗ ما هʤ مʚȝʙمان Ǽاǻه

ʗاهʦل خʻذل  ʕحال ʥعʹی ايǻ ʗش ʗاهʦاب خʙخ ،ʗارهشʸل شȞ۹[ش ʥانه مʴه ذهʹی)](افǺ هʯʮال .ʕه اسʹȂزʦب ʚȝʙم ،ʚȝʙم ʥاي .
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تʦانʗ مʚȝʙش را مʰل کʹʗ. انʴان نʸیاش را میاȐ نʗارد. ॻʮʟعʯاً زنȟʗیعʹʦان مʦʸॻن هʻچ مʭʴلهبʦزȂʹه ايʙادȐ نʕʴॻ. بʦزȂʹه Ǻه

Ƞǻʗʸاز ه ʗʹȞǺ ʗʻعʹی تقلǻ ʗʹȞǺ هʹȂزʦچبʻو ه ʗʹȝ مʗع ،ʗʹȝ ازǺ ا راʷف ʗايǺ بلكه .ʙʻچʚ  در ʗانʸǺ ʙاگ .ʗانʸش نʚȝʙدر م

ʥونیايʙʻی بȟʗرت زنʦص.ʗش ʗاهʦاب خʙاش خ   

Ȑدʦب ʙʹه ʙا گॺʯرا ز اِخ ʜردل  
  ؟خʦار ȝی بʦدȐ ز صʦرت آن حʸِار

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۵۹۶(م(  

ʻاز چ ʥʯافǻ عʹی آگاهیǻ ارॺʯاخ .ʙعʹی خǻ ارʸح ʤايی، هʵاگʷعʹی فǻ Ȑʦʹمع ʕفʙʵॻعʹی پǻ ʙʹحال هʙه هǺ .دنʦآزم ،Ȑʚ

ʥدر اي ʙʹه. هʗده شʦʵȟ Ȑِاʷف ʤايی هʵاگʷهفǺ کجاǻ اǻ قیمعʹی نقاشیॻسʦقع مʦم ʥهها ايǺ یʴȝ ʙاگ .ʕʴॻن Ȑʦʹمع ȋاʲل

تʦانʗ مʚȝʙ مʥ انȟʗʻی نʸیشʛǼ ʗ اخॺʯار ǻعʹی آگاه شʗن. آگاه شʗن از چȝ Ȑʚʻه هʸشǺ ،ʗاز میشǺ ،ʗاز میمʚȝʙش Ǻاز می

.ʗاشǺ و انكار میرا میها آن ʤاز میشʹاسǺ ʥو اي .ʤʹاز میکǺ ،دʦشʥد. در ايʦیشʸار نʦونی ما خʙʻرت بʦرت، صʦص .ʗش

  شʗ. زنȟʗی بʙʻونی ما خʙاب نʸی

ايʥ علʕ اش خʙاب اسʕ، تʹʜ مʞȂʙ اسʕ، فكʙش خʙاب اسʕ، فكʙهاʜǻ خلاق نʕʴॻ هʸه Ǻه ʛǼ هʴȝ ʙی زنȟʗی بʙʻونی

گȝ ʗȂʦه مʥ از جʹʛ شʗʹȞ هʙلʢʲه. Ǻا صʗاȐ بلʹʗ میاسȝ ʕه مʚȝʙش هʸانʗʻه اسʕ. و ايʥ شʝʳ پʸॻان الʕʴ را دارد می

دل  ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارهشʦد ȝه بʙʻونʜ خʙاب Ǻاشʗ. ايʥ شȞل جʤʸʴ، از جʹʛ خʗا نʤʯʴॻ و خʦدش سʔʮ می

ʷف ʝʳش ʥعʹی ايǻ .اردʗن ʗʹمʙʹیآگاه و دل هʸاز نǺ ʤا را هʷارد و فʗه نʗده شʦʵȟ Ȑل اȞش ʥاي .ʗʹارهکʸل شȞ۱۰[ش 

لʲاȋ معʹȐʦ کʹʗ و فʷاʦʵȟ Ȑده شʗه هǻ .ʕʴعʹی Ǻهدهǻ ʗک نفʙ دارد فʷاگʵايی میهʤ نʵان می (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)]

: بʗنʤ سالǺ ʤاشʗ، فكʙهاʤǻ خلاق گʗʹȂʦاش، ȝه مʙدم دنॺالʜ هʗʹʯʴ مʰلاً میکʹʗ. بʹابʙايʥ شȞل بʙʻونی زنȟʗیدارد پʙʵॻفʕ می

درواقع ها ايʥ هاȐ عالی داشʯه Ǻاشʤ، شادȐ داشʯه Ǻاشʤ، رواǺ ʤʠǺا مʙدم خʦب ǺاشǺ ،ʗا خانʦاده خʦب ǺاشǺ،ʗاشʗ، احʴاس

اش ǻعʹی زنȟʗی بʙʻونی ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸاره » آن ȟِلʜ«هاȐ بʙʻونی زنȟʗی ما اسʕ. و در Ǻالا ȟفȝ ʕه شȞل

 ʙʟاʳǺاب میʙه خʹȂزʦب ʚȝʙد، چارهمʦايی شʵاگʷف ʥʻʸارهاش هʸل شȞ۱۰[ش [(انʴان Ȑدʦوج ʕقॻɿح) ʥو اي .ʕاس ʤجا ه

جا شʗه از روȐ آگاهی در دلʜ بʦد، آن خǻ ،ʙعʹی خʙ ايʥتʦضॻح داد ȝه اگʙ تʥȂʙʸ معʹȐʦ و فʷاگʵايی و فʷاʦʵȟ Ȑده

  شʗ.انʴان هʸانʗʻه شʗه اسʕ، شȞل بʙʻونی زنʜॻȟʗ خʙاب نʸی
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ʜتʙʻس ʗُش بʦاب، خʲآن سگِ اص  
ʕ زآن صʦرتʜ؟ َʁ   هʻچ بʦدش مَʹقَ

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ٢۵٩٧(م(  

ʥد و ايʦب بʦخ ʜتʙʻهف سȝ ابʲسگ اص ʗاشǺ ادتانǻ ʙان. اگʶی و نقʯاسȝ عʹیǻ ʕ َʁ ذهʹی جا سگ در واقع نʸاد مʥمَʹقَ

را Ǻاز ʗʻʹȝ و Ǻاز ʗʻʹȝ و Ǻاز ʗʻʹȝ، ايʥ هʹʙ ماسȝ ʕار  ذهʹی دارʤȂ، شʸا فʷاخʦاهȝ ʗȂʦȠǺ ʗه اگʙ هʤ مʥاسǻ .ʕعʹی می

گʤȂʙʻ اگʙ نقʞ پʸॻان اصلی را ʤॻʹȞǺ، کʹʤॻ دǻ .ʙȠǻاد دارʤȂ میگȝ ʤॻȂʦه ما نقʞ پʸॻان نʸیماسʕ، چʦن دʙȠǻ هʙ لʢʲه می 

ʙونی زنȟʗی ما را خʙاب نه ʤॻȂʦȠǺ و فʷاگʵايی نكʹʤॻ، ايȝ ʥار شȞل بʻ ايʥ لʢʲه انكار ʤॻʹȝ الʕʴ را و Ǻه اتفاق ايʥ لʢʲه

ʥه مȝ ʤه ʙد. ولی، اگʙȝ ʗاهʦخʥهف مȝ ابʲسگ اص ،ʤȂن ذهʹی دارʦولی چ ،ʕاز ها آن ذهʹی اسǺ ا راʷف ،ʗدنʦش بʦخام

  شʤȂʦ.ذهʹی ما و ملاʤǻ میگʘارد روȐ مʥشʗه اثʙ میکʙدنʗ، ايʥ فʷاʦʵȟ Ȑدهمی

ما  ʗهʗ. امʙوز ȟفʕ بʙ جʹازه، خʗا، ǺايǺ ʗه بʙʻونِ ما بʕȝʙ بدهʗ، هی Ǻايʗ بʕȝʙ بʗهʗ. زنȟʗیامʙوز غʚل داشʤॻʯ بʕȝʙ می 

شʦد. هʙچه شʦد سʔʮ شʹاسايی ǻک هʸانȟʗʻی، مʙدن نǺ ʕʮʴه آن میخʦانʗ خʗا. هʙ فʷاگʵايی سʔʮ مʙدن مینʸاز می

زʙȂ سلʠهٔ زنȟʗی اَت ذهʹیشʛǼ .Ȑʦ مʥروȐ و مʦفȖ دارȐ میپله دارǺ Ȑالا میکʹی، پلهمȐʙʻ، ايʥ تʥȂʙʸ فʷاگʵايی میمی

.ʕا اسʗخ ʕاس »ʜتʙʻس ʗُش بʦاب، خʲآن سگ اص«ʥم ʗاشǺ بʦت ما خʙʻس ʙد. اگʦب بʦخ ʜتʙʻآن ، س ʙʻتاث ʕʲذهʹی ت

  ذهʹی بॻايʗ، واǺ Ȑه حال ما. بله دʙȠǻ واضح اسʕ.گʙʻد ولی اگʙ سʙʻت ʯʴǺه Ǻاشʗ سʙʻت هʤ از مʥقʙار می

 ʕحال ʥاره در ايʸل شȞ۹[ش ʥانه مʴاف)[(ما ذهʹی ʤȂی دارʯاسȝ، ʕحال ʥاره ولی در ايʸل شȞش]۱۰ [(انʴان Ȑدʦوج ʕقॻɿح) 

ʥم ʙاگʥم ʥاي ،ʤȂدار ʤذهʹی هʕنگاه میذهʹی ما دس ʕه اسʯʴʵو آرام ن ʥʻزم ʕه اسʯاشʘȟ را ʜǻه هاȝ ʕاس ʙʢʯʹو م ʗʹک

  گʙʻد هʙ لʢʲه Ǻه ما ضʙر بʚنʗ. اصʠلاح ʗʹȝ ʜȞʸȝ. دʙȠǻ ما را ȟاز نʸیزنȟʗی Ǻه

  ʡاهʙ بʦد اهلِ سʕʮَْ را مʴَخِ 
  تا بʗʹʻʮ خَلʡ Ȗْاهʕʮْȝَ ʙ را

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ٢۵٩٨(م(  

هاȐ اولॻه بʦدنʗ، مʴَخِ ʡاهʙ داشʡ ،ʗʹʯاهʙشان تغʙʻʻ گʗȂʦ اهل سȝ ʕʮَه ǺايʤॻȂʦȠǺ ʗ انʴانکǻ ʕʮَْعʹی خʦارȐ و خʦار ʙȝدن. می

شʗʹȞ، ديȝ ʗه وقʯی پʸॻان الʕʴ را میʚȝ هʸانʗʻه را بʗʹʹʻʮ. انʴان Ǻايʗ میکʙد تا مʙدم آشȞارا خʦارشʗن بʦسʻلهٔ مʙ شȞل پʗʻا می

فهȝ ʗʻʸه از جʹʛ زنȟʗی اسʕ و از جʹʛ هʸانȟʗʻی نʕʴॻ. آيʗ. انʴان Ǻايǻ ʗک جʦرȐ از ȖȂʙʟ درد میچه بلايی سʙش می
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در ايʥ صʦرت  ذهʹی)]انه مʥ(افʴ ۹[شȞل شʸاره مʥ از جʹʛ هʸانȟʗʻی هʤʯʴکه ايʥ اش، اگʴȝ ʙی اصʙار Ǻ ʗʹȞǺهخلاصه

اȐ نȝ ʕʴॻه نʦر خʗا بॻايǺ ʗه مʚȝʙش، ʦʟر ȝلی فاصلهٔ بʥʻ فكʙها را ʯʴǺه و هʻچ روزنهکه Ǻهآيʴȝ .ʗیمʴخ ʡاهʙ پʜॻ می

بʤॻʹʻ. ديʦانگی هǺ ʤايʗ ها را ما میها، ديʦانه شʗن آدمها، ॻȟج شʗن آدمدʙȠǻ بʗتʥȂʙ حالʕ اسʕ. و ما مʞȂʙ شʗن آدم

ʴم ʤॻȂʦȠǺ،ʕرن اسʗخ م ʥانکه ايʴقامانʯان ،ʗʹʯʴه ʥʻȠʸʵها خ،ʕʴॻان نʵدر دل Ȑʙچ مِهʻه ،ʗʹʯʴه ʦسʹگ جʗʹʯʴدل ه، 

(حॻɿقʕ  ۱۰[شȞل شʸارهگʗȂʦ آن سگ هʻچ نقʶی نʗاشʕ. تا مʙدم آشȞارا بʦʟ ʗʹʹʻʮرǺ Ȑاشʗ. الآن میانʴان ȝه نॺايʗ آن

  شʦد از هʙ لʲاȋ، هʤ در درون هʤ در بʙʻون.خʦار میهȝ۹( ʕʴل (شȝه وقʯی آدم مʚȝʙش هʸانʗʻه  وجʦدȐ انʴان)]

ʙȟاران دʚهʗص ʙِّاز رهِ س  
ʙک و خʦخ ʥʯʴȞه شȁʦه از تʯʵگ  

  ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦلʦ۲۵۹۹(م(  

انȝ ʗه انʗ فهʗʻʸهپʸॻان الʕʴ را شʯʴȞهکه ايʥ از ،انʗتȁʦه را شʯʴȞهکه ايʥ بʹابʙايʥ از رهِ پʹهان صʗهʚاران انʴانِ دʙȠǻ از

ʗايॺن ʕʴه هʗʻانʸز هʦʹولی ه ʗاشǺ ʗايॺن ،ʗاشǺ هʗʻانʸشان هʚȝʙحالا چه در دلو می ،م ʕʴه هʗʻانʸه هȝ ʗʹشان چه در دان

اصʙار نʗارʤȂ. شʸا مقاومʕ و  ذهʹی)](افʴانه مʥ ۹[شȞل شʸارهگʗȂʦ خʦک و خʙ شʗنʛǼ .ʗ ما Ǻه ايʥ حالʕ بʙʻون، می

ʕاوت را دسʷق ِ ʜی چالʯوق ʗʻʹʻʮن ʤمیک ʜॻمیها پ ʕمقاوم ʗآي ʕِب آن را دسʙِ َr کʤ نگʗȂʙʻ. ايʥ در چهارȁُعʗ شʸا کʹʗʻ اثʙاتِ مُ

ʙب میگʘارد و شʸا هʤ نهدارد اثʙ می َr گʘارʗȂ. از ره پʹهان ǻعʹی از راه دل، مʚȝʙ، تʹها روȐ خʦدتان روȐ دʙȠǻان هʤ اثʙِ مُ

Ǻاشʹʗ ولی Ǻاز هʤ تȁʦه را شʯʴȞه مʚȝʙ را انʗʻه نॺايʗ داشʯهانȝ ʗه مʚȝʙ هʸانʗ درک ʙȝدهفهʗʻʸهکه ايʥ صʗهʚاران آدمِ دʙȠǻ از

انʗ. انʗ تʗʮيل Ǻه خʦک و خʙ شʗهضʙر ديʗه (حॻɿقʕ وجʦدȐ انʴان)] ۱۰[شȞل شʸارهانʗ نʗاشʯهانʗ و عʗم نگههʸانʗʻه ʙȝده

  ها چی می ʗȂʦȟ. لاما اجازه بʗهǻ ʗʻک چʹʗ بʕʻ هʦʳǺ ʤانȝ ʤॻه خǺ ʙالاخʙه ʛǼ از ايʥ اسʗʯلا

 ».ʙَامِ خʶْعʯِْاِس ʙهْ بȁَرو ʙِْنِ مَكʗُش ʔِغال«  

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۸۱۷(م(  

ʕفȟ و او را دفع ʗʻشʦȝ یʴǺ ʙخ  
ʕد جفʦب ʙا خǺ ʔْعُ الْكَلʦک جॻل  

 ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۸۱۷(م(  
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ه چȐʚʻ بʗ اسʕ چه چȐʚʻ خʦب اسʕ، شʙʻ خʙ خʻلی ʦȝشʙȝ ʜد خʻلی اسʗʯلال ʙȝد از ايʥ فكǺ ʙه آن فكʙ پʗȂʙ فهʗʻʸ چ

ʗʹȝ ʕقʹاع ʗايǺ ازدʴǺ ʗايǺ ودʙجʹگل ب ʗايॺن ʕناک اسʙʠی ،خȟʗاز زن ʕیِ ثابʯد و نارضايʦاه بʙʸا او هǺ سʹگیʙȟ ولی ʥاش اي

رʤȂ مʚȝʙمان، دانʤॻ نॺايʗ درد را بॻاورʤȂ مʚȝʙمان و هʸانȟʗʻی را بॻاو چه زنȟʗی اسʕ. آǻا ما هǻ ʤک هʦʽʸ حالʯی دارʤȂ؟ ذهʹاً می

مʹʗ مʹȝ ʤǻʗه هʸانȟʗʻی را بॻاورǺ ʤȂه مʚȝʙمان، نॺايʗ علاقهولی خʻلی علاقه ،هʥʻʸ الآن خʦانʤǻʗ نقʞِ پʸॻان و ايʥ چʚʻها را

ذهʹی ئʗʻ بʦدن Ǻا انʴانِ مʥأتʦجه و ت ز خʦردن از جهان بʙʻون مʰل ʙȟسʹهوَلَع چʚʻها و ʙȟسʹگی اǺاشǻ .ʤॻعʹی حʙص و 

ʥدر اي ʕاس ʕجاجف ʥانِ مʴان ،ʙخ .ʕذهʹی اس  

ʃॻɹض ʗُش بʙʮص و صʙح ʗآم ʔغال  
ʃॻɺَر Ȗِʵد عʙَُه بȝ هاʦلȟ ʛǺ  

  ʕʻب ،ʤʱʹپ ʙʯدف ،Ȑʦʹʰم ،Ȑʦلʦ۲۸۱۸(م(  

ʥص نان در ايʙعʹی قǻ ʃॻɺیرȟʗʻانʸاد هʸمیجا ن .ʕاد هاسȂز ʜَصʙح .ʗدنʦʮانگ نʸه ʤا هǺ ش درواقعʙَʮص و صʙح ʗȂʦگ

کʙد ǻادش نॻايʗ آن زنȟʗیِ در چʚʹʸار و داشʦȝ ʕشʜ میکه ايʥ صʙʮش ضʃॻɹ شʛǼ .ʗ بʦد صʙَʮش ʤȝ، حʙص غالʔ شʗ و

ʤاشǺ ʕا راحʱوم آنʙب ʥو اي ʤǺاʦʳǺ رمʦʳǺها، میʕʴدان ʥآنها اي ،ʕʴॻن Ȑʚʻن چʦʽʸو ه ʕانه اسʴاف ʕʴه ʙʻجا ش

ʥȞʸقعمʦلی مʻخ ،ʚʻه آن چǺ نʗʻصِ رسʙرَد ولی حʦʳǺ ʕمیاس Ȑʚʻک چǻ هǺ ها ماʤॻʀاʦخ  ʕاس ʥȞʸم ʜه در راهȝ ʤॻسʙب

کʹȝ ʤॻه Ǻايʗ ولی ما مʙتǺ ʔه خʦدمان تلقʥʻ می ،خʦاهʹʗ آن راها میکʯʵه ʤȂʦʵǺ. مʥȞʸ اسǻ ʕک مقامِ Ǻالايی Ǻاشȝ ʗه خʻلی

  . یʻȟʗهʸان کǻشʗه در عʗ  ȖʵهȂاز ȟلʦها بʙ  یلȝʻه خ Ȃʗگʦ یم ʻʥهȐ ʸبʙاشʦد بʙِِسʤَ ايʥ نॺاشʗ زنȟʗیِ مʥ زنȟʗی نʸی

  داد دسȖ ʕيʜȝِ حقا یلرسʦ  زآن
  ȝُفʙ آمʗه اسʕ كʦن ǻَ فَقʙٌْ اَنْ  کادَ 

 ʦلʦم) Ȑ،  ʦʹʰم Ȑ، ب ،ʤʱʹپ ʙʯدفʻʕ ۲۸۱۹(  

ȝه مʥȞʸ اسʕ سʗ  ʔʮهʻرس Ȑاȟفʯه اسȝ ʕه: فقǺ ʙه درجه دانʕʴیم Ȃʗگʦ یرا م Ȗيحقا ȝȐه حʙʷت رسʦل ȝه هʸه Ȃʗگʦ یم

  . ǻʤااسȝ ʕه قʮلاً خʦانʗه ʖيحʗ کʥ ǻيمʥȞʸ اسʕ سȝ ʔʮفʦʵǺ ʙد. الʯʮه ا ادȂفقʙ ز  یعʹǻکفʦʵǺ ʙد. 

  ʻʙبʦد آن خʙ مʱَاعʕ را اس گʯʵه
ʕگف ،ʕسʙمَك ʙاگ :ǻده کʙُگره مʻʙ  

 ʦلʦم) Ȑ،  ʦʹʰم Ȑ، ب ،ʤʱʹپ ʙʯدفʻʕ ۲۸۲۰(  
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yّل ȟ .ʗʹȝفʕ اگʙ هʤ مʙȞ  تʦانʕʴیʙȝده بʦد Ǻه مʚȝʙش و نʗ ʸاʻراه پ یشʗه بʦد. ʙȟسʹگ یʙȟسʹگ ȝʻʙه خʙ اس Ȃʗگʦ یم ʲت

  اسʕ.  یزنʥ ȟʗيȝه بهʙʯ از ا ʙمʻب ʘȠǺار ʦʳǺرد. ʦʸǺ مʙا ʦʳǺرد، خ ʻʙش بʙدیم دهʗ،یم Ȃʔه واقعاً دارد مʙا فǺ ʙاشʗ، اگʙ روȁا

  وارَهȐ  ʤَ عʘابِ جʦُع Ǻار  Ȃʥز 
ʙح گॻيا اتʥ هǺِ دهʙُم ʥم ،ʕاَماس  

 ʦلʦم) Ȑ،  ʦʹʰم Ȑ، ب ،ʤʱʹپ ʙʯدفʻʕ ۲۸۲۱(  

  بهʙʯ اسʙ  .ʕمʻاسʥ ʸǺ ،ʕيا ی. اگʙ زنȟʗشʦمیراحʕ م یعʘاب ʙȟسʹگ ʥياز ا Ȃʗگʦ یم

ʙرد گʦَخ ʗʹȟʦه و سȁʦاوّل ت ʙخ  
ʕʮَِعاق  ʙاز خ ʤه Ȑ ʠॺَْد یخʙȞǺ  

 ʦلʦم) Ȑ،  ʦʹʰم Ȑ، ب ،ʤʱʹپ ʙʯدفʻʕ ۲۸۲۲(  

ȝه تȁʦه ʙȝده بʦد.  ʥيا Ȑخʦرد. بʙاʙȟچه ȝه از اول تȁʦه و سʗʹȟʦ  یذهʹمʥ ʥيخʙ، ا ʥيا Ȃʗگʦ یمهʤ اسʕ. م ʻʕب ʥيا بʦ خ

 ʦʵȟ ʤǻʙȠده ʦʵǺد و سʗʹȟʦ خʦرد ȝه دǻنʱات بʗه. مǼ ʥا ʻʙش ʥيمʥ را از دسʕ ا اǻخʗا کʹʤیȝارها را نʥ ʸيا ǻʙȠگفʕ مʥ د

  دوȁاره اشॺʯاه ʙȝد.  ȂʕشǺ .ʗʹȞه خاʙʟ خʙ یالان سʗʹȟʦ را م یȝار را نكʹʗ. ول ʥيا

  ʹʦȝʗر و احȖʸ و نادان ȝُ  حʙص،
  ʹʗرا بʙ احʸقان آسان ȝُ  مʙگ
 ʦلʦم) Ȑ،  ʦʹʰم Ȑ، ب ،ʤʱʹپ ʙʯدفʻʕ ۲۸۲۳(  

 کʹʗ،یآدم را ʦȝر م شʦد،ینʸ یزنȟʗ امینʙسʤ زنʥ ȟʗياگǺ ʙه ا ॻȂʤگʦ یم Ȃʯॻ،ʤهȝ ʦه در مʚȝʙ ماسǺ ،ʕاهاش هʻʚ ʤچ کǻ حʙص

در مʚȝʙش هʕʴ.  یʻȟʗاسȝ ʕه هʸان ی. احǺ Ȗʸازهʴȝ ʤکʹʗیȝه مʙگ را بʙ احʸقان آسان م آيʗیو Ǻه نʙʢ م کʹʗ،یاحȖʸ م

  بʙ آنها.  ȝॻʕʴه مʙگ اصلاً آسان ن یحال در. کʹʗیآسان مها آن مʙگ را بȂʗ ʙگʦ یم

  آسان مʙگ بʙ جان خʙَان ॻʕʴن
  نʗارنʗ آبِ جانِ جاودان که
 ʦلʦم) Ȑ،  ʦʹʰم Ȑ، ب ،ʤʱʹپ ʙʯدفʻʕ ۲۸۲۴(  

ȝه  یآسان اسʕ؟ ʴȝ یȐ ȝ. مʙگ بʙاॻʕʴانʗ، اصلاً آسان نشʗه Ȃʕهȝ ʦه هʤ يیهاآدم یعʹǻجان خʙان  ȝȐه مʙگ بʙا Ȃʗگʦ یم

 ʥيا Ȑ. بʙاʙدʸǺʻ تʦانʗیدر مʚȝʙش نʸانʗه، فʷا Ǻاز شʗه، آن شʝʳ آسان م یʻȟʗهʸان گʦنهچʻه Ȑبʗا Ȑلʢʲه ʥيآمʗه Ǻه ا
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در عʸل  یول زنʗیʜ را محʙف تʙسʗ،یهʕʴ، از مʙگ م ʗهȝʻه مʚȝʙش هʸان یʴȝزنʗه شʗه اسʕ.  یȝه Ǻه زنʻʗʹ ȟʗبیکه م

ʴǺॻار  .ʗش ʗاهʦخ ʕʳس  

  سʕیاو شَق Ȃʗنʗارد جانِ جاو  چʦن 
  سʕیبʙ اَجَل از احʸقاو  جʙأتِ 
 ʦلʦم) Ȑ،  ʦʹʰم Ȑ، ب ،ʤʱʹپ ʙʯدفʻʕ ۲۸۲۵(  

فʷا  ʥيانʗ، اانʗ و انʗاخʯهانȝ ʗʹار شʹاخʯهرا ʘȟاشʯه هایȝʻȟʗه هʸان یجان جاودانه دارد؟ ʴȝان یجان جاودانه نʗارد، ȝ چʦن 

شʥ  .ʝʳيدارد ا Ȃʗان جاو هʤ هʛǼ .ʕʴ ج ȐابȐ ʗلʢʲه ʥيǺاز معادل اسʯقʙار در ا Ȑفʷا ʕينهایǺاز شʗه، ب ʕينهایب

ʸʴدن جʙیم ʸیاو را نʗسانʙتʷعǺ .ان از یʴه هانȝ هاʻان چʸهʻȟʗا ا یǺ ʗارنʗينʥ انʸه ʤʹتʻهʗ نॻ،ʗʹʯʴ میآسان مʻʗنʙی. ول 

  . دهʹʗیجان نʸ یهǺ ʗʹʯʴه سادʗ ȟهȝʻه Ǻا تʥ هʸان يیآنها

مȂʗ  ʥگʦ یمکه ايʥ . وȂʤدار  یʻȟʗ. هʹʦز هʸانȂʤنʗار  ʸانǻهایلʻب خʦ نʗارد. خ ȝȂʗه جان جاو  یبʕʳǺʗ اسʕ آن Ȃʗ ʴȝگʦ یم

ʸǺʻمʙ ȟʗاز زن ʙʯدن بهʙم ،ʕاس ʙʯا یبه ،ʕياسʥ قʸاشیاز اح ȟه سادǺ نه ʕیاس ʸمینʻدʙ .  

ʗدَدَت جَهʙȟ ʗَّل َr   ʥȝ تا جان مُ
  Ǻاشʗََت یǺه روز مʙگ بȟʙ تا

 ʦلʦم) Ȑ،  ʦʹʰم Ȑ، ب ،ʤʱʹپ ʙʯدفʻʕ ۲۸۲۶(  

ʦʵǺد. تا مʦقع مʙدن  ʗانȂجان تʦ جاو  ،یȝʹ يیشʹاسا ،یرا از مʚȝʙت بʙان هایʻȟʗهʸان ʥيʥȝ ا یسع ،Ȑ تا فʙصʕ دار  Ȃʗگʦ یم

  . یداشʯه Ǻاش Ȑاتʦشه کʙ ǻد،ʻمیتʥ م ʥيکه ا

  بʙ رازق نʦʮد ʻʚن اعʸʯادش
  جʦد ʻʔبʙَافʵانʗَ بʙ او از غ که

 ʦلʦم) Ȑ،  ʦʹʰم Ȑ، ب ،ʤʱʹپ ʙʯدفʻʕ ۲۸۲۷(  
ʴیک ʥه مȝʹارد یذهʗاد نʸʯاع ʤا هʗه خǺ ،دارد. ʴȝ ʙاد دارد، پ یهʸʯا اعʗه خǺॻانʸ ʸیرا نʗʹȞشʴȝ ʙه پ ی. هȝॻانʸ  را نگه
ȝه فʷا را  یهǺ ʴȝʙه خʗا اعʸʯاد دارد. کʹʗ،یو عʸل م و از آنʱا فكʙ کʹʗیو مʚȝʙ را عʗم م کʹʗ،یفʷا را Ǻاز م دارد،یم
او اعʸʯاد Ǻه خʗا نʗارد و  آورد،یم ॻʜپ Ȑ کار هʸه خʙاب ʥيو ا ʹʻ،ʗبیها مجȂȖ ʤʴو از ʙʟ  کʹʗ،یمʚȝʙش را جʤʴ م بʹʗد،یم

نʦر بʗهǺȐ  ʜȞʸȝ .ʗه او غʘا ʻʔرزق دهʹʗه نʗاشȝ ،ʕه از غ یعʹǻاعʸʯاد Ǻه رازق  Ȃʗگʦ یمها دارد. جʗ ʤʴياعʸʯاد Ǻه د
.ʗʹک  
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ʜنʦʹل ب تاکʷروز یف Ȑ ʕاشʗن  
  ʸȟاشʕ یگَه بʙ تʜََ́ جʦعȟَه گʙچه

 ʦلʦم) Ȑ،  ʦʹʰم Ȑ، ب ،ʤʱʹپ ʙʯدفʻʕ ۲۸۲۸(  

مʦقع نʗʵه بʦد ȝه ʜʵʳǺ و دانʜ  چʻه یعʹǻ» نʗاشȐ ʕ روز یتا ʦʹȝنʜ فʷل ب«غʘا داده بʦد، Ǻه او  تاحالا خʗا Ȃʗگʦ یم

  ها ʙȟسʹه نگه داشʯه بʦد! مʦقع یǺه او غʘا نʗهʙȟ .ʗچه ȝه ǺعʚȐ ʷديا

ʙگ ʙȟرنجِ د ʗع، صʦج ʗاشॺن  
هʀ ْॻَ  یِ پ از َ̫ ʙَس ʦآرَد از تʙب  

 ʦلʦم) Ȑ،  ʦʹʰم Ȑ، ب ،ʤʱʹپ ʙʯدفʻʕ ۲۸۲۹(  

 یʻȟʗهʸان ȝȐه ما غʘا هاسʕیʙȟ .ʻȟʗسʹه مانʗن از هʸانॻʕʴغʘا ن یʙȟسʹگ ʹʱايدر ا ینॺاشʙȟ ،ʗسʹگ یاگʙȟ ʙسʹگ Ȃʗگʦ یم

ʀاʦʳرا نॻʤ ʦول ʥکه ايʥان تأ مانیذهʹمʴلاً انʰمʻيʗ دم ازʙم ʕاسʦخ ،ʗاهʦʳاون  ʙتعȂʃ  ʦȠǺ ʗʹʹȝȂʗʹ ياʥ ابʴیآدم ح  .ʕاس

ʯدر حال ʗʹب نكʘجه جʦا  یتʸه شȝبیمʻʹʻʗ ه ما اȝيʥ ه از جهان بʸهʻ ونʙ  ʦهȂʕ ض مʙکʹیقॻʤ ʀʗار بʙجه قʦرد تʦتا مॻʤ 

 ʥيا ʹȂʗمʙدم ʦȠǺ که ايȐ ʥبʚرگ، بʙا Ȑخانه ʙȟɾॻʕʸان لʻاتʦمȁʦ ،کॻش Ȑهالॺاس Ȃ،ʤانʗاز یم ʙȟॻʕʸان Ȑ ɾخʦدمان را. ʟلاها

مʰلاً نʕʮʴ  ؟را نʦʳاهʗ هاʻʚآن چ تʦانʗیم ʝʳش ʥيا اǻآ .خʦاهʗیغʘا م مانیذهʹمʥکه ايȐ ʥاسʕ. چʙا؟ بʙا Ȑاآدم قابل تʦجه

ȝه واقعاً بʗن ما  یʙȟسʹه مانʗن اسʕ وقʯ هॻشʥ ʮي. اخʦاهʗیم اشیذهʹمʙدم ʙȟسʹه ʸǺانʙȟ .ʗچه ȝه مʗ ʥيǺʻه تʦجه و تأ

اگȂʗ  ʙگʦ یم »ج دʙȟگʙ نॺاشʗ جʦع، صʗ رن«. خʦرمینه مʥ نॻȂʤ ʸگʦ یو م Ȑ غʘا ʦʳǺر  Ȑ بʙو  ʗيǺا یʯهȝʴه تʙȟ ʦسʹه  Ȃʗگʦ یم

دچار  ʦʳǺ Ȑر  ادȂغʘا ز  یانॺاشʯگ یʛǼ پ. »بʙآرد از تʦ سʷ ʙهʀॻ یاز پ«. ʗياॻسʙ آدم م ǻʙȠد Ȑنॺاشʗ، هʚارتا بلا یگʙسʹگ

 از هʗȝ ʙام از Ȑ اگʙ پʦʳǺ ʙر  ،آوردیم یسلامʯ هایʙȟʻȟʗسʹه مانʗن نǺ ʕʮʴه هʸان Ȃʗگʦ یشʗ. م یمʯʳلف خʦاه Ȑهارنج

ʥاران بلاها ايʚاهدچار هʦی خ  .ʗش  

  بʦَُد خʦد زآن علل یجʦع اَول رنجِ 
ʤعَ  ه ʤه ،ʕَّه خِفǺ ʤف و هʠه لǺ لʸ  

 ʦلʦم) Ȑ،  ʦʹʰم Ȑ، ب ،ʤʱʹپ ʙʯدفʻʕ ۲۸۳۰(  

دارد. هʤ در عʸل  یرا در پ یذهʹʕ مʥ. هʤ لʠف دارد هʤ خفّ هاʸ Ȑار ॻآن ب بʙتʙ اسʕ. تقʗم دارد Ǻه هʸه یرنج ʙȟسʹگ Ȃʗگʦ یم

  . خʦردیǺه درد م



ۀ  برنامه             Program # 859                                                       ۸۵۹شمار

  81صفحه: 

  تʚʙهʻها Ǽاکاز رنج جʦع رنجِ 
  در جʦعʕʴ صʗ نفع و هʹʙ خاصه

 ʦلʦم) Ȑ،  ʦʹʰم Ȑ، ب ،ʤʱʹپ ʙʯدفʻʕ ۲۸۳۱(  

. امʙوز مʰال زد رسʗیمʦلانا مʰال خʙ را زده. خʙ عقلʜ نʻʹʻʗ ʸبیاسʛǼ .ʕ م تʚʙهʻها Ǽاکرنج از هʸه یرنج ʙȟسʹگ Ȃʗگʦ یم

 ʙʲدم تʙه مȝ ه ماǺ ارهȁدوȂیم کʗʹʹم ک ʙگیخʻʗنʙما ʙس ʙيد . آخʗǻʤ  هȝǻȞهااز راه یȐ پ ʞن نقʗش ʙخॻانʸ  ʙه .ʕاس

خʙ خʦدش، خʦدش  ʥيȝه ا ʻʹॻʤبیالʕʴ اسʕ. و الان م ʸانॻاسʕ. و نقʞ پ یʻȟʗهʸان هاʸانॻپ . و مادر نقʞ هʸهیʸانॻپ

  . Ȑ معʹʙʵ  ʦفॻʕو پ ʗهيهʕʴ صʗ فا ی. در ʙȟسʹگزنʗیرا ʦȟل م

  

  

  


